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Lista e akronimeve & shpjegimeve
MP:

Miréqgenia Psikologjike

LE:

Inteligjenca Emocionale

M:

Mesatarja

DS:

Devijimi Standard

Biblioterapia:

Pérdorimi i librave si terapi pér té trajtuar shgetésime psikologjike

Alfa (o) e Cronbach:

Alfa e Cronbach éshté njé matje e konsistencés sé brendshme té njé pyetésori, dhe tregon se sa té
lidhura jané ndérmjet vete njé grup deklaratash/pyetjeve té atij pyetésori

{-test:

t-test éshté njé model statistikor gé pérdoret pér té pércaktuar nése ka dallime statistikisht
signifikante né mes té mesatareve té dy grupeve

ANOVA:

Analiza e variancés (Analysis of variance - ANOVA) éshté njé model statistikor gé pérdoret pér té
pércaktuar nése ka dallime statistikisht signifikante né mes té mesatareve té tre ose mé shumé
grupeve

Regresioni linear:
Njé model statistikor pérmes té cilit ne mund té parashikojmé pikét né njé variabél nga pikét né njé
variabél tjetér

p:
Vlera p éshté probabiliteti qé rezultatet e observuara jané arritur rastésisht. Kjo gjasé duhet té jeté
mé e vogél se 5% (p < 0.05) gé rezultatet té konsiderohen statistikisht signifikante

2

n

Madhésia e efektit, gé tregon se sa éshté i forté efekti i njé variable né njé variabél tjetér
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Té gjeturat kryesore

e Fémijét gé kané deklaruar se lexojné sepse e shijojné té lexuarit, pra kané
motivim té brendshém, kané raportuar mirégenie psikologjike mé té larté né
krahasim me grupet tjera, sidomos né krahasim me ata qé kané deklaruar se
asgjé nuk i motivon té lexojné

e Fémijét gé kané deklaruar se lexojné pér shkak té relaksimit gé pérjetojné gjaté
leximit; té nevojés pér té marré informacion; dhe pér shkak té rekomandimeve
nga shogéria, kané raportuar inteligjencé emocionale dukshém mé té larté né
krahasim me fémijét gé kané deklaruar se asgjé nuk i motivon té lexojné

e Fémijét qé jané té regjistruar né bibliotekén e shkollés kané raportuar
inteligiencé emocionale mé té larté sesa ata gé nuk jané té regjistruar; ndérsa
ata gé jané té regjistruar né bibliotekén e qytetit kané raportuar mirégenie
psikologjike dhe inteligijencé emocionale mé té larté sesa ata qé nuk jané té
regjistruar

e Fémijét qé kané gené té afté té listojné tre, dy apo té paktén njé libér jashté-
kurrikular gé e kané lexuar sé fundmi kané raportuar miréqgenie psikologjike dhe
inteligiencé emocionale mé té larté sesa ata gé nuk kané listuar as njé libér

e Nxénésit qé kané lexuar njé libér né muajin e fundit, né gjashté muaijt e fundit
apo né 12 muajt e fundit, shénuan piké mé té larta té miréqgenies psikologjike
dhe inteligjencés emocionale sesa ata té cilét nuk mund ta kujtojné herén e

fundit qé kané lexuar ndonjé libér




Nxénésit gé lexojné 5 deri né 16+ libra né vit raportuan miréqgenie psikologjike
dhe inteligjencé emocionale mé té larté sesa fémijét gé lexojné njé deri né katér
libra, dhe MP dhe IE ende mé té larté sesa ata qé nuk lexojné as njé libér
Pélgyeshméria mé e madhe e procesit té té lexuarit nga ana e fémijéve ka efekt
né mirégenien psikologjike dhe inteligjencén e tyre emocionale

Té lexuarit aktiv (té genurit i/e angazhuar mentalisht gjaté procesit té leximit)
mé i larté parashikon mirégenie psikologjike dhe inteligjencé emocionale mé té
larté

Biseda lidhur me librat né mes té fémijéve dhe familjaréve té tyre ka efekt né
mirégenien psikologjike dhe inteligjencén emocionale té fémijéve

Psikologét e intervistuar mendojné se vajzat lexojné mé shumé se djemté dhe
se jané mé té zellshme né procesin e té lexuarit, gjé gé mbéshtetet edhe né
hulumtimet lidhur me dallimet gjinore né géndrimet dhe motivimin pér té
lexuar (Durik et al., 2006; Pecjak & Peklaj, 2006; Smith & Wilhelm, 2002)

Psikologét shkolloré pjesémarrés né hulumtim listuan njé mori pérfitimesh té
té lexuarit: zhvillimi i aftésive sociale me bashkémoshataré; zhvillimi i stabilitetit
emocional; pérmirésimi i raporteve me kolegé dhe prindér; ulja e sjelljeve anti-
sociale; njohja mé e thellé e vetes dhe kanalizimi mé i duhur i aspiratave;
pérmirésimi i aftésive pér zgjidhjen e problemeve; rritja e stabilitietit emocional
si dhe zvogélimi i stresit, ankthit, e tensionit, et;.

Té intervistuarit ishin té mendimit se prindérit pérmes modelimit dhe ofrimit té
kushteve té pérshtatshme duhet té&€ mundésojné zhvillimin e kulturés sé leximit

tek fémijét




Shumica e psikologéve té intervistuar u pajtuan se fémijét jané mjaft pasive, pra
jo té angazhuar mentalisht, gjaté procesit té leximit; ata cituan mésimdhénésit
si bartés sé pérgjegjésisé kryesore pér kété fenomen

Njé numér i vogél i psikologéve té intervistuar raportuan se e kané pérdorur
librin si mjet terapeutik/késhillues pér té ulur shgetésimet e nxénésve;
megjithkété, té gjithé u pajtuan se biblioterapia né shkolla do té ishte njé
praktiké shumé e qgélluar







Hyrje






Hyrje

Raporti né vijim éshté pérpiluar né kuadér té projektit "Ndikimi i leximit aktiv né
shéndetin mendor té fémijéve”. Ky raport shpalosé té dhénat sasiore té cilat jané
mbledhur pérmes anketimit elektronik me nxénés té shkollave té mesme té uléta né
20 komuna dhe 68 shkolla té Kosovés, si dhe té dhéna cilésore té mbledhura pérmes
intervistave té realizuara me psikologé shkolloré né Kosové. Hulumtimi éshté realizuar
nga organizata jo-qeveritare ETEA, Qendra pér Hulumtime Psiko-Sociale dhe
Mjekésore (QHPSM) dhe Qendra pér Afirmim Social té té Rinjve (CSAY), mbéshtetur
nga Forumi pér Iniciativa Qytetare (FIQ) dhe INDEP me burim financiar nga Zyra e
Bashkimit Evropian né Kosové. Po ashtu, ky hulumtim éshté pérkrahur edhe nga
Komuna e Prishtinés, Translation Centere dhe Smart Center. Hulumtimi synon té
kuptojé se cfaré efekti ka té lexuarit né miréqgenien psikologjike dhe inteligjencén
emocionale té fémijéve, krahas studimit té variablave tjera qé jané té prezantuara né
vijim.

Leximi

Té lexuarit éshté njé nga aftésité bazé té zhvillimit kognitiv apo njohés té njerézve, té
cilat mundésojné mé pas zhvillimin e aftésive dhe
shkathtésive té tjera né fazat e mévonshme té jetés. Té

gjitha tregimet, fabulat dhe romanet realisht i R a——

ndihmojné fémijét té zhvillohen, té njohin botén &shté njé nga aftésité bazé
té zhvillimit kognitiv apo

L . . o L . njohés té njerézve, té cilat
né dimensionet e tjera jetésore. Né njé ndér e T e

dhe veten, té béhen té sukseshém né shkollé dhe

studimet e realizuara pér té paré ndikimin apo zhvillimin e aftésive dhe
shkathtésive té tjera né fazat

rolin e leximit, ka gjetur se leximi ka efekt mjaft ) L
e mévonshme té jetés.

pozitiv tek fémijét; duke ushgyer rritjen dhe

zhvillimin e personalitetit, rrité aftésité kognitive si dhe




aftésité shogérore té fémijés duke i ndihmuar ata té zhvillojné edhe inteligjencén
emocionale dhe krijmtariné (Schiller, 2009). Né terma té matshém, shprehité e leximit
shpesh konsiderohen pér sa i pérket sasisé sé materialeve gé lexohen, shpeshtésisé sé
leximit, si dhe kohés mesatare té shpenzuar pér lexim (Chettri & Rout, 2013), dhe kjo
shprehi mund té té kultivohet tutje, qé té jeté mé i géndrueshém né faza té
mévonshme té jetés. Né njé studim nga Cox dhe Guthrie (2001) tregon se leximi i
pavarur ose leximi pér kénagési u sjell fémijéve pérfitime né ményra té shumta. Pér
shembull, masa gé fémijét lexojné pér kénaqgési dhe pér obligime apo detyra shkollore
éshté gjetur té jeté njé kontribues kryesor né arritjen dhe aftésiné e tyre né té lexuar.
Né anén tjetér, Cunningham dhe Stanovich (1998) gjetén se numri i pavarur i librave
té lexuar éshté njé parashikues i fugishém i dallimeve né fjalorin e fémijéve dhe
diferencat e pérgjithshme té njohurive, edhe pas krahasimit té aftésive té
pérgjithshme pérkatése, si¢ jané 1Q ose aftésité e deshifrimit té tekstit. Mé pas, Elley
(1992) ka gjetur se pér nxénésit né shkollé té mesme té ulét, né 32 vende, frekuenca
e leximit kontribuon ndjeshém né arritshmériné dhe kuptueshmériné né té lexuar.

Té gjetura té ngjashme dolén edhe nga studimi i OECD Reading for Change (2002), ku
kénagésia né té lexuarit ishte mé e réndésishme pér suksesin akademik té fémijéve
sesa statusi socio-ekonomik i familjeve té tyre. Tutje, ekzistojné déshmi gé sasia e té
lexuarit jo vetém qé ndikon né arritshmériné e leximit dhe suksesin e pérgjithshém
akademik, por gjithashtu rrit njohurité e pérgjithshme (Cunningham & Stanovich,
1997), aftésité shoqérore dhe pjesémarrjen né komunitet (Guthrie, Schafer, &
Hutchinson, 1991).

Aktiviteti i té lexuarit gjithashtu mund té ndihmojé fémijét té kompensojné nivelet mé
té uléta té aftésisé njohése duke ndértuar fjalorin dhe njohurité e tyre té pérgjithshme
(Cunningham & Stanovich, 1998). Né té kundért, fémijét gé lexojné shumé pak, nuk
marrin pérfitimet qé vijné nga leximi, dhe studimet tregojné se kur lexuesit né
véshtirési nuk jané té motivuar té lexojné, mundésité e tyre dhe motivimi i tyre pér té

mésuar, dhe suksesi akademik ulen ndjeshém (Baker, Dreher, & Guthrie, 2000).




Sidoqoftég, gjithnjé e mé shumé, ka pasur interes pér réndésiné e motivimit té fémijéve
dhe si mund té ndikojé né performancén e té kuptuarit té leximit dhe rritjen e aftésive
té té kuptuarit té leximit (Baker & Wigfield, 1999; Gottfried, 1990; Taboada, Tonks,
Wigfield, & Guthrie, 2009; Wang & Guthrie, 2004). Roli i motivimit né té kuptuarit e
leximit té fémijéve nuk mendohet se vepron ve¢mas nga aftésité njohése qé
mbéshtesin performancén e tyre; pérkundrazi, mendohet se vepron si njé energjizues
(Taboada et al., 2009), i cili angazhon aftési njohése té fémijéve dhe con né nivele mé
té médha té suksesit akademik. Ryan dhe Deci (2000) kané hulumtuar dallimet midis
motivimit té brendshém (motivimi i brendshém brenda njé individi, p.sh., kurioziteti)
dhe motivimiijashtém (faktoré motivues té jashtém, p.sh., notat). Fémijét té cilét jané
té motivuar nga brenda, kané tendencé té tregojné kémbéngulje mé té madhe dhe té
béjné mé shumé pérpjekje né detyré pérmes vullnetit té tyre. Nga ana tjetér, fémijét
gé jané té motivuar nga jashté mund té kryejné detyra me pakénagési dhe
mosinteresim, pérmes pérmbushjes té njé géllimi té jashtém ose shpérblimi gé marrin
né fund. Pér mé shumé, Wang dhe Guthrie (2004) gjetén se ndérsa motivimi i
brendshém i leximit kishte njé lidhje pozitive té drejtpérdrejté me té kuptuarit e
tekstit, motivimi i jashtém ishte i lidhur negativisht me kuptimin e tekstit. Ndérsa, Lau
dhe Chan (2003) kané vértetuar se lexuesit e miré dhe té dobét dallojné ndjeshém né
nivelin e tyre té motivimit té brendshém té leximit, por jo té motivimit té jashtém.

Pérve¢ motivimit dhe pérfitimeve nga té lexuarit né aftésité njohése dhe sukses
akademik, leximi i librave gjithashtu ndérlidhet me shéndet mé té miré dhe kénagési
té forté me jetén. Sipas njé studimi té kryer né Kanada nga Hill Strategies (2010),
krahasuar me ata gé nuk lexuan njé libér, lexuesit e librave: patén mé shumé gjasa té
raportojné se kané shéndet shumé té miré ose té shkélqyeshém fizik (54% kundrejt
44%); patén mé shumé gjasa té raportojné se kané shéndet té miré ose té
shkélgyeshém mendor (63% kundrejt 56%); ka shumé mé shumé gjasa té
vullnetarizohen (42% kundrejt 26%); ka mé pak té ngjaré té ndjehen té bllokuar né njé

rutiné ditore (33% kundrejt 39%); jané mé té predispozuar té raportojné kénaqési mé




té madhe nga jeta (61% kundrejt 57%), si dhe gjithashtu leximi i librave fiktiv
parashikon empatiné ndér fémijé dhe adoleshenté (Mar, Oatley & Peterson, 2009).

Lidhur me kété, né njé studim tjetér mé té zgjeruar u vértetua se angazhimi né pérvojat
simulative té librave fiktiv mund té lehtésojé té kuptuarit e té tjeréve gé jané té
ndryshém nga vetja joné dhe qé mund té shtojné kapacitetin toné pér té rritur
empatiné dhe té kuptuarit e diversitetit shogéror. Né leximin e librave té ndryshém
pér kénaqgésiné e tyre, adoleshentét fitojné njohuri té réndésishme pér marrédhéniet
e pjekura ndérpersonale, vlerat personale, identitetet kulturore dhe sociale,
preferencat estetike, dhe té kuptuarit e botés fizike dhe realitetit té pérgjithshém
shogéror (Howard, 2013).

Leximi dhe mirégenia psikologjike

Nxénésit mésojné mé shumé ose performojné mé me efikasitet kur u jepen zgjedhje
rreth mésimeve té tyre (Cordova & Lepper, 1996; Reynolds & Symons, 2001).
Ngjashém, shumé nxénés raportojné mé shumé kénaqgési né té lexuar kur u jepen
zgjedhje rreth librave (Parker & Lepper, 1992; Schraw, Flowerday, & Reisetter, 1998;
Sweet, Guthrie, & Ng, 1998). Mésuesit gjithashtu miratojné pérdorimin e zgjedhjes né
klasé dhe besojné se rrit motivimin, zellshmériné dhe performancén né té€ mésuar
(Flowerday & Schraw, 2000). Angazhimi né té lexuar éshté njé komponenté e
réndésishme né zhvillimin arsimor dhe socio-emocional té njé fémije (Wigfield et al.,
2008). Niveli dhe sasia e kohés qé fémija kalon i angazhuar né aktivitete té shkrim-
leximit ndikon né motivimin e tij ose té saj pér té lexuar dhe né kété ményré té fitojé
arritje né kété fushé. Né lidhje me konstruktet e motivimit, njé studim i Deci, Vallerand,
Pelletier dhe Ryan (1991) ka gjetur se nxénésit angazhohen né njé aktivitet té té
lexuarit kryesisht sepse éshté interesante ose e kénagshme (motivim i brendshém),
ose ata déshirojné rezultatin dhe mund té déshirojné té marrin njé shpérblim, sic
mund té jeté njé noté e miré (motivimi i jashtém). Tutje, njé studim i Massimi,

Campigotto, Attarwala dhe Baecker (2013) karakterizoi leximin pér kénagési apo




relaksim si pérfshirje té pérgendrimit dhe pérfshirjes mé emocionale me tekstin gqé
lexohet. Ky studim ka vérejtur gjithashtu qé njé lexues mund té lexojé pér kénaqési,
PEr njé nevojé pér té meésuar ose zbavitur, pér té gjetur informacion specifik ose pér
té shfletuar, pér té kaluar provime dhe pér té kaluar kohén. Pér mé tepér nga ky studim
kuptohet se adoleshentét e rinj nxjerrin pérfitime té shumta nga té lexuarit pér
kénagési apo relaksim. Nga kéndvéshtrimi arsimor, té lexuarit pér kénaqési dhe
relaksim ndihmon né pérmirésimin e shkathtésive té shkrim-leximit dhe té té
menduarit, si dhe ndihmon ata/ato té sgarojné dhe té eksplorojné géllimet e karrierés.
Nga kéndvéshtrimi social dhe emocional, leximi i kénagésisé i ndihmon adoleshentét
e rinj té kuptojné ngjarjet historike dhe ato té tanishme, i ndihmon ata té zhvillojné
dhembshuri dhe empati, i fugizon ata té zhvillohen dhe té veprojné né bindjet e tyre
dhe ndihmon pér té kuptuar pasojat e sjelljeve té rrezikshme. Ndérsa, pér nga
kéndvéshtrimi personal, té lexuarit pér kénaqési u ofron adoleshentéve té rinj argétim,
relaksim, dhe vepron si njé mjet pér té zhvilluar imagjinatén e tyre (Howard, 2011).

Né anén tjetér, studimet empirike kané gjetur se vajzat kané tendencé té kené
géndrime mé pozitive pér té lexuarit sesa djemté (Downing & Che, 1982). Studimet
pérgjaté viteve mbéshtesin garté se gjinia éshté njé variabél e fugishme e lidhur me
motivimin e shkrim-leximit (Kush & Watkins, 1996; Merisuo-Storm, 2006; Twist,
Gnaldi, & Schagen, 2004). Dhe ndérsa dihet pér disa vite qé djemté adoleshenté
raportojné ulje té motivimit pér té lexuar (McKenna, Kear, & Ellsworth, 1995; Wigfield
& Guthrie, 1997), hulumtimet e fundit zbulojné se dallimet gjinore né lidhje me
géndrimin dhe motivimin jané té pranishme né lexuesit e rinj (Durik et al., 2006; Pecjak
& Peklaj, 2006; Smith & Wilhelm, 2002). Ndér faktorét emocional qé ndikojné né
sasiné dhe kualitetin e té lexuarit éshté géndrimi i fémijés ndaj leximit dhe librit.
Zhvillimi i géndrimeve pozitive ndaj té lexuarit éshté shogéruar me lexim mé té
géndrueshém dhe mé té vazhdueshém edhe gjaté fazave té mévonshme té jetés
(Cullinan, 1987). Pra, ekziston marrédhénie pozitive midis kénagésisé, géndrimit,

sjelljes dhe arritshmérisé né té lexuar. Supozohet se né ményré implicite fémijét né




moshé shkollore gé gézojné pérvojat e tyre té leximit dhe shkrimit zhvillojné aftési té
avancuara té shkrim-leximit duke pérfshiré edhe aktivitete tjera shtesé té lidhura me
kété aspekt té réndésishém arsimor (Clark & De Zoysa, 2011). Motivimi pér té lexuar
dhe té lexuarit si sjellje, zakonisht shihen si ndérmjetésues té mundshém té efekteve
té motivimit té leximit né arritshmériné e té lexuarit (Schiefele, Schaffner, Moeller, &
Wigfield, 2012). Me kété kuptojmé gé té lexuarit éshté njé aktivitet qé shpesh pérfshin
zgjedhjen e veté fémijés pér librat apo materialet e tjera, duke theksuar dhe kuptuar
gé motivimi éshté thelbésor pér angazhimin né té lexuar (Wigfield, Guthrie, Tonks, &
Perencevich, 2004). Howard (2011) pér mé tepér thekson se leximi pér arsye té
relaksimit dhe kénaqgésisé shérben disa funksione pér adoleshentét e rinj gé tejkalojné
argétimin e thjeshté. Pér adoleshentét e rinj, leximi pér arsye té kénagésisé apo té
relaksimit mund té kuptohet né kontekstin e kérkimit té informacionit né jetén e
pérditshme, model i cili thekson faktorét social dhe psikologjik gé ndikojné né
zgjedhjet e kérkimit té informacionit né kontekstet e pérditshme (Savolainen, 2005).
Késhtu, adoleshentét nuk kané motiv parésor té kérkojné informacion kur lexojné pér
kénaqési; pérkundrazi, ata marrin informacione si pérfitim dytésor i kétij aktiviteti. Pér
mé tepér, ky studim ofron mbéshtetje pér teoriné e pérgjigjes sé lexuesit, e cila
thekson rolin aktiv té lexuesit né ndértimin e kuptimit nga tekstet gé lexohen (Ross,
2005). Né pérputhje me teoriné e pérgjigjes sé lexuesit, tutje argumentohet gé tekstet
e shkruara pér lexuesit adoleshenté nuk duhet té zvogélohen, sepse funksioni i tyre
kryesor éshté té ofrojné argétim. Pra, "leximi kritik aktiv mund té béhet me ¢do tekst
si stimul" (f. 54) sepse lexuesit sjellin gamén e pérvojave, interesave, ideve, ndjenjave
dhe nevojave té tyre né aktin e leximit. Né kété rrafsh, modeli zhvillimor i késaj gasjeje
pér teoriné e pérgjigjes sé lexuesit éshté paraqitur nga Thomson (1987), ku pérshkruan
disa nivele té pérgjigjes ndaj njé teksti. Sipas Harding (1962) né Thomson (1987), né
momentin gé lexuesit kalojné nivelin e té kuptuarit themelor té tekstit, ata marrin rolin
e njé analizuesi dhe gjaté késaj kohe ndodhin tre procese kryesore, si rezultat i

ndérveprimit té lexuesit me tekstin: 1. Bashkéndjenja - empatizimi (me pérvojén e




personazheve té tjeré), 2. Vlerésimi i personazheve, 3. Pranimi ose refuzimi i vlerave
té autorit té paragitura né tekstin gé lexohet.

Leximi dhe inteligjenca emocionale

Sipas Reuven Bar-On (2005), pérkundér nivelit té rritur té interesit pér inteligjencén
emocionale gjaté dekadés sé kaluar, studiuesit kané hulumtuar kété konstrukt pér
pjesén mé té madhe té shekullit XIX. Ndérkohé, edukatorét dhe politikébérésit jané
béré gjithnjé e mé té vetédijshém pér réndésiné e ofrimit té mundésive arsimore pér
nxénésit né meényré gé té pérmirésojné zhvillimin e tyre emocional (Graczyk,
Weissberg, & Payton, 2000, si i cituar né Bryant, 2007). Né dy dekadat e fundit, njé
dimension i ri i inteligjencés, i quajtur inteligiencé emocionale (IE), ka marré shumé
vémendje si pérgjegjés pér suksesin akademik té fémijéve, mé shumé sesa koeficienti
i inteligijencés (IQ) (Goleman, 1995a). Goleman theksoi se vetém rreth 20% e
diferencés individuale né performancén e punés ose suksesin né karrieré mund t'i
atribuohet IQ, dhe sugjeroi gé varianca e mbetur 80% éshté e lidhur me inteligjencén
emocionale. Inteligjenca emocionale po ashtu ka déshmuar té jeté njé parashikues mé
i miré i suksesit sesa metodat tradicionale si GPA, 1Q, dhe rezultatet e standardizuara
té testeve té tjera (Davoudi, Nafchi, & Khodabakhshi, 2015). Né anén tjetér,
déshmohet se inteligjenca emocionale mund té keté ndérlidhje té réndésishme me njé
numér faktorésh té réndésishém té marrédhénieve té

shéndosha ndérnjerézore, si¢ jané madhésia dhe

cilésia e rrjeteve sociale (Ciarrochi et al., 2001), Inteligjenca emocionale i
referohet aftésisé sé
individit pér té identifikuar
dhe menaxhuar emocionet

marrédhénie pozitive me té tjerét (Lopes, Salovey,
& Straus, 2003) dhe kénagésia e jetés (Palmer,

Donaldson, & Stough, 2002; Saklofske, Austin, & e veta, si dhe pér té
Minski, 2003). Inteligijenca emocionale éshté e 'de”t'f'k”ir emocionet e te
jeréve.

pérbéré nga tre nivele aftésish - perceptimi, kuptimi
dhe menaxhimi - té gjitha jané aftési zhvillimore dhe

jetésore pér pérshtatje té suksesshme. Konsiderohet se




kéto pérbérés ndikojné thellésisht né pérshtatje me marrédhéniet shogérore (Salovey
& Sluyter, 1997). Pra, inteligjenca emocionale né pérgjithési i referohet mé shumé
aftésisé sé individit pér té identifikuar dhe menaxhuar emocionet e veta, si dhe
identifikimin e emocioneve té té tjeréve. Né kété kuptim, inteligienca emocionale
pérfshin: vetédijen emocionale ose aftésiné e individit pér té identifikuar dhe
emértuar emocionet e veta; aftésiné pér té shfrytézuar ato emocione dhe pér t'i
zbatuar ato né detyra si té menduarit dhe zgjidhja e problemeve; dhe aftésiné pér té
menaxhuar emocionet, qé pérfshin rregullimin e emocioneve té veta kur éshté e
nevojshme dhe té ndihmuarit e té tjeréve pér té béré té njéjtén gjé.

Fémijét té ciléet kané piké mé té ulta né inteligjencén emocionale shpesh
keginterpretojné emocionet e tyre dhe té té tjeréve. Kétyre fémijéve u mungon aftésia
pér té menaxhuar emocionet e tyre sic duhet dhe shpesh mund té shfaqin sjellje
agresive né klasé. Njé sjellje e tillé shpesh con né refuzim té bashkémoshataréve, gjé
gé mund té shkaktojé njé rritje té stresit emocional (Gibbs, 1995). Ky tjetérsim mund
té pengojé mé tej pérvetésimin e aftésive shogérore jetésore, suksesin akademik dhe
suksesin e pérgjithshém edhe né aspekte té tjera jetésore. Studimet véné né pah
nevojén qé kontekstet e edukimit té sigurojné kurse lidhur me inteligjencén
emocionale, pér té rritur aftésité/kapacitetet e nxénésve pér té€ menaxhuar né ményré
té duhur emocionet (p.sh. kurse lidhur me menaxhimin e emocioneve, komunikimin
ndérpersonal dhe vetékonceptin), si dhe t'u ndihmojné studentéve té zhvillojné
aftésité pér té nxéné pérmes simulimit té luajtjes sé roleve (Roberts, 2009). Leximi dhe
analizimi i librave njohur ndryshe si biblioterapia éshté intervenim me karakter
psikologjik né kontekstin e klasés dhe grupit, dhe éshté konsideruar té jeté i
zbatueshém pér promovimin dhe pérforcimin e inteligjencés emocionale. Kéto teknika
forcojné njohurité, kuptimin, vlerésimin dhe krahasimin e ngjarjeve dhe teksteve duke
integruar leximin e librave me intervenimin né aspektin socio-emocional té fémijéve.

Gjithashtu, ka disa shpjegime pér ndérlidhjen midis leximit té librave fiktiv dhe
empatisé (Mar et al., 2006). Gjaté kohés gé lexohen libra fiktiv, simulimi i pérvojés
sociale qé ndodhé mund té pérfshijé té njéjtat procese-njohése té pérdorura gjaté té




kuptuarit shogéror té botés reale (d.m.th., konkluzion mendor, gjurmimi i géllimeve,
njohje té emocioneve dhe sjelljeve sociale). Ndérhyrja duke theksuar kompetencén
sociale pérgatit nxénésit pér sfidat ndérnjerézore dhe profesionale me té cilat do té
pérballen. Biblioterapia né klas€, apo edhe veté leximi i librave mund té promovojé
kéto aftési thelbésore dhe késhtu té ndihmojé fémijét té fitojné kompetencén socio-
emocionale pér té cilén do té duhet té béhen té suksesshém né shkollé dhe mé gjeré.

Leximi né Kosové

Né kontekstin kosovar mungojné té dhéna empirike rreth rolit apo efektit té leximit né
mirégenien dhe inteligiencén emocionale té fémijéve, mirépo ekzistojné studime
empirike té cilat tregojné pér trendin e lexueshmérisé né mesin e fémijéve. Fémijét
kosovaré nuk jané lexues té librave né pérgjithési, dhe kjo u tregua nga raportet
hulumtuese gé gjetén se leximi né Kosové ka réné ndjeshém. Fillimisht, sipas Agjencisé
sé Statistikave té Kosovés (2018) né publikimin “Statistikat e Kulturés” pér vitin 2018,
mésohet se numri i lexuesve né Kosové gjaté vitit 2018 né bibliotekat publike ishte
156,535. Nése krahasohet me statistikat e vitit 2017 shohim se numri i lexuesve népér
biblioteka ka réné pér 1,641 sosh. Rénia mé e madhe ishte né vitin 2017, kur sipas
statistikave, Kosova numéroi 120,000 lexues mé pak se né vitin paraprak. Tutje,
rezultate té tilla pér lexueshmériné tregon edhe raporti i hulumtimit né vitin 2019, i
realizuar nga organizata ETEA, ku u gjeté se deri né 73% e té anketuarve nuk kujtojné
tre titujt té librave. Ndérsa, deri né 46% e nxénésve nuk kujtojné herén e fundit qé
kané paré prindérit e tyre duke shfletuar njé libér. Pér mé tej, sipas raportit té ETEA-s,
del se ekspozimi ndaj librit dhe aktiviteteve gé promovojné librin kané ndikim té
drejtpérdrejté né nxitjen e lexueshmérisé. Po ashtu, nga ky hulumtim ka dalur se

familja, shogéria, mésimdhénésit dhe infrastruktura si faktoré relevanté jané té
réndésishém né formésimin e shprehisé sé leximit ndér fémijé. Ndérsa, leximi i librave
me vetédéshiré éshté edhe mé i ulét ndér nxénés té anketuar. Vetém 26.7% kané qené
né gjendje té listojné tre librat e fundit té lexuar me veté déshiré. Ndérkohé qé&, 16.9%
kané arritur t'i kujtojné dy tituj, ndérsa 22.6% nuk kané kujtuar vetém njé libér
jashtékurrikular té lexuar (Alidemaj & Sijarina, 2019). Marré parasysh réndésiné e




leximit né shumeé aspekte té jetés sé fémijéve, sipas studimeve té lartécekura pérgjaté
shqyrtimit té literaturés, pérkatésisht né suksesin akademik dhe shéndetin mendor,
konsiderohet e réndésishme njé pasqyré e késaj ndérlidhjeje potenciale né kontekstin
kosovar. Andaj, duke marré parasysh réndésiné gé ka té lexuarit né zhvillimin kognitiv,
emocional e social tek fémijét, éshté jetike gé ky rol té mos mbetet i paevidentuar.

Qéllimi i hulumtimit

Fillimisht, né Kosové nuk ka mjaftueshém hulumtime té cilat studiojné faktoré té
réndésishém pér té kuptuar mé thellé ndérlidhjen mes leximit, miréqgenies psikologjike
dhe inteligjencés emocionale tek fémijét. Numérojmé disa hulumtime té nxjerra pér
nivelin e lexueshmérisé né shkollat fillore dhe deri té mesme té larta, mirépo deri mé
tani, ky studim mbetet i pari i kétij lloji dhe késaj tematike. Qéllimi kryesor i tij éshté
té kuptojé mé tutje ndérlidhjen mes té lexuarit dhe shéndetit mendor, pérkatésisht
mirégenies psikologjike dhe inteligjencés emocionale. Marré pér bazé kété, pér té
konkretizuar mé tej géllimin kryesor, objektivat kryesore té kétij studimi jané:
1. Té kuptojé se cilat lloje té motivimit pér té lexuar shogérohen me MP dhe |[E mé
té larté tek nxénésit e Kosovés
2. Té kuptojé se cilat zhanre té librave shogérohen me MP dhe IE mé té larté tek
nxénésit e Kosovés
3. Té kuptojé a ekzistojné dallime gjinore né MP dhe IE tek nxénésit e Kosovés
4. Té kuptojé se ¢faré efekti ka regjistrimi né biblioteké shkollore apo té qytetit né
MP dhe IE té nxénésve té Kosovés
5. Té kuptojé se si mund té parashikohet MP dhe IE e nxénésve té Kosovés né bazé
té nivelit té tyre té lexueshmérisé
6. Té kuptojé se cfaré efekti ka pélgyeshméria e té lexuarit né MP dhe IE té
nxénésve té Kosovés
7. Té kuptojé se cfaré efekti ka té lexuarit aktiv né MP dhe IE té nxénésve té
Kosovés
8. Té kuptojé se cfaré efekti biseda e fémijéve me prindérit e tyre lidhur me libra
ka né MP dhe IE té fémijéve té Kosovés
9. Té kuptojé opinionet dhe pérvojat e psikologéve shkolloré rreth té lexuarit, MP
dhe IE té fémijéve té Kosovés




Metodologjia






Metodologjia

110ji i studimit

Ky hulumtim éshté realizuar duke pérdorur njé metodologji té pérzier, e cila pérfshiu
té dhéna sasiore dhe cilésore. Pérpos hulumtimit dytésor té shqyrtimit té literaturés,
anketimi u pérdor pér té mbledhur té dhénat numerike ndérsa té dhénat tekstuale u
mblodhén pérmes intervistave. Té dhénat sasiore, té médha né numér por té limituara
nga pérmbajtja u plotésuan me té dhénat cilésore té cilat na ofruan njé perspektivé

mé té thelluar mbi ¢éshtjen e studiuar. Prandaj, ndérveprimi i té dhénave sasiore dhe
cilésore ishte i nevojshém pér té arritur géllimin e hulumtimit.

Mostra

Né pjesén sasiore té kétij studimi morén pjesé 983 pjesémarrés (62.8% vajza, 37.2%
djem), té rangut té moshave 10-15, me njé moshé mesatare 13.17 (DS = 1.17).
Pjesémarrésit ishin nxénés té shkollave té mesme té uléta té Kosovés, ku 19.7% e tyre
ishin né klasén e 6, 23.8% né klasén e 7, 37.6% né klasén e 8 dhe 18.7 né klasén e 9.
Nxénésit vinin nga 20 komuna dhe 68 shkolla té ndryshme, té paragitura mé poshté
me grafe. Nga ta, 59.7% jetonin né vende urbane, 27.6% né vende rurale, ndérsa 12.7
nuk deklaruan. Mé tutje, 87.7% ishin shqip-folés ndérsa 12.3% folés té gjuhés serbe.
Né fund, né pjesén cilésore té hulumtimit morén pjesé 6 psikologé shkolloré (4 gra, 2
burra), té cilét ishin (né rend alfabetik): Doruntina Asllani, Ergita Zajmi, Nikola Mitic,
Saranda Rexha, Tréndelina Krasniqi dhe Valdet Plakolli. Nga ta, 5 ishin shqgiptar ndérsa
1 serb.

Té dhénat e kétij hulumtimi jané mbledhur elektronikisht gjaté periudhés Mars —
Korrik té vitit 2020.
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Procedura

Té dhénat e hulumtimit u mblodhén né ményré elektronike pérmes anketave dhe
intervistave. Té dhénat sasiore u mblodhén pérmes anketave né webfagen Google
Forms. Metoda e mostrimit ishte teknika e topit té borés, ku nxénésit u ftuan té ndajné
vegzén e pyetésorit me shokét dhe shoqgét e tyre. Pérpos fémijéve, edhe bashképunimi
me mésimdhénés ishte i nevojshém qgé té sigurohen pjesémarrésit.

Fillimisht, u realizua njé pilot testim me 30 nxénés shqiptar dhe 5 nxénés gé ishin serb.
Faza e pilotimit ka shérbyer pér: 1) té gjetur vlerat psikometrike té instrumenteve; 2)
Té vértetuar nése pyetésorét e caktuar jané pérkthyer né gjuhén shqipe dhe serbe né
ményré té denjé; dhe 3) té marrur komente dhe sygjerime nga pjesémarrésit. Vlerat
psikometrike té pyetésorit ishin té gjitha té pérshtatshme; nga komentet e nxénésve
kuptuam qé pyetésori ishte i kuptueshém né gjuhén shgipe dhe serbe; si dhe jané
adresuar disa sygjerime té fémijéve.

Pjesémarrésve u éshté béré e ditur gé né fillim géllimi i hulumtimit. Secili pjesémarrés
ka gené i informuar paraprakisht pér ményrén e plotésimit, konfidencialitetin dhe té
gjitha informatat e nevojshme pér ta kuptuar dhe pér ta plotésuar né ményrén e sakté
pyetésorin. Koha e nevojshme pér plotésimin e pyetésorit ka gené rreth 20 minuta.
Duke respektuar parimet etike dhe profesionale, pjesémarrésit kané patur mundésiné
té anulojné plotésimin e pyetésorit né rast se ata nuk ndihen miré gjaté plotésimit dhe
kjo informaté u éshté dhéné né fillim té pyetésorit.

Instrumentet

Pér té matur variablat e studimit, krahas informatave demografike, jané pérdorur
katér pyetésoré té bashkuar né njé. Té dhénat demografike té kérkuara nga
pjesémarrésit ishin informata lidhur me gjininé e tyre, moshén, klasén, komunén,
shkollén, dhe vendbanimin (urban/rural).

Pyetésori pér lexueshmériné: éshté pérdorur njé verzion i modifikuar i pyetésorit té




lexueshmeérisé, i dizajnuar dhe pérdorur nga ETEA né hulumtimet e méparshme lidhur
me kété fenomen. Né kété pyetésor kishte pyetje lidhur me sa shpesh lexojné fémijét
brenda njé viti; cilat jané zhanret e preferuara té librave; a mund t’i emértojné tre libra
té fundit gé kané lexuar; a kané kénd té librave né shtépi, a jané té regjistruar né
bibliotekén e shkollés dhe té gytetit, etj.

Pyetésori pér leximin aktiv: éshté njé pyetésor i cili éshté pérpiluar nga ekipi
hulumtues pér té matur shkallén se sa lexojné fémijét né ményré aktive. Pyetésori
pérmban 6 deklarata lidhur me shprehi gjaté leximit (deklaraté shembull: “Gjaté
leximit, marr shénime né fletore/kompjuter”, té cilat mund té vlerésohen me njé
shkallé nga 1 (asnjéheré) deri né 5 (gjithmoné). Konsistenca e brendshme e pyetésorit
ka rezultuar e miré, e treguar nga a e Cronbach = .806.

Shkalla Stirling e Miréqgenies sé Fémijéve: éshté njé instrument i cili pérmban 12
pyetje (nga té cilat jané pérdorur 11) gé masin dy dimensione té miréqgenies: Gjendjen
Pozitive Emocionale — 6 deklarata (“Gjaté javéve té fundit, jam ndjeré i/e relaksuar”):
dhe Kéndvéshtrimin Pozitiv — 5 deklarata (“Mendoj se ka shumé njeréz té ciléve ua
ndien pér mua”). Deklaratat jané vlerésuar me njé shkallé nga 1 (kurré) deri né 5 (téré
kohén). Dimensioni “Gjendja Pozitive Emocionale” rezultoi me konsistencé té
brendshme té dobét (a= .588), ndérsa dimensioni “Kéndvéshtrimi Pozitiv’ me
konsistencé té brendshme té miré (a = .749).

Inteligjenca Emocionale e Nxénésve (Raghavan & Panboli, 2018): éshté njé instrument
i cili pérmban 27 pyetje (nga té cilat jané pérdorur 21) gé masin pesé dimensione té
inteligijencés emocionale: Veté-vetédijen — 4 deklarata (“Uné mund té kuptoj fuqité
dhe dobésité e mia”); Aftésité veté-rregulluese — 4 deklarata (“Mundohem té largoj
frikén e panevojshme ndaj gjérave”); Motivimin — 4 deklarata (“Uné motivoj veten duke
imagjinuar njé rezultat té miré pér punén qé jam duke béré”); Empatiné — 4 deklarata
(“Uné mund té vérej se si té tjerét po ndihen nga toni i zérit té tyre”) dhe Aftésité sociale
— 5 deklarata (“Uné ndihmoj té tjerét pér t'u ndjeré mé miré kur ata po ndihen keq”).

Deklaratat jané vlerésuar me njé shkallé nga 1 (nuk pajtohem aspak) deri né 5




(pajtohem plotésisht). Dimensioni “Veté-vetédija” ka rezultuar me konsistencé té
brendshme té pranueshme (a = .640); “Aftésité veté-rregulluese” me konsistencé té
brendshme po ashtu té pranueshme (a = .643); “Motivimi” me konsistencé té
brendshme té miré (a = .801); “Empatia” me konsistencé té brendshme té miré (a =
.727); dhe “Aftésité sociale” me konsistencé té brendshme po ashtu té miré (a =.798).

Strategjia Analizuese

Té dhénat sasiore jané analizuar me programin statistikor SPSS (Statistical Package for
Social Sciences), dhe jané performuar analiza si t-testi (pér té gjetur dallime né mes té
dy grupeve), ANOVA (pér té gjetur dallime né mes té tre apo mé shumé grupeve) si
dhe Regresioni linear (pér té paré efektin e njé variable né njé variablén tjetér). Ndérsa,
analiza e té dhénave cilésore éshté béré manualisht nga ekipi hulumtues.







Rezultatet







Rezultatet

Rezultatet sasiore

Llojet e motivimit, mirégenia psikologjike dhe inteligjenca
emocionale

Fillimisht, jané analizuar faktorét gé motivojné nxénésit té lexojné dhe si ata faktoré
shogérohen me miréqgenien psikologjike (MP) dhe inteligjencén emocionale (IE). Né
mes té 5 llojeve té motivimit, “shijimi i leximit” éshté shogéruar me mesatare mé té
larté té MP (M = 41.54), ndérsa fémijét qé kané deklaruar se “asgjé” nuk i motivon té
lexojné kané shénuar pikét dukshém mé té uléta né MP (M = 38.19).

Asgie N 35.19
Relaksimi gjate leximit e o3
E shijoj leximin . .54
|
Nevoja per te marre informacion 41.01
| B
Rekomandimet nga shoqgeria 39.36
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Fig.7. Faktorét motivues qé shtyjné fémijét té lexojné dhe mesatarja e miréqenies sé
tyre psikologjike

Ndérsa, dy llojet e motivimit gé jané shogéruar me pikét mé té larta té IE jané

“relaksimi gjaté leximit” (M = 84.55) dhe “nevoja pér té marré informacion” (M =




84.54). Ngjashém me konstruktin paraprak, nxénésit qé kané zgjedhur se “asgjé” nuk
i motivon té lexojné kané shénuar pikét dukshém mé té uléta né IE (M = 79.19).
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Nevoja per te marre informacion 84.54
Rekomandimet nga shoqgeria 84.52
Detyrat shkollore 82.94
I I I
76 77 78 79 80 81 82 83 84 85

1 Mesatarja e Inteligjencés Emocionale

Fig.8. Faktorét motivues qé shtyjné fémijét té lexojné dhe mesatarja e inteligjencés sé
tyre emocionale

Zhanret e librave, mirégenia psikologjike dhe inteligjenca

emocionale

Pjesémarrésit jané pyetur lidhur me zhanret e tyre té preferuara té librave dhe pastaj
éshté analizuar se me ¢faré mesataresh té MP dhe |IE shogérohen ato zhanre. Dy
zhanret gé jané shogéruar me mé sé shumti piké mesatare té€ MP jané “Biografi &
Autobiografi” (M = 40.61) dhe “Poezi” (M = 39.76), ndérsa, fémijét gé kané zgjedhur
se nuk lexojné asnjé zhanér kané shénuar pikét mé té uléta né MP (M = 34.08).
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Fig.9. Zhanret e preferuara té librave dhe mesatarja e miréqgenies psikologjike té
fémijéve

Ndérsa, dy zhanret e librave qé jané shogéruar me I[E mé té larté té fémijéve jané librat
“Uestern (peréndimor)” (M = 85.55) dhe “Librat shkolloré” (M = 85.50). Ngjashém,

pjesémarrésit gé kané zgjedhur se “nuk lexojné” asnjé zhanér té librave kané shénuar
pikét mé té uléta né matjen e IE (M = 74.6).

40.39 40.61
39.93 39.85 39,62 39.76 40.04
38.6
37.05
B 34.08
Librat Fantashkencé Mister Fantazi Poezi Aventuré Uestern Biografi &  Revistadhe  Nuklexon
shkolloré (peréndimor) Autobiografi Gazeta

™ Mesatarja e Mirégenies Psikologjike




Fig.10. Zhanret e preferuara té librave dhe mesatarja e inteligjencés emocionale té
fémijéve

Dallimet gjinore né mirégenien psikologjike & inteligjencén

emocionale

Pjesé e géllimeve té kétij hulumtimi ka gené edhe analizimi se a ekzistojné dallime
gjinore né MP dhe IE né mes té nxénésve vajza dhe djem té Kosovés. Jané performuar
dy analiza té t-test, té cilat kané treguar se nuk ekzistojné dallime signifikante gjinore
né asnjérén nga dy konstruktet e pérmendura. Edhe pse vajzat kané shénuar mesatare
mé té médha edhe né MP (M =39.52, DS=6.52) edhe né IE (M =83.91, DS=12.2) sesa
djemté (MP: M = 39.34, DS = 6.85; IE: M = 82.64, DS = 13.45), dallimet nuk jané
signifikante, si¢ tregohet nga t(981) =-.392, p = .695 (pér MP) si dhe t(981) =-1.506, p
=.132 (pér IE).

Vajzé (N=617) Djalé (N=366)

M DS M DS t Sig(p)
Miréqgenia Psikologjike 39.52 6.52 39.34 6.85 -.392 .695
Inteligjenca Emocionale 83.91 12.2 82.64 13.45 -1.506 132

Tabela.1. Analiza e t-test pér té gjetur a ka dallime gjinore né MP dhe IE tek nxénésit
e Kosovés

Regjistrimi né biblioteké, mirégenia psikologjike dhe
inteligjenca emocionale

Pér té paré se a ka dallime signifikante né MP dhe IE né mes té fémijéve gé jané té
regjistruar né biblioteka dhe atyre qé nuk janég, jané performuar disa analiza té t-test.

Fillimisht, éshté analizuar regjistrimi né bibliotekén e shkollés. FEmijét qé jané té

regjistruar né bibliotekén e shkollés) kané raportuar inteligjencé emocionale mé té
larté (M = 84.43, SD = 12.39) sesa ata gé nuk jané té regjistruar né té (M = 81.61, SD =




13.20). Kjo tregohet nga t(981) = 3.328, p = .001. Ndérsa, nuk kishte dallime
signifikante né MP.

Té regjistruar né bibliotekén  Té paregjistruar né bibliotekén

e shkollés (N=637) e shkollés (N=346)
M DS M DS t Sig(p)
Miréqgenia Psikologjike 39.63 6.63 39.13 6.68 1.139 .255
Inteligjenca Emocionale 84.43 12.39 81.61 13.20 3.328 .001

Tabela.2. Analiza e t-test pér té gjetur se a ka dallime né MP dhe IE né mes té
fémijéve qé jané té regjistruar né bibliotekén e shkollés dhe atyre qé nuk jané

Pastaj, éshté analizuar regjistrimi né bibliotekén e gytetit. Fémijét gé jané té
regjistruar né bibliotekén e gytetit (M = 40.76, SD = 5.93) kané raportuar mirégenie
psikologjike mé té larté sesa ata gé nuk jané té regjistruar né té (M =39.02, SD = 6.82).
Kjo tregohet nga t(981) = 3.590, p = .000. Po ashtu, fémijét qé jané té regjistruar né
bibliotekén e qgytetit (M = 84.80, SD = 11.74) kané raportuar edhe inteligjencé
emocionale mé té larté sesa ata gé nuk jané té regjistruar (M = 82.98, SD = 13.04), si¢
tregohet nga rezultatet pothuajse signifikante t(981) = 1.943, p = 0.52.

Té regjistruar né bibliotekén  Té paregjistruar né bibliotekén

e qytetit (N=246) e gytetit (N=737)
M SD M SD t Sig(p)
Miréqgenia Psikologjike 40.76 5.93 39.02 6.82 3.590 .000
Inteligjenca Emocionale 84.80 11.74 82.98 13.04 1.943 .052

Tabela.3. Analiza e t-test pér té gjetur se a ka dallime né MP dhe IE né mes té
fémijéve qé jané té regjistruar né bibliotekén e qytetit dhe atyre qé nuk jané




Leximi i librave jashté-kurrikular, mirégenia psikologjike
dhe inteligjenca emocionale

Né vazhdim, éshté performuar njé analizé e variancés (ANOVA) pér té analizuar nése
ka dallime né mirégenie psikologjike dhe inteligjencé emocionale né mes té fémijéve
gé mund té numérojné tre libra jashté-kurrikular qé kané lexuar sé fundmi, dy libra,
njé libér, dhe atyre gé nuk mund té listojné asnjé.

MP: Nxénésit qé kané mundur té numérojné tre libra jashté-kurrikular gé kané lexuar
sé fundmi (M = 41.49, SD = 5.95), ata té cilét kané mund té numérojné dy (M = 40.87,
SD = 5.60) dhe ata té cilét kané mundur té numérojné té paktén njé (M = 39.49, SD =
5.59) raportuan mirégenie psikologjike mé té larté sesa ata té cilét nuk listuan as njé
libér (M = 38.21, SD = 6.06). Dallimet grupore jané signifikante, si¢c tregohet nga F(3,
856) = 10.956, p =.000, n? = 0.037. Pastaj, éshté performuar analiza e Tukey pér té
analizuar se cilat nga grupet e studiuara kané dallime signifikante ndérmjet njéra-
tjetrés, dhe rezultatet jané paraqitur té graf.
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lexuar sé fundmi (M =
85.08, DS = 11.05), ata té cilét kané mund té numérojné dy (M = 84.34, DS = 10.87)
dhe ata té cilét kané mundur té numérojné té paktén njé (M = 80.66, DS = 12.79)




raportuan inteligjencé emocionale mé té larté sesa ata té cilét nuk listuan as njé libér
(M =77.30, DS = 17.34). Dallimet grupore jané signifikante, si¢c tregohet nga F(3, 856)
=14.129, p =.000, n? = 0.047. Pastaj, éshté performuar analiza e Tukey pér té analizuar
se cilat nga grupet e studiuara kané dallime signifikante ndérmjet njéra-tjetrés, dhe
rezultatet jané paragitur té graf.
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Hera e fundit e leximit, mirégenia psikologjike dhe

inteligjenca emocionale

MEé tutje, éshté performuar njé analizé e variancés (ANOVA) pér té hetuar nése
ka dallime né mirégenie psikologjike dhe inteligiencé emocionale né mes té fémijéve
gé kané lexuar njé libér né muajin e fundit, atyre qé kané lexuar njé libér né gjashté
muajt e fundit, atyre gé kané lexuar njé libér né 12 muajt e fundit dhe atyre té ciléve
nuk iu kujtohet hera e fundit qé kané lexuar njé libér.

MP: Nxénésit gé kané lexuar njé libér né muajin e fundit (M = 40.72, DS = 6.30), ata té
cilét kané lexuar njé libér né gjashté muajt e fundit (M = 38.33, DS = 6.74) dhe ata gé

kané lexuar njé libér né 12 muajt e fundit (M = 37.67, DS = 6.62) shénuan mé shumé




piké né matjen e mirégenies psikologjike sesa ata té cilét nuk mund ta kujtojné herén
e fundit gé kané lexuar ndonjé libér (M = 37.36, DS = 6.82). Dallimet grupore jané
signifikante, si¢c tregohet nga F(3, 979) = 15.354, p =.000, n? = 0.045. Pastaj, éshté
performuar analiza e Tukey pér té hetuar se cilat nga grupet e studiuara kané dallime
signifikante ndérmjet njéra-tjetrés, dhe ka rezultuar se grupi “brenda muajit” ka
dallime signifikante me té tri grupet tjera, ndérsa té tri grupet tjera nuk kishin dallime
signifikante né MP né mes vete. Kjo do té thoté se fémijét qé kané lexuar njé libér
brenda muajit té fundit kané raportuar MP mé té larté, sesa tri grupet tjera, dhe gjetjet
jané statistikisht signifikante.
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Fig 13. Miréqenia psikologjike e fémijéve qé kané lexuar ndonjé libér né muajin e fundit,

né gjashté muajt e fundit, né 12 muajt e fundit, dhe atyre qé nuk iu kujtohet hera e
fundit




IE: Nxénésit qé kané lexuar njé libér né muajin e fundit (M =85.91, DS = 11.53), ata té
cilét kané lexuar njé libér né gjashté muajt e fundit (M = 81.83, DS = 11.85) dhe ata gé
kané lexuar njé libér né 12 muajt e fundit (M = 80.56, DS = 12.83) shénuan mé shumé
piké né matjen e inteligjencés emocionale sesa ata té cilét nuk mund ta kujtojné herén
e fundit gé kané lexuar ndonjé libér (M = 77.97, DS = 16.21). Dallimet grupore jané
signifikante, si¢ tregohet nga F(3, 979) = 18.121, p =.000, n? = 0.053. Né fund, éshté
performuar analiza e Tukey pér té hetuar se cilat nga grupet e studiuara kané dallime
signifikante ndérmjet njéra-tjetrés, dhe ka rezultuar se grupi “brenda muajit” ka
dallime signifikante me té tri grupet tjera, ndérsa té tri grupet tjera nuk kishin dallime
signifikante né IE né mes vete. Kjo do té thoté se fémijét qé kané lexuar njé libér
brenda muajit té fundit kané raportuar IE mé té larté, sesa tri grupet tjera, dhe gjetjet
jané statistikisht signifikante.
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Fig 14. Inteligjenca emocionale e fémijéve qé kané lexuar ndonjé libér né muajin e
fundit, né gjashté muajt e fundit, né 12 muajt e fundit, dhe atyre qé nuk iu kujtohet
hera e fundit




Numri i librave té lexuara né vit, mirégenia psikologjike dhe

inteligjenca emocionale

Po ashtu, éshté performuar njé tjetér analizé e variancés (ANOVA) pér té gjetur nése
ka dallime né mirégenie psikologjike dhe inteligiencé emocionale né varési té numrit
té librave gé fémijét lexojné né njé vit.

MP: Nxénésit gé lexojné 16 apo mé shumé libra né vit (M = 41.36, DS = 6.29), ata gé
lexojné 10 deri né 15 libra (M = 41.43, DS = 5.58), ata gé lexojné 5 deri né 9 libra (M =
41.38, DS = 5.92) dhe ata té cilét lexojné 1 deri né 4 libra (M = 39.61, DS = 5.93)
raportuan mé shumé piké né matjen e mirégenies psikologjike sesa ata gé deklaruan
se nuk lexojné libra kurré (M = 35.93, DS = 6.16). Dallimet grupore jané signifikante, si¢
tregohet nga F(4, 857) = 6.830, p =.000, n? = 0.031. Pastaj, éshté performuar analiza e
Tukey pér té hetuar se cilat nga grupet e studiuara kané dallime signifikante ndérmjet
njéra-tjetrés, dhe dallimet jané paraqitur né grafin e méposhtém.
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Fig 15. Miréqenia psikologjike e fémijéve né varési té numrit té librave qé lexojné né
vit




IE: Nxénésit qé lexojné 16 apo mé shumé libra né vit (M = 85.99, DS = 12.32), ata gé
lexojné 10 deri né 15 libra (M = 85.81, DS = 10.32), ata gé lexojné 5 deri né 9 libra (M
= 83.51, DS = 12.23) dhe ata té cilét lexojné 1 deri né 4 libra (M = 80.97, DS = 13.12)
raportuan mé shumeé piké né matjen e inteligjencés emocionale sesa ata qé deklaruan
se nuk lexojné libra kurré (M = 70.68, DS = 20.51). Dallimet grupore jané signifikante,
si¢c tregohet nga F(4, 857) = 10.245, p =.000, n? = 0.046. Pastaj, éshté performuar
analiza e Tukey pér té hetuar se cilat nga grupet e studiuara kané dallime signifikante

ndérmjet njéra-tjetrés, dhe dallimet jané paraqgitur né grafin e méposhtém.
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Fig 16. Inteligjenca emocionale e fémijéve né varési té numrit té librave qé lexojné né
vit

Pélgyeshmeéria e leximit, mirégenia psikologjike dhe
inteligjenca emocionale

Pér té analizuar se si pélqyeshméria e leximit parashikon mirégenien psikologjike té
fémijéve éshté performuar analiza e regresionit linear. Rezultatet tregojné se modeli

shpjegon 15.5% té ndryshueshmérisé sé miréqenies psikologjike, dhe se modeli éshté




signifikant, F(1, 981) = 179.71, p = .000. Atéherég, pélgyeshméria e leximit nga ana e
fémijéve ka efekt né mirégenien e tyre psikologjike.
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Fig 17. Trendi i ngritjes sé miréqenies psikologjike me ngritjen e pélgyeshmérisé sé té
lexuarit

Ngjashém, éshté performuar njé analizé tjetér e regresionit linear pér té analizuar se
si parashikon pélqyeshméria e leximit inteligjencén emocionale té fémijéve. Rezultatet
tregojné se modeli né ményré signifikante shpjegon 6.7% té ndryshueshmérisé sé
inteligjencés emocionale, F(1, 981) = 70.60, p = .000. Atéheré, pélgyeshméria e leximit
nga ana e fémijéve ka efekt edhe né inteligjencén e tyre emocionale.
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Fig 18. Trendi i ngritjes sé inteligjencés emocionale me ngritjen e pélqgyeshmérisé sé té
lexuarit

Té lexuarit aktiv, mirégenia psikologjike dhe inteligjenca

emocionale

Pér té analizuar efektin e té lexuarit aktiv né mirégenien psikologjike té fémijéve éshté
performuar analiza e regresionit linear. Rezultatet tregojné se modeli shpjegon 16.4%
té ndryshueshmérisé sé mirégenies psikologjike, dhe se modeli éshté signifikant, F(1,
981) = 192.93, p = .000. Pra, mund té themi se té lexuarit aktiv parashikon né ményré

signifikante mirégenien psikologjike té fémijéve.
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Fig 19. Trendi i ngritjes sé
miréqenies psikologjike me
ngritjen e té lexuarit aktiv

Ngjashém, éshté performuar njé analizé tjetér e regresionit linear pér té analizuar se

cfaré efekti ka té lexuarit aktiv né inteligjencén emocionale té fémijéve. Rezultatet

tregojné se modeli né ményré signifikante shpjegon 12.6% té ndryshueshmeérisé sé

inteligjencés emocionale, F(1,981) = 141.92, p =.000. Pra, mund té themi se té lexuarit

aktiv parashikon né ményré signifikante edhe inteligjencén emocionale té fémijéve.
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Biseda me familjarét pér libra, mirégenia psikologjike dhe
inteligjenca emocionale

Pér té analizuar efektin qé shpeshtésia e bisedave pér libra me familjaré ka né
mirégenien psikologjike té fémijéve éshté performuar analiza e regresionit linear.
Rezultatet tregojné se modeli shpjegon 13.1% té ndryshueshmérisé sé mirégenies
psikologjike, dhe se modeli éshté signifikant, F(1, 981) = 147.900, p = .000. Pra, mund
té themi se bisedat e fémijéve me familjarét e tyre lidhur me librat, kané efekt
signifikant né mirégenien e tyre psikologjike.

Ngjashém, éshté performuar njé analizé tjetér e regresionit linear pér té analizuar se
cfaré efekti ka shpeshtésia e bisedave pér libra me familjaré né inteligjencén
emocionale té fémijéve. Rezultatet tregojné se modeli né ményré signifikante
shpjegon 9.4% té ndryshueshmeérisé sé inteligjencés emocionale, F(1, 981) = 101.620,
p = .000. Késhtu, mund té konkludojmé se té biseda e fémijéve me familjaré pér libra
ka efekt signifikant edhe né inteligjencén emocionale té fémijéve.
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Rezultatet cilésore

Kategoria 1: Lexueshméria si fenomen

Shumica e pjesémarrésve u pajtuan gé lexueshméria né shkollat e mesme té uléta té
Kosovés éshté e miré, edhe pse mund té jeté ende mé e larté. Disa nga pjesémarrésit
vlerésuan se njé faktor kyc gé do té shtynte fémijét té lexojné mé shumé, do té ishte
furnizimi i bibliotekave shkollore me libra duke u bazuar né kérkesat dhe pélgimet e
nxénésve. Disa nga pjesémarrésit po ashtu shtuan se lexueshmeéria si fenomen éshté
ende prezente, mirépo vetém ka ndryshuar ményra se si nxénésit lexojné: tani ka edhe
mjete tjera, pérpos mjeteve klasike si librat. Ndérsa, njé pjesémarrése gjykoi se
lexueshmeéria sot éshté né rénie, dhe citoi ngritjen e pérdorimit té teknologjisé si
shkaktare kryesore pér kété rénie.

“Gjeneratat [e méhershme] me té vertété kemi lexuar shumé mé shumé, kur
kemi gené ne nxénésa, por megjithaté edhe atéheré edhe tash lexohet,
edhe pse format ose mjetet me té cilat lexohet kané ndryshuar. Gjeneratat
tona i kemi pasur vetém librin pér té lexuar, gazetén... tani ka mjete
teknologjike, fage té ndryshme qé munden té i shfrytézojné té rinjté.” —
Psikolog shkollor

“Mendoj se né qoftése biblioteka do té ishte mé e pajisur, pak mé atraktive
pér nxénés, niveli i lexueshmérisé do té ishte mé miré se qé éshté tani.” —
Psikologe shkollore

Kategoria 2: Dallimet gjinore né té lexuar dhe shkaqget pér
kéto dallime

Pjesémarrésit dhané mendimet e tyre lidhur me ekzistencén (apo jo) té dallimeve
gjinore né fenomenin e té lexuarit. Pothuajse té gjithé té intervistuarit u pajtuan se
jané vajzat ato gé lexojné mé shumé sesa djemté. Pos késaj, kishte mendime té tilla
gé vajzat kujdesen mé shumé qé té pérfundojné referatet mé zellshém dhe té
hulumtojné mé shumé edhe jashté pérmbajtjes sé librave. Shkaktarét pér kéto dallime,

pjesémarrésit propozuan, jané disa faktoré biologjik dhe mjedisor. Faktori ky¢ qé




shtyen djemté té lexojné mé pak, psikologét menduan se éshté fakti gé djemté mirren
mé shumé me aktivitete fizike/sportive. Ndérsa, ata propozuan se vajzat lexojné mé
shumé pér shkak té aktivitetit sportiv mé té vogél si dhe presionit nga familja qé té
jené mé té zellshme. Pérpos dallimeve né shpeshtésiné e té lexuarit, psikologét
propozuan se ka dallime edhe né zhanret gé lexohen, pér shembull, djemté kané
tendencé qé mé shumeé té lexojné libra triller ose me pérmbaijtje kibernetike, ndérsa
vajzat me pérmbajtje mé emocionale.

“Ndoshta vajzat japin mé shumé pérpjekje pér té gené té mira pér nénén
dhe babain e tyre. Mesiguri kjo i shtyen té jené mé té pérkushtuara [né
lexim].” — Psikologe shkollore

Kategoria 3: Ndérlidhja né mes té lexuarit dhe mirégenies
psikologjike

Té gjithé psikologét fugimisht u pajtuan gé té lexuarit ka njé ndérlidhje té madhe me
mirégenien psikologjike té fémijéve. Njéri nga pjesémarrésit deklaroi qé, pérpos gé té
lexuarit ndikon né mirégenien psikologjike momentale té fémijéve, ndikon po ashtu
edhe né zhvillimin e métutjeshém té tyre. Pjesémarrésit listuan njé mori pérfitimesh
psikologjike nga té lexuarit: zhvillimi i aftésive sociale me bashkémoshataré; zhvillimi i
stabilitetit emocional; pérmirésimi i raporteve me kolegé dhe me prindér; ulja e
sjelljeve anti-sociale; njohja mé e thellé e vetes dhe kanalizimi mé i duhur i aspiratave;
pérmirésimi i aftésive pér zgjidhjen e problemeve; rritja e stabilitietit emocional si dhe
zvogélimi i stresit, ankthit, e tensionit. Ata dhané edhe shembuj nga pérvoja praktike
ku nxénésit jané ndjeré dukshém mé miré pas leximit té librave.

“Né momentin kur iu ka ofru njé libér pér ta lexuar, ajo ka vazhduar téré
vitin té marré libra ¢do dy javé né bibliotekén e shkollés, dhe mbas disa
seancave ajo veté éshté shprehura qé i ka ndihmuar shumé pasi ajo ka gené
njé personalitet gé ka shpérthyer, mé temperamente, ka krijuar situata
konfliktuoze edhe brenda klasés, ka pasur pak shoge dhe shoké por pastaj
ka arritur té krijojé shogéri mé té gjeré, té reflektojé mé ndryshe né




krahasim me gjeneratén e saj, ka arritur edhe t’i zbusé emocionet me
prindérit té cilat kané qgené shumé té acaruara gjaté kohés sé
adoleshencés.” — Psikologe shkollore

“..késhtu qé po, leximi ndikon né miréqgenie, edhe po mendoj qé ata qé jané
té pjekur edhe emocionalisht, mé stabil dhe tregojné interesim mé té madh
né krahasim me ata qé ende po luftojné me gjeté ¢ka iu pélgen té béjné e
cka s’iu pélgen, ta gjejné vendin e tyre brenda shoqérisé; patjetér gé kané
lidhshméri me njéra-tjetrén.” — Psikologe shkollore
Kategoria 4: Mekanizmat e ndikimit pozitiv qé té lexuarit
ka né mirégenien psikologjike
Pjesé e argumenteve pér mendimet e psikologéve ishin edhe shembujt praktik qé ata
dhané. Nga pérvoja e tyre, ata listuan disa raste né té cilat nxénésit jané ndjeré
dukshém mé miré pas leximit té librave. Ményra se si libri ndihmon né rritje té
mirégenies psikologjike, psikologét mendojné se ka té béjé me faktin se libri éshté njé
mjet shumé konstruktiv i lirimit té stresit e tensionit; ndérton shkathtési jetésore té
cilat iu ndihmojné fémijéve té€ menjanojné konfliktet; dhe promovon sjellje adaptive.
Pos késaj, né libra fémijét gjejné figura me historité jetésore té té cilave ata mund té
bashkéndjenjé, sidomos gjaté periudhes interesante té adoleshencés.

“Njé nxénés qé lexon shumé éshté mé komunikativ; kjo ia lehtéson qgasjen e
tij né raport me shkollén, me mésimdhénésit, me shokét dhe shoget; ka
njohuri mé shumé, i njehé mé miré tipat e njerézve, i njehé mé shumé
emocionet; di t’i kanalizojé, drejtojé miré aspiratat e veta,; di ose aftésohet
pér zgjedhjet e problemeve né jeté.” — Psikolog shkollor

Kategoria 5: Konteksti familjar si motivues apo demotivues

pér té lexuar

Té gjithé pjesémarrét u pajtuan se konteksti familjar ka njé ndikim madhor né
formimin e shprehisé sé té lexuarit né fémijéri. Psikologét deklaruan se modelimi nga
prindérit éshté njé faktor kyg qé shtyen fémijét té lexojné, sepse fémijét kané prirje té

béjné ¢farédo qé béjné prindérit e tyre. PErpos modelimit, edhe krijimi i njé atmosfere




té pérshtatshme té leximit éshté jetike pér fémijét. Pér shembull, fémijét me kushte
ekonomike mé té dobéta ndonjéheré kané nevojé té punojné pér té sjellur té ardhura
pér famijlen, rrjedhimisht nuk kané kohé té lexojné.

Njé nga psikologét propozoi se duhet té promovohet shprehia e té lexuarit né ményré
strikte, njejté si shprehi té tjera si larja e dhémbéve, rregullimi i shtratit, etj. — té cilat
respektohen me pérpikéri nga fémijét. Mé tutje, disa nga pjesémarrésit treguan nga
pérvoja e tyre se fémijét qé shfagin mé sé shumti ngecje né té mésuar kané prindér
me ngritje akademike jo shumé té larté, duke propozuar se nga prindérit varet jo
vetém lexueshméria né vecanti, por edhe arritja dhe suksesi i fémijéve né pérgjithési.

“..edhe gjaté krejt viteve té shkollimit, ngecjet edhe shqetésimet, véshtirésité
mé sé shumti paragiten te nxénésit me prindér té paarsimuar. Fémija
modelon sjelljet e prindérve, ai/ajo duhet té shohé prindérit duke lexuar. Nése
nuk i sheh ata duke lexuar, nése nuk ka kontakt, nése nuk iu kané krijuar
kushtet, nése né shtépi ka fare pak ose nuk ka libra jashtéshkollore; atéheré
nuk mund té kultivohet kultura e leximit.” — Psikologe shkollore

“Fémijéve duhet t'u mésohet shprehia e leximit, njésoj si shprehité e tjera;
larja e dhémbéve, rregullimi i shtratit.” — Psikolog shkollor

Kategoria 6: Angazhimi mental i fémijéve gjaté leximit. A
lexojné fémijét né ményre pasive apo aktive?

Psikologét dhané mendime té ndryshme lidhur me angazhimin mental té fémijéve
gjaté leximit, mirépo shumica u pajtuan se njé pérqindje e madhe e fémijéve lexojné
né ményreé pasive. Ata identifikuan faktorin e motivimit si faktor moderues né procesin
e té lexuarit aktiv: nése fémijét pélgejné procesin e té lexuarit dhe librin gé po lexojng,
ata do ta lexojné até né ményré aktive dhe kritike. Né té kundértén, leximi i atij libri
do té pérceptohet vetém si njé obligim qé duhet pérmbushur. Prandaj, fémijét duhet
té lihen té zgjedhin veté librat qé déshirojné té lexojné dhe procesi i té lexuarit té

promovohet si njé proces gé né vetvete sjell kénaqgési.




MEé tutje, psikologét identifikuan mésimdhénésit si bartés té shumicés sé pérgjegjésisé
pér mungesén e té lexuarit aktiv tek fémijét. Mésimdhénésit kané tendencé té
kérkojné informata teknike nga fémijét duke guar tek leximi mekanik (“pérmendésh”)
nga ana e fémijéve, kur né fakt do té ishte mé miré té kérkonin informata mé
komplekse dhe mendime té lira nga nxénésit — psikologét mendojné. Né fund,
pjesémarrésit deklaruan se pérmbajtja mé e shuméllojshme e librave mund té rrisé té
lexuarit aktiv. Kur libri pérmban figura e ilustrime té ndryshme, fémijét mund té
angazhohen mé shumé né procesin e té lexuarit. Pos késaj, edhe shpjegimi alternativ
dhe kreativ i koncepteve nga mésimdhénésit mund té stimulojé té menduarit kritik tek
fémijét, rrjedhimisht duke béré gé fémijét té mésojné materialin thellésisht.

Kategoria 7: Inteligjenca emocionale dhe réndésia e saj né
kontekstin shkollor

Psikologét pjesémarrés unanimisht deklaruan se inteligjenca emocionale ka réndési té
madhe né kontekstin shkollor, ndonése menduan se nuk iipet vémendja e duhur. Sipas
tyre, inteligjenca emocionale iu ndihmon fémijéve té menaxhojné edhe emocionet
personale por edhe ato akademike, késhtu duke i ndihmuar té jené adaptiv né
rrugétimin shpeshheré té véshtiré shkollor. Né vecanti, inteligienca emocionale
ndihmon né njohjen e vetes, marrédhéniet mé té mira me bashkémoshataré, si dhe
rritje té vetévlerésimit — tipare té cilat shihen si jetike pér sukses personal dhe
akademik.

“Inteligienca emocionale ndikon né marrédhéniet personale té nxénésve, né
suksesin e tyre akademik, né vetévlerésim né njohjen dhe menaxhimin e
emocioneve.” — Psikologe shkollore

Kategoria 8: Biblioterapia si mjet pér té reduktuar

problemet emocionale
Njé pakicé e pjesémarrésve deklaruan se e kané pérdorur ndonjéheré terapiné e librit

si mjet pér té zvogéluar problemet emocionale gjaté seancave té tyre késhilluese me




fémijé. Megjithaté, shumica e psikologéve deklaruan se pérdorimi i biblioterapisé do
té ishte ményré shumé e qgélluar pér uljen shgetésimit emocional té fémijéve. Njé nga
pjesémarrésit nga pérvoja e tij deklaroi se libri éshté njé mjet i miré edhe pér krijimin
e njé raporti té shéndetshém ndérpersonal né mes té psikologut/es dhe fémijés.

Si pengesé né pérdorimin e biblioterapisé né seancat késhilluese me fémijé u
identifikuan mungesa e motivimit té fémijéve pér té lexuar, si dhe gjendja e varfér e
bibliotekave shkollore. Me furnizimin e bibliotekave shkollore me mé shumé libra,
psikologét shkolloré do té kené mundésiné té referojné libra tek nxénésit qofté pér té
ulur shgetésimin e tyre psikologjik, qofté pér té ngritur kapacitetet e tyre, si p.sh.
inteligjencén emocionale.

“Fémijéve duhet t’u ndihmojmé pérmes biblioterapisé; seanca grupore dhe
individuale ku késhillojmé pér ¢éshtje té ndyshme, me fokus librin.” —
Psikologe shkollore

Kategoria 9: Rekomandime pér ngritjen e vetédijes mbi

pérfitimet e té lexuarit

Rekomandimet e propozuara nga psikologét pérfshijné rekomandime né 3 fusha:
rekomandime pér familjet, pér organizatat jo-qeveritare, si dhe pér institucionet. Si
pjesé e rekomandimeve familjare, psikologét deklaruan se éshté e nevojshme gé
prindérit té shérbejné si model pér fémijét, si dhe té iu mundésohet atyre njé kontekst
optimal pér té lexuar, p.sh. kéndi i librave né shtépi, kushtet ekonomike té
mjaftueshme, etj. Mé tutje, pér organizatat jo-geveritare u rekomandua qé té fillojné
té mbajné trajnime pér ngritjen e inteligiencés emocionale, ndérsa organizatat gé
merren me kulturén e té lexuarit té organizojné panaire dhe ngjarje té ndérlidhura me
librin. Né fund jané edhe rekomandimet pér institucionet, té cilat e pérbéjné pjesén
mé té madhe té rekomandimeve. Institucionet si Ministria e Arsimit dhe Shkencés si
dhe shkolla individuale u rekomanduan gé t’ua IEné né doré nxénésve pérzgjedhjen e

librave gé déshirojné t’'i lexojné dhe t’i kené né bibliotekén shkollore; té fillojné té




aplikojné Biblioterapiné (seanca/takime grupore ku lexohen libra pér géllime
terapeutike/késhilluese); té obligojné leximin e librave edhe né Iéndé tjera pérpos
Gjuhés Shqgipe, si p.sh. né Edukaté Qytetare apo Histori; mésimdhénésit té
promovojné mendimin kritik tek nxénésit e té ulin t&€ mésuarit mekanik; dhe té
mbéshteten mé shumé hulumtime té cilat kané pér géllim té orientojné intervenime
té ardhshme.




Diskutimi







Diskutimi

Studimet kané treguar se libri ka efekt pozitiv tek fémijét duke i ndihmuar ata gé té
zhvillojné aftési té ndryshme, ndér té tjera, té zhvillojné inteligjencén emocionale
(Schiller, 2009). Leximi pér kénaqgési, po ashtu, u sjell fémijéve pérfitime té shumta
duke kontribuar né arritjen dhe aftésiné e tyre né té lexuar (Cox & Guthrie, 2001), si
dhe lidhet me shéndet mé té miré dhe kénagési té forté me jetén. Prandaj, duke marré
parasysh réndésiné dhe efektin gé ka leximi tek fémijét, si dhe mungesén e
hulumtimeve né vendin toné gé nxjerrin né pah dicka té tillé, ky studim ka synuar té
analizojé dhe kuptojé mé thellé ndérlidhjen mes leximit, mirégenies psikologjike dhe
inteligjencés emocionale tek fémijét né Kosove.

Késhtu, rezultatet e kétij studimi kané treguar qé motivimi i brendshém pér té lexuar
ka shénuar mesatare mé té larté né té dyja, mirégenien psikologjike dhe inteligjencén
emocionale. Edhe studimet e tjera e mbéshtesin rritjen e motivimit té brendshém pér
té lexuar pérmes ofrimit té mundésisé gé fémijét té béjné veté pérzgjedhjen e librave,
e cila ndikon po ashtu edhe né performancé mé té miré akademike (Flowerday &
Scharw, 2000). Kur jemi tek pérzgjedhja e librave, edhe psikologét pjesémarrés né kété
studim, ndajné té njéjtin mendim duke potencuar qé nése fémijét zgjedhin veté librat
gé déshirojné té lexojné, atéheré do ta pélgejné librin dhe do ta lexojné até né ményré
aktive dhe kritike, gé rrjedhimisht ndikon né rritjen e nivelit té lexueshmérisé.
Gjithashtu, zhanret té cilét zgjedhin nxénésit pér té lexuar jané té njé réndésie té
madhe, ku sipas té dhénave qé kané dalur nga ky studim, ka rezultuar se nxénésit té
cilét lexojné zhanret “Poezi” dhe “Biografi & Autobiografi” tregojné piké mé té larta né
mirégenien psikologjike, ndérsa ata té cilét lexojné zhanret “Western” dhe “Libra
shkolloré” kané treguar piké mé té larta né inteligjencé emocionale. PEr mé tepér, njé
studim nga Cox dhe Guthrie (2001) mbéshteté té dhénat e lartécekura duke treguar
se leximi i pavarur ose leximi pér kénaqgési u sjell fémijéve pérfitime né ményra té

shumta. Pér shembull, numriilibrave gé fémijét lexojné pér kénaqgési dhe pér obligime




apo detyra shkollore éshté gjetur té jeté njé kontribues kryesor né arritjen dhe aftésiné
e tyre né té lexuar. Rezultatet né studimin aktual, po ashtu, tregojné se pélgyeshméria
e leximit nga ana e fémijéve né Kosové ka efekt né miréqgenien psikologjike, si dhe né
inteligijencén emocionale. Ndérsa, né njé studim nga Ferguson (2014) doli se leximi i
librave mund t’i shtyjé fémijét té ndihmojné té tjerét dhe té kuptojné véshtirésité qé
té tjerét mund té kalojné. Né anén tjetér, leximi i librave fiktiv parashikon empatiné
ndér fémijé dhe adoleshenté (Mar, Oatley & Peterson, 2009).

Shpeshtésia dhe numri i librave té lexuar né kété studim ka rezultuar té jeté e
réndésishme pér mirégenien psikologjike dhe inteligjencén emocionale té fémijéve.
Po késhtu, e dhéné tjetér e réndésishme e kétij studimi éshté se té lexuarit aktiv e
parashikon né ményré té réndésishme mirégenien psikologjike dhe inteligjencén
emocionale té fémijéve. Pér mé shumé, psikologét pjesémarrés kané deklaruar se té
lexuarit ndikon jo vetém né mirégenien psikologjike té fémijéve, por ka edhe pérfitime
té tjera si: zhvillimi i aftésive sociale me bashkémoshataré, zhvillimi i stabilitetit
emocional, ulja e sjelljeve anti-sociale, zvogélimi i stresit dhe ankthit, njohja mé e
thellé e vetés, rritja e empatisé, etj. Duke marré parasysh réndésiné e inteligjencés
emocionale, edhe studimet e tjera té shumta kané véné né pah nevojén qé konteksti
shkollor té ofrojé mundési gé dalin pértej obligimeve shkollore dhe té ofrohen
hapésira pér zhvillimin socio-emocional té fémijéve, né ményré qé té rriten
aftésité/kapacitetet e nxénésve pér té menaxhuar né ményré té duhur emocionet
(Roberts, 2009). Tutje, edhe psikologét pjesémarrés né kété studim kané deklaruar
unanimisht gé inteligjenca emocionale ka réndési té madhe pér menaxhimin e duhur
té emocioneve personale po edhe atyre akademike gé té iu ndihmojné fémijéve té
jené adaptiv, né veganti pérgjaté rrugétimit té tyre shkollor.

Duke gené se té lexuarit éshté njé nga aktivitetet qé mé sé shumti ndihmon né
zhvillimin kognitiv dhe emocional té fémijéve, edhe té dhénat e dala nga ky studim
tregojné pér réndésiné gé ka leximi né zhvillimin e gjithémbaréshém té fémijéve, me

fokus né mirégenien psikologjike dhe inteligjencén emocionale té tyre. Né ményré gé




aktiviteti i leximit té béhet shprehi né mesin e fémijéve, ajo do té duhet té kultivohet
tutje né ményré gé té béhet pjesé e fémijéve edhe né fazat e mévonshme té jetés.
Fémijét té cilét lexojné gjaté kohés sé liré, pérvec qé kané shéndet mé té miré dhe
kénaqgési me jetén (Cox & Guthrie, 2001), ata gjithashtu béhen lexues mé té miré, kané
performancé mé té miré akademike si dhe kané njohuri pérmbajtésore mé shumé se
sa ata gé nuk lexojné (Hughes-Hassell & Rodge, 2007).

Limitimet

Njé ndér limitimet e kétij studimi éshté pérdorimi i pyetésorve vetéraportues pér
mbledhjen e té dhénave, metodé kjo e cila si kufizim ka subjektivitetin e pjesémarrésve
gjaté dhénies sé pérgjigjeve. Mirépo, pér ta balancuar kété kufizim, né kété studim
éshté pérdorur edhe metoda kualitative, ku pérmes intervistave me psikologé jané
marré informacione mé té detajuara dhe perspektiva tjera jané marrur parasysh.

Tjetér limitim i kétij studimi éshté administrimi online i pyetésorve, i cili mund té
keté ndikuar gé mostra té mos jeté shumé pérfagésuese. Késhtu, pér té tejkaluar kété
limitim éshté tentuar, gjithsesi, gé mostra té jeté sa mé pérfagésuese, dhe prandaj

pjesémarrés né kété studim kané gené nxénésit nga 68 shkolla té ndryshme fillore dhe
té mesme té ulta, né 20 komuna té Kosovés.
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Rekomandimet
Rekomandime pér institucione & shkolla

Nxénésve té iu ipet mundésia té zgjedhin librat qé ata kané pér t'i lexuar, pasi
gé fémijét lexojné me mé shumé zell librat gé déshirojné, pérkundér librave qé
iu imponohen;

Té fillohet té aplikohet Biblioterapia (seanca grupore me lexim té librave) népér
shkolla me psikologét shkolloré si udhéhegés, né ményré qé té ngritet
inteligienca emocionale e fémijéve si dhe té ulen shqgetésimet e tyre
psikologjike;

Ministria e Arsimit dhe Shkencés té punojé né ngritjen e kapaciteteve té
psikologéve shkolloré né zhvillimin dhe aplikimin e biblioterapisé.

Ministria e Arsimit dhe Shkencés té trajnojé mésimdhénésit gé té nxisin té
menduarit kritik tek fémijét, duke ménjanuar pyetjet qé kérkojné pérgjigje
teknike, e duke pérdorur pyetje gé kérkojné mendim té liré dhe kompleks nga
fémijét;

Mésimdhénésit t& mésojné nxénésit pér té mésuarit aktiv, dhe té iu mésojné
atyre teknika té ndryshme si p.sh. mbajtja e shénimeve, nénvizimi i pjeséve té
réndésishme, etj;

Institucionet relevante si Ministria e Arsimit dhe Shkencés, Ministria e
Shéndétesisé dhe Ministria e Punés dhe Mirégenies Sociale duhet té krijojné
ekipe té pérbashkéta punuese pér té adresuar c¢éshtje gqé ndérlidhen me
mirégenien e pérgjithshme psikologjike té fémijéve né institucionet edukativo-
arsimore. E njéjta do duhej té aplikohej edhe ndér institucionet e nivelit lokal.
Psikologét e shkollave té fillojné té referojné librin si mjet terapeutik né seanca
njé-me-njé me fémijé apo edhe né grup;

Té mbéshtesin mé shumé hulumtime té cilat do té mund té pérdoren pér té

drejtuar intervenime té ardhshme;




Té pasurohen bibliotekat shkollore me libra sipas kérkesés sé fémijéve;

Ministria e Arsimit dhe Shkencés té investojé qé librat shkolloré té pérmbajné
informata né forma té ndryshme: informatat tekstuale té shogérohen me
ilustrime atraktive qé nxisin interesim tek fémijét dhe shpien qé ata té kuptojné
mé thellésisht informacionin.

Rekomandime pér organizata jo-geveritare

Té organizojné trajnime pér vetédijésimin e individéve lidhur me réndésiné e
inteligiencés emocionale;

Té organizojné ngjarje qé promovojné kulturén e té lexuarit;

Té hartojné hulumtime pér té kuptuar mé shumé rreth marrédhénieve né mes
té té lexuarit, mirégenies psikologjike dhe inteligjencés emocionale.

Rekomandime pér familje

Té kultivohet shprehia e té lexuarit tek fémijét gysh né moshé té re, duke béré
kéto veprime: prindérit té lexojné libra né ményré qé pérmes modelimit,
fémijét té mésojné té lexojné; té iu blihen librat si dhurata fémijéve, et;j;

Té nxiten fémijét té lexojné né ményré té vazhdueshme, gé té maksimizohet
efekti pozitiv i librave né mirégenien psikologjike dhe inteligiencén emocionale
té fémijéve;

Prindérit té investojné qé té krijohet njé kénd i caktuar me libra né shtépi, dhe
ai kénd té pajiset me libra sipas preferencés sé fémijéve;

Pjesé e komunikimit prindér-fémijé té jené edhe diskutimet lidhur me libra:

pérmbajtja e tyre; pjesét e preferuara dhe mé pak té preferuara té tyre;
konfliktet né até libér; et;.
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