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Prapavija




Qendra pér Hulumtime Psiko-Sociale dhe Mjekésore éshté njé organizaté jogeveritare misioni

i sé cilés éshté té pérmirésojé cilésiné e shéndetit dhe arsimit né Kosové. Ne synojmé té arrijmé
kété objektiv duke kryer kérkime té miréfillta psiko-sociale, arsimore dhe mjekésore qé do té
pérdoren pér orientimin e politikébérjes dhe pérmes zbatimit té ndérhyrjeve té bazuara né prova
né fusha té tilla. Pér mé tepér, ne investojmé né parandalimin dhe promovimin e shéndetit dhe
arsimit duke organizuar trajnime, punétori, debate dhe konferenca. Né kété céshtje, ne kemi
organizuar Konferencén Ndérkombétare tashmé vjetore mbi Shéndetin, Mirégenien, Edukimin
dhe té Drejtat e Fémijéve pér 3 vite me rradhé. Ne e béjmé kété pér té mbéshtetur fémijét, té
cilét pérfagésojné 34% té popullsisé sé Kosovés (Agjencia e Statistikave té Kosovés, 2018),
késhtu gé ata mund té lulézojné né cdo aspekt té jetés sé tyre, vecanérisht né lidhje me

shéndetin, mirégenien, arsimin dhe té drejtat e tyre.

Né té gjithé botén, Dita Ndérkombétare e Fémijéve festohet né 1 Qershor. Ceremonité dhe
aktivitetet e ndryshme jané organizuar pér té nderuar até dité, por ne shpesh harrojmé se si
fémijét lihen pas dore, né realitet. Rreth 5.9 milion fémijé ¢do vit vdesin pér shkak té faktoréve
gé mund té trajtohen dhe parandalohen, nga té cilét 1 milion vdesin né ditén e paré té jetés sé
tyre. Né anén tjetér, pérkundér popullatés sé re né Kosové, arsimi nuk éshté njé pérparési.
Fémijét shkojné né shkollat fillore me ndérrime, ose ka klasa me vetém njé nxénés, pér shkak
té mungesés sé infrastrukturés dhe planifikimit adekuat. Pér mé tepér, parashkollorét jané
zhvilluar shumé dobét ku mé pak se 10% e fémijéve t€ moshés tre deri né gjashté kané gasje

né arsimin e fémijérisé sé hershme (Humanium, 2018).

Edicioni i Paré (2018) dhe i Dyté (2019) té Konferencés té organizuar nga QHPSM jané
pérgendruar, né vecanti, né shéndetin dhe mirégenien e fémijéve, pasi shumica e mysafiréve
lokalé dhe ndérkombétar synuan kéto tema. Né Konferencén e Paré, pérvec ngjarjes kryesore,
u zhvilluan edhe shtaté punétori té tjera me géllim fugizimin e profesionistéve, arsimtaréve dhe
studentéve né qasjen e tyre ndaj fémijéve, né ményré qé té rrisin inteligjencén e tyre
emocionale, té parandalojné ngacmimin dhe konfliktin e fémijéve dhe rritjen e vémendjes pér
shéndetin mendor té fémijéve. Né ményré té ngjashme, Konferenca e Dyté kishte katér
punétori, té gjitha té mbajtura nga mysafiré ndérkombétaré, té cilét trajnuan profesionisté né
strategji té suksesshme pér té punuar me fémijé, dhe metoda té reja kérkimore pér té matur

konstruktet psiko-biologjike tek fémijét.
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Konferenca e Treté Ndérkombétare pér Shéndetin, Mirégenien, Edukimin
dhe té Drejtat e Fémijéve

Kété vit, Konferenca éshté pérgendruar kryesisht né edukim pér shkak té dukurive mé té fundit
né boté. Shumé fémijé jané né disavantazh pér shkak té pandemisé COVID-19, késhtu gé
aspiratat e tyre fizike dhe mendore dhe arsimore do té preken. Té dhénat mé té reja né kéto
fusha do té ndihmonin né orientimin e vendimmarrésve me gjetje té bazuara né prova pér té
parandaluar dhe ndérhyré né ményrén e duhur sa mé shpejt dhe me mencuri té jeté e mundur.
Si pérfundim, ky projekt synon té inkurajojé debatin e miréfillté shkencor dhe politikébérjen e

bazuar né prova duke promovuar shéndetin, mirégenien, arsimimin dhe té drejtat e fémijéve.

Objektivat e Konferencés

e T& promovojé njé proces adekuat té t& mésuarit, duke kontribuar né pérmirésimin e
teknikave té té€ mésuarit dhe mésimdhénies bazuar né gjetjet empirike

e T&promovojé té drejtat e arsimit té fémijéve, duke krijuar njé forum diskutimi ku mund
té hartohen politika gé nxjerrin né pah arsimimin e fémijéve

e Té& nxisé bashképunimin midis studiuesve, shkollave dhe politikébérésve

e Te& inkurajojé modelet mé té mira té bazuara né arsimin né shtépi dhe shkollé

o Téfillojé debate shkencore té cilat do té kontribuojné né krijimin e politikave té bazuara

né prova

Pér té arritur té gjitha kéto objektiva dhe pér té organizuar né ményré profesionale kété
konferencé, shumé vullnetaré, studenté, nxénés, profesoré, institucione publike dhe OJQ té
ndryshme punojné sé bashku. Prandaj, vlen té pérmendet se Konferenca e Treté Ndérkombétare
pér Shéndetin, Mirégenien, té Drejtat dhe Edukimin e Fémijéve po organizohet né

bashképunim me SOS Fshatrat e Kosovés, Ministriné e Arsimit, Shkencés, Teknologjisé dhe

Inovacionit dhe Universitetin e Prishtinés ""Hasan Prishtina".







Aktivitetet para
Konferencés




Konferenca, si e tillé, karakterizohet me vlerat dhe kualitetet e saj. Por, promovimi i

konferencés né njé ményré jo té zakonté, lartéson kéto vlera. Prandaj, pér té rritur ndikimin e
konferencés, QHPSM organizon aktivitete para konferencés té cilat ndérlidhen direkt me
shéndetin, mirégenien, edukimin dhe té drejtat e fémijéve dhe si té tilla plotésojné realizimin e
saj. Kété vit, situata me pandemi ka ndryshuar rrjedhén e kétyre aktiviteteve. Por, edhe pse jo
e ideale, Kkjo situaté éshté shfrytézuar maksimalisht. Aktivitetet paraprirése té konferencés té

cilat jané realizuar vijojné si mé poshté:

Fakte Interesante té Ndérlidhura me Fémijét

Njé prej aktiviteteve mé té thjeshta dhe me mé ndikim gjaté konferencés kané gené shpérndarja
online e njé numér faktesh shkencore atraktive dhe té paeksploruara mé paré, té cilat
ndérlidhen me komponentet e konferencés: shéndetin, mirégenien, edukimin dhe té drejtat e
fémijéve. Qéllimi i kétij aktiviteti ka qené vetédijésimi i qytetaréve dhe promovimi i réndésisé
sé kérkimit shkencor gé nga fémijéria e hershme. Nga njéra perspektivé kemi kontribuar né
ngritjen e nivelit t& njohurive mbi fémijét, si njé ndér akterét kryesor né zhvillimin e miréfillté
té shoqgérisé. Gjersa, nga njé tjetér perspektivé, kemi promovuar rendésiné e kérkimit shkencor
dhe nevojén pér adresimin e rekomandimeve gé dalin nga kéto hulumtime shkencore. Pra,
krijimin e intervenimeve té cilat bazohen né hulumtimet shkencore, rrjedhimisht bazohen né

nevojat dhe kérkesa e fémijéve.

Aktivitete Argétuese gjaté Pandemisé

Kérkimi shkencor, edhe pse shumé i réndésishém, ndonjéhéré mund té jeté i koklavitur pér
fémijét, edhe mund té mos jeté ményra mé e miré pér té shfrytézuar energjiné dhe pér té mésuar.
Por, ka njé ményré ende mé adekuate pér té mésuar, qé éshté njé ndér ményrat mé té mira:
duke luajtur. Nga analizat tona né teren, kemi kuptuar gé njé ndér problemet kryesore té
fémijéve gjaté pandemisé éshté mos-shpenzimi i energjisé dhe mungesa e aktiviteteve
argétuese té cilat mund té zhvillohen né kushte shtépie. Prandaj, ky aktivitet éshté fokusuar né
kéto dy aspekte. Né rrjetet sociale jané shpérndaré disa video dhe udhézime té tjera, té cilat
pérfshijné aktivitetet dhe lojéra me partner (p.sh. loja me véllaun/motrén, loja me prindérit,
etj.), né grupe (me té gjithé familjen), apo i vetmuar. Video e cila ka pasur mé sé shumti ndikim,
sipas matjeve online, &shté ajo e origamit. Pérmes videove vullnetarét e QHPSM-sé kané

treguar ményra té ndryshme té krijimit té figurave me palosjen e letrés dhe aktiviteve gé
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rrjedhin pérmes kétyre figurave. Ngjashém, jané krijuar video qé udhézojné prindérit dhe

fémijét pér ményra té lehta té vizatimit té kafshéve. Pér mé shumé kéto udhézime u pércjellén
me kuriozitete edukuese mbi ato kafshé. Qéllimi ishte fare i thjeshté: stimulo, krijo ambient
atraktiv té lojés, méso dicka té re, dhe zhvillo imagjinatén duke krijuar, madje té gjitha kéto
duke pasur mundési té kalohet njé kohé kualitative mes fémijéve dhe personave té dashur té
tyre. Késhtu, ne kemi arritur gé né kushte shtépie té realizojmé aktivitete argétues gé kérkojné
energji dhe kreativitet, edukojné dhe né té njejtén kohé kané lehtésuar sado pak pérballimin e
situatés s€ véshtiré t€ karantinimit pér t’u kujdesur pér mirégenién e fémijéve

Kuizi i Fémijéve

Gjaté edicioneve paraprake té konferencés, ne kemi pérfshiré njé garé diturie pér fémijét e
shkollave té ndryshme. Pra, njé kuiz diturie pér fémijét, i cili éshté realizuar né kohé reale para
audienceés sé konferencés. Kété vit, pér shkak té mbajtjes online té konferencés, kuizi i diturisé
éshté realizuar ndryshe. Qéllimi ishte i njéjti: nxitja e konkurrencés né mes té shkollave, por
krijimi i bashképunimit né mes té grupeve pér arritjen e géllimit té pérbashkét. Pér kété event,
tre kuize online me tre tema té ndryshme jané krijuar dhe jané publikuar né rrjetet sociale té
QHPSM-sé. Kéto tema kané pérfshiré pyetje pér kafshét, botén dhe edukatén qytetare me fokus
té vecanté tek té drejtat e fémijéve. Kuizet jané shpérndaré né té njéjtén dité dhe fémijét kané
pasur mundésiné té zgjedhin se né cilin kuiz déshirojné té marrin pjesé—apo né té gjitha, ndérsa
shpéndarja e tyré é&shé realizuar edhe mé ndihmén e shumé edukatoréve té Kosovés dhe
bashképunimit té tyre me prindérit. E vecanta e kétyre kuizeve éshté gé pyetjet e krijuara jané

bazuar né fakte dhe né té gjetura té vértetuara shkenctarisht. Késhtu, pérvec nxitjes sé té

menduarit kritik dhe zhvillimin e njohurive, kemi promovuar kérkimin shkencor tek fémijét.

Pyesni Psikologun pér Fémijét Tuaj

Prindérit jané njé tjetér akter kyc né zhvillimin e miréfillté té fémijéve. Por, edhe prindérit kané
nevojat dhe kérkesat e tyre pér fémijét té cilat jo gjithheré realizohen. Madje, shpeshheré
prindérit nuk arrijné as ti pércjellin kérkesat e tyre tek fémijét. Pér mé tepér, prindérit mund té
kené edhe shgetésimet té tyret rreth zhvillimit té fémijéve, e gé disa nga té cilat jané
psikologjike. Pér té adresuar kéto shgetésime, prindérit kané pasur mundési gé pér njé javeé té
parashtrojné pyetje tek psikologu Dr. Fitim Uka. Kéto pyetjejané adresuar né ményré anonime

né ményré gé prindérit t& kené mé té lehté marrjen e késhillave dhe informatave té nevojshme
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pa pasur nevojé té brengosen rreth paragjykimeve eventuale nga shogéria. Pas njé jave, Dr.

Uka ju éshté pérgjigjur disa prej pyetjeve me njé video e cila éshté publikuar online. Késhtu,
edhe prindérit—dhe jo vetém—qé kané té njéjtat shqetésime me fémijét e tyre, kané mundur
té késhillohen pa pasur nevojé pér ta vizituar psikologun. Temat té cilat jané trajtuar né kété
video jané: (1) motivimi i fémijéve pér té bére detyrat e shtépisé, (2) edukimi né fémijériné e
hershme, (3) zgjidhja e konflikteve né mes té motrave dhe véllezérve dhe rritja e bahsképunimit
mes tyre, (4) vonesat gjuhésore né fémijériné e hershme, (5) targetimi i simptomave depresive
tek fémijét, (6) vetébesimi i fémijéve, (7) agresiviteti né fémijériné e hershme — parandalimi
dhe kontrollimi, (8) divorcimi i prindérve dhe transmetimi i lajmit tek fémijét, dhe (9) ngecjet
né zhvillimin e hershém. Mbi té gjitha, jané dhéné késhilla té tjera té pérgjithshme té cilat

ndérlidhen me réndésiné e shéndetit mendor.

Pyesni Logopedin pér Fémijét Tuaj

Pas realizmit t€ eventit “Pyesni Psikologun pér Fémijét Tuaj” dhe suksesit t& arritur me kété
event, éshté vendosur gé edhe njé event i ngjashém té realizohet, por kété heré me logopedin.
Qéllimi ishte i njéjti: krijimi i njé platforme online pér prindérit, té cilét mund té parashtrojné
pyetjet e tyre mbi fémijét e tyre pér logopedin. Késaj radhe, kishim té ftuar z. Miran Xhelili
pér té ju pérgjigjur pyetjeve té prindérve. Ngjashém, njé video éshté realizuar dhe publikuar né
fund té eventit, né té cilén z. Xhelili ju &shté pérgjigjur pyetjeve mbi: (1) vonesat né té folur,
(2) inicimit té bisedave nga fémijét, (3) kohés kalendarike té paraparé pér tingujt e paré, fjalét
e para dhe fjalité e para, (4) véshtirésité né artikulim dhe né sjellje, (5) belbézimin si njé

fenomen interesant, (5) ngatérrimin e tingujve, dhe (6) bilinguizmin.

Terapia e Artit: Rruga pér té Kuptuar Fémijét

Terapia e artit, e cila éshté pjesé e shkollés psikoanalitike, éshté vértetuar té jeté efektive me
fémijét. Kjo terapi, nga pérmbajtja mjaft unike, lejon fémijét té shprehin mendimet dhe ndjenjat
e tyre pérmes vizatimeve dhe figurave té tjera artistike. Prandaj, ne kemi realizuar njé aktivitet
té tillé me terapistin z. Migjen Amzai. Ky aktivitet &shté ndaré né dy pjesé pérgjaté njé dite té
ploté. Pjesa e paré ka gené njé takim i mbyllur virtual i fémijéve me terapistin, ku fémijét kané
pasur mundési té bashkéveprojné dhe té shfagin emocionet, ndjenjat, mendimet dhe problemet
e tyre pérmes vizatimeve—sipas udhézimeve té terapistit. Ky aktivitet éshté béré me géllim té
vlerésimit psikologjik té disa fémijéve, duke ndihmuar késhtu edhe prindérit me rekomandime
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pér té vazhduar tutje me terapiné e fémijéve, né rastet né té cilat kjo do té ishte e nevojshme.

Ndryshe nga psikoterapité e zakonshme, ky sesion éshté pércjellur me kéngé dhe kitare, pér té
promovuar anén argétuese té terapive me fémijé. Pjesa e dyté e aktivitetit ka gené realizimi i
njé komunikimi virtual né kohé reale me té gjithé pjesémarrésit gé kané gené té interesuar né
kété lloj terapie, pérfshiré studentét, prindérit, terapistét, edukatorét, dhe té tjeré. Z. Amzai ka
treguar pér réndésiné e terapisé sé artit né psikoterapiné me fémijét. Nga ana tjetér,
pjesémarrésit kané pasur mundési té mésojné té interpretojné vizatimet e fémijéve, gjé qé éshté
pjesa kruciale e késaj terapie. Mbi té gjitha, pjesémarrésit kané mésuar se si duhet té udhézojné
fémijét gjaté njé terapie té till&, t¢ mbledhin té dhéna té mjaftueshme pér intervenime té duhura,
té interpretojné rezultatet, té krijojné intervenime té miréfillta bazuar né rezultatet dhe ta
pércjellin progresin e fémijéve. Ké&to procese jané tejet té réndésishme edhe né hulumtimet
shkencore. Késhtu, éshté theksuar réndésia e hulumtimeve shkencore né procesin terapeutik.
Pér mé tepér, njé pjesé e konsiderueshme e kétij aktiviteti éshté ndaré pér pyetjet dhe pérgjigjet
né kohé reale. Né fund, fémijét pérfitojné indirekt nga kéto informacione, sepse pérfshirja sado

e thjeshté né terapiné e artit zhvillon té menduarit dhe aspekte tjera té zhvillimit té e fémijéve.

Pérfituesit e Aktiviteteve

Kéto aktivitete, pérvec se kané ndikim direkt tek personat e pérfshiré, jané edhe informuese.
Pra, aktivitetet para konferencés pérmbushin tre géllime: (1) promovimi i réndésisé sé
hulumtimeve shkencore mbi fémijét, duke i parapri konferencés si event kryesor mbi
hulumtimet, (2) ndikimin direkt tek personat e pérfshiré né aktivitete, dhe (3) informimin e
paléve té treta mbi réndésiné e shéndetit, mirégenies, edukimit dhe té drejtave té fémijéve. Pra,
é té njéjtat objektiva té konferencés, por té ndara né evente mé té vogla, jané realizuar. Késhtu,
pérfitues direkt té kétyre aktiviteteve ishin disa prindér, fémijé, psikolog, edukator dhe individé
té fushave té tjera.Ne anén tjetér, pérfitues indirekt ishin té gjithé té tjerét, té cilét i kané ndjekur
kéto aktivitete. Njé indikator matés i fugishém ishte rritja e interesimit pér pjesémarrje né
eventin kryesor: konferencén. Pra, pérmes aktiviteteve éshté krijuar nj& mundési ndikimi né

komunitet.
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Fjalimet Hyrése




Né fjalimin e paré hyrés, z. Behluli si president i konferencés potencon se éshté i lumtur qé

edhe né kété kohé té krizés globale éshté béré realizimi i konferencés pér ditén e fémijéve.
Kjo pér shkak se tanimé éshté béré shtépi e té gjithé atyre gé punojné né fusha té ndryshme,
por gé fokusin kryesor e kané shéndetin, té drejtat, mirégenien dhe edukimin e fémijéve. Né
anén tjetér, fémijét mé shumé se kurré kané pasur nevojén e mobilizimit té té gjithé akteréve
pér t’u ardhé né ndihmé atyre. Kjo pasi qé fémijét gjaté pandemisé kané béré pjesé né
kategoriné e njerézve mé té prekur—jo nga sémundja por pér nga mungesa e aktiviteteve—

nga kjo situaté e re ndérkombétare.

Tutje, kryeministri né detyré i Republikés sé Kosovés z. Albin Kurti, ndér té tjera theksoi se
pér ditén ndérkombétare té fémijéve, kété vit né Kosové po ndodhin 2 ngjarje té réndésishme:
(1) organizimi i Konferencés pér ditén e fémijéve dhe (2) rihapja e kopshteve publike dhe
private pas 3 muaj pezullim pér shkak té pandemisé. Mé tej, ai tha se ne jemi ata gqé duhet té
japim shembull pér fémijét; fémijét duan té flasin veté mé shumé se sa duam ne té iu flasim
atyre; shpesh kané nevojé pér dégjues té miré dhe jo pér folés té miré; mé shumé kané nevojé
pér njé kritiké se sa njé model; t’i dégjojmé fémijét tan€, t’i duam, t’i respektomé dhe t’i
pranojmé ata ¢do dité dhe térésisht. Né aspektin institucional, z. Kurti theksoi se ne si shtet
duhemi té fokusohemi qé ti mésojmé sistematikisht fémijét né shkollé lidhur me baraziné dhe
padrejtésité si koncepte, ti aftésojmé ata gradualisht dhe ti pérkrahim né aftésité e tyre té
jashtézakonshme né fusha specifike. Sipas z. Kurti, aftésia pér ta kuptuar perspektivén e tjetrit
éshté hapi i paré pér gytetatrizém aktiv. Kjo kérkon qé té ngritét vetédija qytetare nga mosha
e fémijérisé duke shérbyer mé voné tek shogéria né pérgjithési. Rrjedhimisht duhet ti mésojmé
fémijét edhe pér angazhimin dhe bamirésiné né raport me té tjerét, e sidomos né statistikat e
frikshme ku 11% e fémijéve jané té pérfshiré ne puné dhe 7% prej tyre né puné me rrezik té
larté pér jetén! N& vazhdén e té dhénave statistikore, z. Kurti tregon edhe lidhur me statistikat
se 19% e fémijéve kané pérjetuar dhuné psikologjike. Opinionet e kryeministrit né detyré lidhur
me statistikat, por edhe me nivelin dhe gjendjen e tanishme té fémijéve né Kosové, jané se
fémijét nuk jané jetim vetém kur nuk kané prindér, por edhe kur nuk kané shtet gé i mbéshtet.
Si pérfundim, z. Kurti vé theksin tek réndésia e barazisé gjinore duke filluar gé nga familja e
ngushté, ku citon se: “Vajzat jané t€ nénvlerésuara ndérsa djemté jané t€ mbivlerésuar né
familjet tona”. Kjo praktiké duhet ndryshuar me géllim qé barazia gjinore né shoqériné toné né

té ardhmen mé mos té jeté jo vetém problematiké por as temé e réndésishme diskutimi. Ai thoté
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se éshté veté prind dhe e di se pér fémijét shkolla duhet té béhet shtépi dhe anasjelltas, e

sidomos duhet rritur mbéshtetja nga prindi babg, pasi vetém 6% e fémijéve mbéshteten nga
prindérit babé té tyre né krahasim me 42% té mbéshtetjes sé nénave pér fémijét e tyre. Pér fund
potencon réndésiné e modelit té miré té burrit ndaj gruas me géllim té krijimit té barazisé edhe

té véllait ndaj motrés dhe anasjelltas.

Zotéri Xhavit Rexhaj potencon se arsimi duhet té jeté pér té gjithé i barabarté, pa dallime dhe
I bazuar né konventat ndérkombétare. Ndér té tjera, ai tregoi edhe pér projektet e reja té
ministrisé sé arsimit si késhillet e nxénésve dhe prindérve kundér trafikimit, dhe theksoi se jané
krijuar disa mekanizma pér té avancuar pozitén e fémijéve sé bashku me bashképunétoré té
réndésishém si GIZ, UNICEF, Save the Children, Banka Botérore, etj. Bashké me kéto
organizata, po krijohen platforma pér té punuar né kéto mekanizma. Kohén e fundit, éshté duke
u punuar pér mésim né distancé shkaku i periudhés sé pandemisé. Késhtu, pér té siguruar
nxénésve té drejtén fundamentale gé kané pér arsim. Ministria e arsimit éshté kujdesur pér
shkollimin e té gjitha grup-moshave dhe té atyre me nevoja té vecanta. Mésimi né distancé do
té mbes vleré e shtuar pér arsimin né Kosové. Pér fund, theksoi se kjo nuk éshté ende e
mjaftueshme dhe duhet t& punohet mé tepér, sidomos né gjithé pérfshirjen e fémijéve,

pérkatésisht atyre me aftési té kufizuar.

Zotéri Borisi thekson se si rezultat i pandemisé, nuk po ndikohen vetém nxénésit, por edhe
funksionimi i shumé institucioneve edukative. Késhtu, kur flasim pér efektin e pandemisé
globale mund té themi pa ekzagjeruar se ka ndryshuar botén e edukimit. Tutje, kjo pandemi ka
nxjerré né pah nevojén pér digjitalizimin e mésimit né Kosové. Pra, njé proces pér té cilén
duhet vite pérgaditjeje dhe implementimi, u implementua brenda javéve. Prandaj, kjo situaté

duhet té shfrytézohet pér té testuar dhe pérmirésuar digjitalizimin e edukimit né Kosové.

Ngjashém, pér pérvojat e mésimit né distancé, zonja Merita Berisha, né emér té Universitetit
té Prishtinés tregoi pér té gjitha véshtirésité gé ka universiteti i Prishtinés. Gjithsesi, UP-ja
vazhdimisht ka insistuar pér té sjellé ndryshime progresive té¢ médha né edukim, sidomos né
arsimin né fazén e shkollimit té larté. Kéto ndryshime kané pérfshiré edhe nevojén pér
digjitalizimin e mésimit. Pér fund, znj. Berisha béné thirrje gé té& béjmé kujdes pér té ardhmen

e fémijéve tané sepse ata jané e ardhmja e kétij vendi.
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Zonja Nezahate Salihu né fjalimin e saj hyrés shpreh falénderimet pér bashképunimin né

organizimin e késaj konference ndérkombétare, pérmes sé cilés do té déshmojmé
shkencérishtpér zhvillimin e fémijéve. Tutje, ajo thoté se ne e kemi pér detyré t’i ofrojmé
shtépi, kushte dhe té plotésojmé té gjitha nevojat e tjera pér té ardhme mé té miré ¢do fémije.
Pér mé tepér, ata kané té drejté pér arsim cilésor. Prandaj, ajo shpreson se té gjitha organizatat

do té bashképunojné pér progres drejt zbatimit dhe promovimit té té drejtave té fémijéve.

Drejtoresha ekzekutive e QHPSM-sg, znj. Dardana Fetahu, né fjalimin e saj hyrés tregon se
pse njé organizimi i tillé me géllim pérmirésimin e shéndetit, té drejtat, mirégenien dhe
edukimin e fémijéve ka réndési pér organizatén toné. Tutje, ajo &shté krenare me mbéshtetjen
gé njé konferencé e tillé merr nga organizatat partnere, té cilat jané akteré té réndésishém né
fusha té ndryshme qgé ndikojné direkt tek fémijét. Ndér té tjera, ajo shprehi nevojén pér té pasur
organizime dhe evente té ndryshme té kétij niveli me géllim dhe fokus kryesor fémijét e
Republikés sé Kosovés Krahas késaj nevojés, znj. Fetahu theksoi se QHPSM pérmes
trajnimeve, punétorive, debateve dhe organizimeve té ngjashme éshté duke vazhduar té punoj
né krijimin e aktiviteteve gé ndikojné né shéndetin, té drejtat, mirégenien, edukimin dhe ¢do

nevojeé tjetér té fémijéve.
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Prezantuesit Kryesor




Kompetenca Sociale dhe Arritjet Akademike té Fémijéve né Kosové

Blerta Perolli-Shehu

b

Universiteti 1 Prishtinés “Hasan Prishtina’

Kurrikula e Kosovés pér arsimin para-universitar, sic e dimé éshté e pérgendruar né
mésimdhénien dhe mésimnxénien e bazuar né kompetenca, duke e zhvendosur fokusin e
arsimit nga marrja e njohurive n€ zhvillimin e kompetencave qé nxénésit duhet t’i kené€ pér té
gené té suksesshém mé voné né jetén e tyre. Né kéto kompetenca parashihen edhe kompetencat
sociale ku hyn aftésia pér t& demonstruar njé kuptim té miréfillté té vetes dhe té tjeréve, pér té
demonstruar vetébesim, pér té ndértuar dhe ruajtur marrédhénie sociale. Prandaj, Znj. Perolli-
Shehu, né prezantimin e saj trajton kompetencén sociale si koncept shumé Kkritik pér mirégenien
individuale dhe sociale té gjithésecilit. Qéllimi kryesor i studimit ishte té shqyrtohen faktorét
gé ndérlidhen me kompetencén sociale dhe se si kéto kompetenca sociale ndérlidhen mé tutje
me arritjet akademike té fémijéve. Rezultatet treguan njé ndérlidhje signifikante té
kompetencés sociale me faktorét personal si gjinia, vijimi i kopshtit, koha e kaluar me grupin
social; me faktorét familjar si niveli i té ardhurave, niveli i arsimimit té prindérve, angazhimi i
prindérve né jetén sociale té fémijés; dhe me faktorét shkollor si marrédhénia me mésuesen,
marrédhénia me bashkémoshatarét, madhésia e klasés, ngacmimi nga bashkémoshatarét. Pér
mé tepér, rezultatet tregojné se réndési t¢ madhe ka angazhimi prindéror pér zhvillimin e
kompetencave sociale té fémijéve por edhe pér performancén e tyre akademike. Nga ky studim,
njé sér rekomandimesh praktike jané propozuar: (1) informimi i mésimdhénésve, késhilltaréve
dhe akteréve té tjeré gé kané kontakt me familjet pér ményrat e ndértimit té aftésive sociale té
fémijéve té tyre, (3) udhézime pér mésimdhénésit dhe prindérit gé té krijojné mundési qé
fémijét té zhvillojné marrédhénie pozitive dhe cilésore me ta dhe me miqté e tyre, (3) krijimin
e programeve té ndérhyrjes me bazé shkollore gé synojné ndértimin e marrédhénies
mbéshtetése mésues-nxénés dhe rritjen e pjesémarrjes sé prindérve né veprimtarité shkollore
té fémijéve, (4) drejtimi i politikave arsimore né zbatimin e kornizés sé kurikulés té bazuar né
kompetenca, (5) rishikimi i programeve té trajnimit té aftésive sociale dhe programeve té
pérgjithshme té pérgatitjes s€ mésimdhénésve né fakultetet e edukimit né té gjithé Kosovén.
Pérderisa, jané propozuar edhe disa rekomandime kérkimore si: (i) eksplorimi i konstrukteve

gé ndérlidhen me kompetencat sociale pérmes modeleve mé té avancuara té hulumtimit duke
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identifikuar marrédhéniet kauzale né mes tyre, (2) pérfshirja e mostrave mé té larmishme dhe

njé popullaté mé té gjeré, (3) eksplorimi i efekteve té teknologjisé né zhvillimin dhe

mirémbajtjen e migésive, dhe (4) hulumtimet longitudinale pér té paré ndikimet afatgjata.

Ndikimet e COVID-19 né Arsim, Mirégenien e Mésimdhénésve, Prindérve
dhe Nxénésve: Sfidat e Ndérlidhura me Mésimin né Distancé (online) dhe
Mundésité pér Avancimin e Cilésisé sé Arsimit

Zamira Hyseni-Duraku dhe Linda Hoxha
Universiteti 1 Prishtinés “Hasan Prishtina”

Situata e pandemisé, sipas disa té dhénave jo shumé té sakta, ka ndikuar né mbylljen e
institucioneve arsimore parauniversitare dhe universitare. Pér tu adaptuar me situatén, mésimi
tradicional éshté kthyer né mésim né distancé. Ky ndryshim i mésimdhénies ka ndikuar né
zonén e konfortit té mésimdhénsve duke shkaktuar shgetésime pér realizimin e mésimit dhe
procesin e mésimnxénies. Znj. Hyseni-Duraku dhe znj. Hoxha realizuan hulumtimin rreth
ndikimit t€ pandemisé COVID-19 tek mésimdhénésit, prindérit dhe nxénésit né aspektin e
mirégenies sé tyre. Gjithashtu, ato analizuan sfidat e mésimit né distancé dhe pérvojén e
akteréve shkollor té ndikuar direkt nga pandemia. Rezultatet e kétij studimi kané treguar se
mésimdhénésit mé sé shuméti kané pérjetuar shgetésime si pasiguri, parehati, konfuzitet dhe
mbingarkesé. Né anén tjetér, aspekti mé pozitiv i vlerésuar nga mésimdhénésit ishte
fleksibilteti né orar, ndérsa, mangési e mésimit online ishte pérfshrija e nxénésve me nevoja té
vecanta né arsim. Pér mé tepér, prindérit kané pérjetuar shgetésime té tjera si pagjumési,
ngarkesa mentale, friké dhe presion. Kjo pérshkak té aktiviteteve té kufizuara té tyre dhe té
fémijéve. Fémijét gjithashtu kané pérjetuar shgetésime nga mé té ndryshmet si frustrim,
déshpérim, konfuzitet, friké dhe té tjera. Tutje, prezantuesit treguan se ndér sfidat mé té médha
té mésimit né distancé éshté kohézgjatja e shkurtér pér njési mésimore dhe konfuziteti i
shkaktuar nga kéto njési té shkurtéra. Prandaj, pér tu pérmisuar cilésia e mésimit né distance,
njé list rekomandimesh jané propozuar nga autorét. Prindérve ju rekomandohet té ndérveprojné
me mésimdhénésit drejt sqarimeve té detyrave dhe vlerésimit nga té dy perspektivat. Gjersa,
rekomandime té tjera kané té bé&jné me avancimin e mésimit online duke mbéshtetur
ndérveprimin mésimdhénés-prindér-nxénés, té avancohet niveli i udhézimit, té pércaktohen

garté metodologjité punuese, té krijohen programe mbéshtetése né kuadér té shkollave pér
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zhvillim profesional, té krijohen programe gé mundésojné monitorimin e nxénésve, dhe té

dizajnohen programe intervenuese té bazuar né evidencé.

Familjet né Izolim nga Coronavirusi - Ndikimi Psikologjik, Stresorét dhe
Roli i Mediave Digjitale

Andreas Lieberoth
Universiteti Aarhus, Danimarké

Z. Lieberoth prezantoi hulumtimin qé pér géllim kishte identifikimin e ndikimit sé pandemisé
né nivel global brenda familjeve. Hulumtimi ishte masiv, me 174.4 mijé pjesémarrés nga vende
té ndryshme té botés, pérfshiré Kosovén. Kéta pjesémarrés u pérgjigjen né pyetje specifike pér
pérvojat familjare gjaté kohés sé pandemisé, pérkatésisht gjaté kohés sé izolimit. Fokusi
kryesor i kétij studimi ishin: pérjetimi i stresit, vetmia, mbéshtetja sociale, shgetésimet mé té
shpeshta, fémijét si faktoré stresues dhe mekanizmat mbrojtés té krijuara brenda familjeve.
Hulumtimi ka treguar se njé ndryshim i tillé i jetés sé pérditshme pércillet me stres té moderuar.
Kjo ka ndodhur edhe gjaté pérballjes me pandeminé COVID-19, ku mesatarja e stresit ishte
2.4 nga njé shkallé matése me 5 piké. Gjithsesi, pjesémarrés nga shtete t& ndryshme kané
pérjetuar stres né nivel té ndryshém. Banorét e Finlandés, Suedisé, Danimarakés, Holandés dhe
shteteve té tjera té zhvilluar e kané pérjetuar mé miré situatén me pandemi né krahasim me
banorét e shteteve mé pak té zhvilluara si Koracia, Slovenia, Bulgaria, Hungaria, etj. Sa i pérket
familjeve né izolim, jané gjetur dallime signifikante né mes té familjeve gé kané pasur fémijé
dhe familjeve pa fémijé né mesin e tyre. Ato familje gé kishin fémijé né mesin e tyre kané
pérjetuar mé shumé stres. Nga ana tjetér, nuk ka pasur dallime signifikante sa i pérket ndjenjés
sé vetémisé né mes té kétyre dy lloje té familjeve. Tutje, sipas pjesémarrésve, faktorét kryesoré
shgetésues gjaté kohés sé izolimit ishin: ekonomia nacionale, rreziku pér hospitalizim, rreziku
pér vdekje, rreziku pér infektim me coronavirus, mungesa e informacionit pér zgjatjen e
masave, brengosja pér familjarét gé jetojné larg, mungesa e aktiviteteve sociale, perspektiva e
profesionit pas pandemisé, puna dhe koha e kaluar brenda. Pér mé tepér, tek familjet gé ishin
né izolim me fémijé, shgetésim kryesor ishte edukimi i tyre. Pér tu ballafaquar me kéto ¢éshtje
shgetésuese, pjesémarrésit listuan disa nga aktivetet gé kané béré si bisedat telefonike dhe
ndérveprimi me shogéri dhe familje, zhvillimi i hobeve, shikimi i filmave apo shfagjeve

televizive, etj.
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“Hendeku i 30 Milion Fjaléve”

Dr. Elizabeth Fagan
Qendra pér Komunikim “Fagan”, SH.B.A

Znj. Elizabet Fagan prezantoi projektin e implementuar né Shtetet e Bashkuara t€ Amerikés
tash e 15 vite, i cili projekt ésht€ i emé&ruar si “Hapésira e 30 milion fjaléve”. Q&llimi kryesor i
kétij projektit éshté gé té matet réndésia e té lexuarit né zhvillimin e gjuhés dhe pérdorimit té
sa mé shumeé fjaléve gqé nga mosha e hershme. Rezultatet e kétij projekti kané treguar se fémijét
e prindérve té cilat kané pasur fjalor mé té pasur, qé nga klasa e paré tregojné aftési mé té larta
té gjuhés dhe té folurit, madje edhe té inteligjencés. Ky dallim éshté signifikant né krahasim
me fémjét e prindérve gé nuk kané pasur fjalor té pasur. Bazuar né intervenime dhe studime 15
vjecare né familje té ndryshme, Dr. Fagan propozon gé njé intervenim i tillé té béhet edhe né
Republikén e Kosovés, me fokus tek familjet me status socio-ekonomik mé té ulét. Njé
intervenim i tillé né vendin e Kosovés do té mundésonte edhe krahasimet kulturore té shteteve

té ndryshme, duke theksuar réndésiné gé kultura brenda shteteve ka né zhvillimin e té folurit.

Zhvillimi Pozitiv tek té Rinjté né Kontekst Global

Nora Wiium
Universiteti i Bergenit, Norvegji

Njé tjetér projekt gqé pérfshinte 10.000 adoleshenté nga 30 shtete té botés u prezantua nga D.
Wiium. Qéllimi i kétij projekti éshté identifikimi i aseteve dhe mundésive pér zhvillimin
pozitiv té té rinjéve duke u bazuar né hulumtime shkencore. Tutje, ky projekt synon edhe
pérfshirjen e partneréve nga shtetet e ndryshme pér té arritur géllimin e pérbashkét. Njé sér
variablash ishin pjesé e hulumtimeve né kuadér té kétij projekti: asetet zhvillimore, mirégenia,
sjellja e shéndetshme, zhvillimi i identitetit, sjelljet pérgjaté pérmirésimit té punés, kushtet
mjedisore, shpresa dhe déshira pér jeté, mendja e geté dhe kreativiteti, dhe shéndeti mendor.
Pra, modeli i Benson mbi sistemin pér zhvillimin e marrdhénieve dhe aseteve zhvillimore éshté
pérdorur si bazé teorike e hulumtimeve. Rezultatet kané treguar se asetet zhvillimore tek
adoleshentét jané mé té larta né vendet si Kenia dhe Afrika Jugore. Gjersa, né vendet Evropiane

karakteristiké jané dallimet gjinore ku djemté prijné né vlerat e aseteve zhvillimore. Gjithsesi,
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edhe né vendet Evropiane ka dallime té cilat jané té ndérlidhura me té ardhurat e atij vendi.

Edhe Kosova ka treguar piké té larta né disa prej aseteve zhvillimore si: angazhimi pér té
mésuar, vlerat pozitive, dhe mbéshtetja sociale. Tutje, &shté gjetur njé ndérlidhje pozitive né
mes té aseteve zhvillimore dhe té performancés pozitive, pérfshiré pérmirsimin e shéndetit. Né
anén tjetér, éshté gjetur njé ndérlidhje negative me sjelljet e rrezikshme. Bazuar né kéto té
gjetura, rekomandohet gé asetet zhvillimore té béhen fokus i politikbérjes, kulturés dhe
ekonomisé né té gjitha vendet e botés. Pra, rekomandohet krijimi i strategjive politike gé kané

géllim ngritjen e aseteve zhvillimore pérmes iniciativave té ndryshme.
Vlerésimi i Zhvillimit té Fémijéve
Jennifer Caldwell
Instituti Kosovar i Ergoterapisé

Dr. Caldwell né prezantimin e saj trajton vlerésimin dhe identifikimin e shkaktaréve té
problemeve tek fémijét. Né vecanti ajo studion shkaktarét e problemeve gé ndérlidhen me
rritjen dhe zhvillimin. Pra, rritja si ndryshimet fizike; ndryshim né peshé, lartési, madhési, dhe
zhvillimi si ndryshim psikologjik, emocional dhe social. Kéto aspekte té rritjes dhe zhvillimit
jané té domosdoshme té pércillen né ményré gé té identifikohen vonesat, gjithmoné duke i
krahasuar me normén mesatare. Tutje, aspektet gjenetike, té cilat trashégohen, jané po ashtu
tejet té réndésishme né kété proces té identifikimit. Pra, ngjyra e syve, ngjyra e flokéve, koha
e shfagjes sé dhémbéve, sémundjet e trashéguara, potenciali intelektual, madje edhe vecorité
artistike. Gjithsesi, pérvec aspektit trashégimor, mjedisi dhe kujdesi jané faktorét tjeré ndikues.
Pra, ushgimi, ambienti i pastért dhe i sigurt, kontrolla rutinore mjekésore mejdisi i pasur me
stimulues, kujdesi personal dhe té tjera. Por, vonesat zhvillimore shpeshheré nuk shkaktohen
nga faktorét e lartépérmendur, por nga neglizhimi. Historia e neglizhimit dhe abuzimit nga
prindérit apo té tjerét, mungesa e shkollimit, jo-stabiliteti shtépiak dhe ai né ushgim rezultojné
me probleme mendore dhe ngecje zhvillimore tek fémijét. Prandaj, Dr. Caldwell rekomandoi
qé té mbikqgyret zhvillimi dhe rritja e fémijéve si njé proces i gjaté dhe i vazhdueshém pérmes
té cilit mund té identifikohen faktorét e rrezikut gé rezultojné me ¢rregullime zhvillimore dhe
té sjelljés. Tutje, ajo liston pesé rekomandime né kété drejtim: (1) zgjedhjen e shgetésimeve té
prindérve pér zhvillimin e fémijés sé tyre, (2) dokumentimin dhe mbajtjen e njé historie

zhvillimi, (3) bérjen e vézhgimeve té sakta té fémijés, (4) identifikimin e faktoréve té rrezikut
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dhe mbrojtjes, dhe (5) mbajtjen e njé regjistrimi té sakté t€ dokumentacionit té procesit té

mbikéqyrjes dhe gjetjeve.

Vlerésimi dhe Pushteti: Drejt njé Teorie mbi Efektet Anésore té Kontrollit

UIf Steinberg
Universiteti Teknik i Mynih, Gjermani

Prof. Steinberg prezentoj modelin teorik té alegoritmave té kontrollit dhe ndikimin gé ky
kontroll mund té keté né njé organizaté, duke shpjeguar gjithashtu se si kjo lidhet me edukimin
e fémijéve népér boté. Konceptet kryesore qé ka elaboruar jané vlerésimi, fugia dhe
llogaridhénia. Pér shkak té faktoréve kontekstual, vlerésimi ndikon né ményrén e kontrollit né
organizaté. Ai elaboron tutje kété shembull duke treguar pér punétorét e kompanive té
shpérndarjes sé ushqgimit, té cilét kohéve té fundit kané vendosur gjurmues né bigikletat e
punétoréve, pér té vlerésuar se sa shpejté ata po kryejné shérbimin pér té cilin jané thirrur. Mbi
té gjitha, kéto matje do té ndikojné né vlerésimin por edhe né pagén qé punétorét do té marrin
sepse kéta punétoré do té duhet té vozisin né shpejtésiné gé kompania ka caktuar né ményrén
gé té marrin pagesén e ploté. Kjo éshté vetém njé ndér shumé ményrat se si digjitalizimi e ka
ndryshuar ményrén se si vlerésohet perfomanca e njerézve né puné. E sigurisht gé kjo i ka edhe
anét negative. Vlerésimi éshté tejet i lidhur me problemin klasik té kontrollit organizativ, pra
té sigurimit se menaxherét dhe punétorét e tjeré shohin mé larg sesa interesat e tyre pér té
punuar drejt géllimit kolektiv. Né anén tjetér ekziston rreziku gé fugia (ata té cilét jané né
pozité) né organizaté ka tendencé té korruptohet mé lehté duke gené se eksperimente
psikologjike déshmojné gé personat né pozité (té fugishém) kané tendencé té shfagin sjellje té
interesit té tyre. Késhtu nése pérgendrohet fugia né njé burim té vetém, gjasat jané né favor té
rezultateve negative organizatés. Pér té larguar kéto prirje, llogaridhénia éshté njé metodé e
miré pér té pérforcuar efektet pozitive té kontrollit. Gjithsesi, dizajinimi i sistemeve té mira té
kontrollit dhe besimi ndaj punétoréve do té dérgojé gjithmoné né rezultate pozitive. Sa i pérket
fémijéve dhe vlerésimit né pérgjithési, Dr. Steinberg citon Gonen & Campanite mbi vlerésimin
e aftésive té fémijéve dhe mésimdhénésve, t€ cilét thoné: “Vlerésimi Eshté destinuar t€ sigurojé

edukimin dhe karrierén q€ fémijét kan€ nevojé. Por, né fakt ka shkaktuar dyshim dhe ankth”.
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Emocionet Akademike té Nxénésve né dy Kohé té Ndryshme: Para dhe Gjaté
Pandemisé COVID-19

Fitim Uka & Arian Musliu
Universiteti 1 Prishtinés “Hasan Prishtina”, Kosové
Universiteti Ludwig Maximilian, Gjermani

Prof. Uka elaboron se si rrugétimi i edukimit pércillet me suksese dhe déshtime, pasi gé shkolla
éshté e mbushur plot me emocione, e nota né shkollé pércakton né masé té madhe emocionet
tona e veganérisht ato negative. Sipas teorisé sé Pekrun, emocionet pozitive dhe negative
ndahen né emocione aktivizuese dhe deaktivizuese. Ai thoté se jo cdoheré emocionet negative
jané té démshme, dhe jo ¢doheré emocionet pozitive jané té dobishme. Pér shembull, ankthi,
zilia, turpi dhe frustrimi jané emocione negative, megjithaté, ato jané té dobishme dhe
aktivizuese duke rritur motivin pér arritjen e géllimit. Nga ana tjetér, clirimi éshté emocion
pozitiv, por nuk éshté gjithmoné i dobishém pasi gé éshté deaktivizues. Pra né momentin gé
njé fémijé ndjen kété emocion, rrjedhimisht humbet interesimin pér até 1éndé. Studimi i prof.
Ukeés ka pasur pér géllim krahasimin e emocioneve akademike tek dy grupet e nxénésve: (1)
nxénésit gé kané raportuar pér emocionet e tyre akademike né kohén e mésimit té rregullt—
para pandemisé dhe (2) nxénésit gé kané raportuar pér emocionet e tyre akademike né kohén e
mésimit virtual—gjaté pandemisé. Rezultatet tregojné se emocioni i kénagésisé né mésimin e
Iéndés sé matematikés dhe emocioni i krenarisé matematikore éshté mé i larté gjaté periudhés
sé pandemisé se sa para. Kur flasim pér emocionin e zemérimit matematikor, ka rezultuar se
ishte mé i larté para pandemisé sesa gjaté pandemisé. Ngjajshém edhe me ankthin matematikor,
shihet se para pandemisé ishte me i larté se sa gjaté pandemisé. Ndérsa sa i pérket turpit
matematikor, né klasé (fizikisht apo virtualisht) ka gené mé i larté gjaté pandemisé sesa para
pandemisé, por gjaté mésimit dhe gjaté testimit emocioni i turpit ka gené mé i ulté gjate
pandemisé sesa para saj. Prof. Uka elaboron se ka pasur dallime né kéto emocione pér shkak
se shtépia éshté mjedis i emocioneve pozitive. Mbéshtetja e prindérve pér detyrat dhe mungesa
e njé supervizioni strikt béjné qé emocionet pozitive té jené mé shumé té pranishme né
raportimin e nxénésve. Né bazé té kétyre rezultate rekomandohet té informohen té gjithé akterét

né fushén e edukimit pér réndésiné e emocioneve akademike. Pra, mésimdhénésit, prindérit
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dhe nxé&nésit t€ iu nénshtrohen “edukimit emocional” , ké€shtu emocionet t€ shfrytézohen si aset

i vlefshém pér té arritur perfomanceé té kénagshme akademike.

COVID-19 dhe Fémijét

Lul Raka
Universiteti 1 Prishtinés “Hasan Prishtina”, Kosové

Z. Raka shpjegon se fjala COVID rrjedh nga kjo pérbérje e fjaléve, Co (coronavirus) Vi (viral)
dhe D (disease). Coronaviruset jané njé familje e madhe e viruseve qé shkaktojné shumé
sémundje, nga ato mé té lehta si ftohja, e deri né sémundjet mé té rénda dhe té njohura pér
publikun. Kéto viruse jané zoonitike. Pra transmetohen népérmjet kafshéve tek njerézit, dhe
burimi i kétij virusi té sotshém mendohet se jané lakurigét. Me tej, profesori vazhdon té theksoj
se hulumtime té shumta duhet té béhen né vazhdim, edhe pse ende nuk éshté studiuar ndonjé
sémundje apo virus né historiné e mjekésisé mé shumé (pér njé kohé kaq té shkurtér) sesa ky
virus. Mirépo cdo heré gé dalim mé njé studim té ri, lindin edhe shumé pyetje té tjera pér
hulumtime edhe mé té thella. Dhe, e vetmja zgjidhje pérfundimtare pér kété virus mbetet
vaksina. Pavarésisht té gjithave, prof. Raka konsideron se menaxhim efikas i COVID-it &shté
béré né Kosoveé, duke pasur parasysh mungesat e theksuara té€ mjeteve elementare pér punétorét
shéndetésor. Tutje, COVID-19 tek fémijét éshté shfaqur me njé pérgindje shumé té vogél
(vetém 2.1%). Por, duhet té pasur parasysh se testimi i fémijéve, né Evropé por edhe né Kosové,
éshté béré vetém tek personat simptomatik. Gjersa, testimet pér persona asimptomatik jané
béré vetém me rastet e gjurmimit. Fémijét kané shfaqur simptoma shumé mé té lehta se té
rriturit, dhe rastet e rénda kané gené vetém 5.9% krahasuar me té rriturit (18.5%). Sé kéndejmi,
profesori vé né pah se fémijét shumé rrallé jané pérhapés té ndonjé sémundje dhe ende mé
rrallé burim i ndonjé sémundje. Kété e tregojné edhe shifrat né té gjitha vendet e botés. Njéjté
sikur tek té rritur, as tek fémijét nuk ka ndonjé trajtim specifik, por vetém terapi mbéshtetése.
Gjithsesi, fémijét zakonisht kané pasur pasqyré mé té lehté dhe vetéshérim né shumé raste té
hospitalizuara. Tek fémijét ka filluar té raportohet edhe njé lidhshméri né mes t¢ COVID-19
dhe dy sémundjeve tjera: Kawasaki Disease (KD) dhe Toxic Shock Syndrome (TSS). Kjo sepse
fémijét gé kishin simptoma té kétyre sémundjeve dolén pozitiv me COVID-19. Deri mé tani

jané 230 raste té fémijéve, me vetém dy vdekje né Britani t¢ Madhe dhe Francé.
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Sesionet Shkencore




Sesioni 1

Sjellja Shogérore né Kontekstin Shkollor dhe Réndésia e Edukimit

Sesioni i paré i konferencés ishte fokusuar né edukimin, pérkatésisht né sjelljet shogérore né

shkolla dhe réndésiné e edukimit. Né kété sesion u prezantuan tre punime shkencore:

Hulumtimi 1: Ndérlidhja e Ankthit me Problemet Sociale tek Nxénésit
Kosovaré

Znj. Rrahmani, si prezantuesja e paré né sesionin e paré shkencor té konferencés, prezantoi
hulumtimin e saj gé kishte té& b&jé me ndérlidhjen e problemeve sociale me ankthin tek nxénésit
Kosovaré. Ky punim ishte bazuar né idené se marrédhéniet e mira shogérore né adoleshencé
jané parandalim i problemeve té ankthit né té ardhmen. Pra, numri i migésive gé krijohet gjaté
adoleshencés éshté vértetuar té jeté njé indikator matés i ankthit tek studentét: sa mé pak migq
aq mé shumé ankth. Gjersa, gjaté késaj faze, individét parashihet té krijojné numrin mé té madh
té migésive. Nga njé mostér té nxénésve kosovaré, mosha e té ciléve varion nga 12 deri né 15
vjeg, éshté gjetur se problemet e hershme té marrédhénieve té ndérsjellta parashikojné
problemet sociale dhe ankthin né té ardhmen. Pér mé tepér, vajzat shfagin mé shumé simptoma
té ankthit dhe probleme sociale né krahasim me djemté. Znj. Rrahmani propozoi intervenime
né socializim gé nga fémijéria e hershme e deri tek adoleshenca, si ményré optimale pér
parandalimin e ankthit dhe problemeve sociale. Gjithashtu, dy elemente té tjera té réndésishme
u potencuan: (1) Pérfshirja dhe pranimi pa asnjé pérjashtim i nxénésve né grupet sociale té
krijuara brenda tyre, dhe (2) Fugizimi i nxénésve nga ana e mésimdhénésve dhe prindérve drejt
krijimit té njé identiteti unik individual té bazuar né marrédhéniet e shéndetshme ndérpersonale

me té tjerét né mjedisin social.

Hulumtimi 2: Réndésia e Edukimit té Hershém né Sjelljet Prosociale dhe
Aftésité Vetérregulluese té Fémijéve

Tashmé, kemi njohuri rreth réndésisé sé edukimit té hershém. Megjithaté, né Kosové akoma
mungon njé qasje serioze pér kété nivel té edukimit. Ky studim eksploroi dallimet né sjelljet
prosociale dhe veté-rregulluese né mes té fémijéve gé kané vijuar edukimin e hershém dhe
atyre gé nuk e kané vijuar kété edukim. Té dhénat nga ky studim tregojné se kontrolli inhibues,

njéri nga tre domenet kryesore té aftésive vetérregulluese, éshté dukshém mé miré i zhvilluar
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tek fémijét gé kané vijuar edukimin e hershém sesa tek ata gé nuk e kané vijuar. Ky studim

éshté né té njéjtén linjé me studime té tjera, té cilat tregojné se rregullimi i sjelljes mund té
pérmirésohet tek fémijét gé nga kopshtet. Duke potencuar réndésiné e aftésive veté-rregulluese,
specifikisht kontrollit inhibues, znj. Pervetica theksoi réndésiné e vetédijésimit mbi edukimin
e hershém tek prindérit, por edhe kérkoi rritjen e institucioneve té edukimit té hershém dhe
politikébérjes pér kété nivel. Gjithashtu, kéto té gjetura duhet shérbyer si bazament pér hartimin
dhe implementimin e strategjive pér zhvillimin e kurikulave té miréfillta né vendin toné, té cilat
né gendér kané fémijét. Pra, fokusi duhet té jeté tek zhvillimi i aftésive vetérregulluese,
rrjedhimisht né zhvillimin e potencialit té ploté té fémijéve. Njékohésisht, kjo do té ndihmoj
né ngritjen e cilésisé sé edukimit té hershém dhe maksimizimit té rezultateve akademike. Né
fund, propozohen krijimi i intervenimeve me fokus modelimin e sjelljeve prosociale né moshat
e hershme. Pra, krijimin e hapésirave gé ndihmojné fémijét té kontribuojné vullnetarisht, si

gasje e vértetuar shkenctarisht gé ndikon pozitivisht né zhvillimin e sjelljeve prosociale.

Hulumtimi 3: Té Mésuar té jemi Seksisté?! Njé Eksperiment mbi Ndikimin e
Shkrimeve Fetare né Seksizém tek Adoleshentét Kosovaré

Z. Hajrizi né studimin e tij elaboroi se si géndrimet seksiste, jo vetém qé jané pérgjegjése pér
justifikimin e pabarazive strukturore té gjinive, por madje edhe pér pérforcimin e tyre.
Ndryshimi i kétyre besimeve mund té na ndihmojé té reduktojmé kéto pabarazi, ku ndikim té
madh né promovimin apo uljen e kétyre pabarazive kané institucionet sociale. Njé nga
institucionet sociale mé té réndésishme né shoqéri éshté religjioni, i cili i arsyeton pabarazité
gjinore si té drejtuara nga njé forcé hyjnore. Pér shkak té ndikimit né masa té médha té njerézve,
njé tjetér institucion i réndésishém shoqgéror éshté edhe sistemi edukativ, i cili né aspektin e
géndrimeve seksiste vepron né ményré té kundért me religjionin. Prandaj, né kété hulumtim
éshté shqgyrtuar ndikimi i shkrimeve fetare té besimit Islam dhe té besimit té Krishteré né
géndrime seksiste tek nxénésit kosovaré. Té gjeturat e kétij hulumtimi eksperimental tregojné
se pas leximit te paragraféve té Biblés pér 8 minuta, nxénésit pésuan rritje signifikante né
seksizmin ambivalent. Ndérsa, pas leximit té paragraféve té Kuranit pér 8 minuta, nxénésit nuk
pésuan ndryshime signifikante né seksizmin ambivalent. Sa i pérket implikimeve praktike gé
dalin nga ky studim, propozohet ti kushtohet kujdes ményrés se si feja promovohet tek fémijét,
pér shkak té ndikimeve potenciale negative. Pra, informatat té filtrohet né até ményré qé té

promovohen aspektet pozitive e té ménjanohen ato negative. Tutje, propozohet té evitohen
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interpretimet tekstuale té shkrimeve fetare, pér shkak gé "scriptural literalism™ (shkalla se sa

interpretohen shkrimet fetare né ményre tekstuale) asocohet me bindje seksiste mé té médha.
Sa i pérket rekomandimeve hulumtuese, rekomandohet gé té studiohet eksperimentalisht edhe
ndikimi i burimeve té tjera té fesé (si¢ jané ligjeratat e prijésve fetaré dhe hadithet) né seksizmin
ambivalent. Dhe, té studiohet ndérlidhja né mes seksizmit dhe religjionit né ményré ndér-

sektoriale né Kosové, né ményré gé té dalim me té dhéna mé té gjeneralizueshme.
Sesioni 2

Plotésimi i Nevojave té Fémijéve me Aftési té Kufizuara

Sesioni i dyté shkencor i konferencés kishte pér géllim identifikimin e nevojave té fémijéve me
aftési té kufizuara dhe sigurimin e té dhénave shkencore té cilat do té jené bazé pér plotésimin
e kétyre nevojave. Ky sesion pérbéhej nga prezantimet e tre hulumtimeve shkencore:

Hulumtimi 1: Prindérimi i FéEmijéve me Sindromén Down: Niveli i Stresit
Prindéror dhe Reziliencés né Pérkujdesjen e FEmijéve me Sindromén Down

Té jesh prind i njé fémije me sindromén Down mund té sfidojé seriozisht aftésité rregulluese
té prindérve. Prindérit e fémijéve me aftési té kufizuara intelektuale ballafagohen me shumé
sfida qé lidhen me sigurimin e kujdesit pér fémijét e tyre. Varésisht prej natyrés dhe ashpérsisé
sé aftésisé sé kufizuar, fémija mund té kérkojé kujdes domethénés personal dhe monitorim pér
té siguruar mirégenien dhe siguriné e tij/saj. Qéllimi i studimit té prezantuar nga znj. Tahiri
éshté zhvendosja e fokusit nga fémijét me sindromén Down, tek prindérit e tyre. Pérkatésisht,
té kuptuarit e marrédhénies né mes té pérjetimit té stresit prindéror dhe reziliencés, té kuptuarit
e rolit té reziliencés né pérjetimin e stresit prindéror, si dhe dallimet gjinore né pérjetimin e
stresit prindéror tek prindérit gé kané fémijé me Down sindromé. Rezultatet e kétij hulumtimi
treguan se ka ndérlidhje signifikante pozitive né mes stresit dhe reziliencés. Pra, sa mé i larté
stresi prindéror, ag mé e larté rezilienca. Pér mé tepér, éshté gjetur se nuk ka dallime
signifikante gjinore né pérjetimin e stresit prindéror né mes prindérve gé rrisin fémijé me
sindromén Down. Késhtu, nga perspektiva praktike, propozohet gé prindérit qé kané fémijé me
Down sindromé té trajnohen pér menaxhimin e stresit té tyre, rrjedhimisht krijimin e reziliencés
sé mjaftueshme. Kjo pastaj do té ndihmonte né menaxhimin e sjelljeve té véshtira dhe sfiduese

té fémijéve té tyre.
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Hulumtimi 2: Mésimi né Distancé pér FéEmijét me Nevoja té Vecanta

Programi i prezantuar nga znj. Behluli éshté bazuar né katér céshtje kryesore: (1) organizimi i
mésimit né distancé me fokus fémijét me nevoja té vecanta, (2) shérbimet gé jané dhéné nga
Ministria e Arsimit, (3) sfidat gé jané kaluar né organizimin e mésimit né distancé, dhe (4)
mésimi i nxjerré nga e gjithé kjo situaté. Mésimi né distancé filloi mé 12 mars té viti 2020 dhe
u organizua né té gjitha nivelet, nga edukimi né fémijériné e hershme e deri né arsimin e larté.
Pérgjaté organizimit té mésimit online éshté paré se ishte e véshtiré gé fémijét me nevoja té
vecanta té ishin pjesé e késaj iniciative. Kjo pér faktin se specifikat gé kéta fémijé kané e
pamundésojné mésimin pérmes teknologjive online apo pérmes Radio Televizionit té Kosovés.
Prandaj, Ministria e Arsimit, Shkencés, Teknologjisé e Inovacionit (MASHTI) né
bashképunim me UNICEF dhe Save the Children—si edhe me akteré té tjeré si gendrat
burimore—filluan té organizojné mésimin online pér fémijét me nevoja té vecanta duke u
munduar gé té pérmbushin nevojat e kétyre fémijéve. MASHTI ka hartuar njé udhézues pér
mésimin online pér fémijét me nevoja té vecanta, i cili pérmban instruksione té garta pér punén
me fémijé. Tutje, pérmes gendrave burimore jané ofruar késhilla profesionale pedagogjike,
psiko-sociale dhe terapeutike pér prindér dhe fémijé nga 35 psikologé dhe terapeut. Né anén
tjetér, prindérve iu éshté dhéné njé udhézues me materiale dhe aktivitete té modifikuara né bazé
té aftésisé sé kufizuar, moshés dhe nivelit arsimor té fémijéve. Pérveg késaj, jané organizuar
edhe trajnime online me prindér, ku ¢do javé éshté diskutuar pér metoda té ndryshme té punés
me fémijé. Gjithashtu, ¢do javé ka takime té rregullta me mésimdhénés, mésues mbéshtetés
dhe asistent. Kéto takime mbahen tri heré né javé né 5 gendra burimore dhe shfrytézohen pér
késhillim profesional dhe material sipas kérkesés sé tyre. MASHTI gjithashtu ka plasuar
platformén “Arsimi Gjithépérfshirés” e cila ofron aktivitete mésimore, tema dhe njési konkrete,
materiale didaktike, késhilla, video, udhézime audio-vizuale, fleta pune dhe fotografi pér té
gjithé fémijét bazuar né nivelet dhe aftésité individuale pér fémijé. Pér mé tepér, ofrohen edhe
materiale ndihmése pér prindér apo kujdestaré, mésimdhénés dhe asistenté té fémijéve me

nevoja té veganta.

Hulumtimi 3: Mos Supozo Nevojat e Mia

Studimi i prezantuar nga znj. Gosalci éshté realizuar né kuadér té& projektit “Mos Supozo

Nevojat e Mia” té zbatuar nga Ké&shilli Rinor Kosovar, nén mbéshtetje té€ Save the Children.
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Ky projekt ka filluar né vitin 2018 dhe do té vazhdojé té zhvillohet edhe pérgjaté vitit 2020.

Qéllimi kryesor i projektit éshté identifikimi i nevojave kryesore té fémijéve me nevoja té
vecanta dhe adresimi i tyre tek organet pérkatése. Késhtu, kéto jané pérpjekje pér tu mundésuar
gjithépérfshirja arsimore, pér shkak se fémijét me nevoja té vecanta vazhdojné té jené me té
larguar nga grupet shogérore né arsim dhe nuk jané té pérfshiré né té gjithé procesin arsimor.
Né kété projekt, fillimisht &shté béré identifikimi i fémijéve me nevoja té vecanta né shkollat
fillore té klasave 6 deri 9. Njé mostér me fémijé me diagzona té ndryshme éshté pércaktuar pér
kété studim. Nga ky studim éshté arritur té identifikohen shtaté nevoja kryesore té fémijéve me
nevoja té vecanta né procesin mésimor filloré né Kosové. Kéto nevoja jané: (1) nevoja pér
shogéri, (2) nevoja pér pérfshirje dhe mbéshtetje né procesin mésimor, (3) nevoja pér
diagnostifikim té sakté, (4) nevoja pér mésues/e mbéshtetés/e, (5) nevoja pér pérdorim té
metodave konkrete gjate orés mésimore, (6) nevoja pér aktivitete kulturore jashté shkollore
(art figurativ dhe muziké), dhe (7) nevoja pér infrastrukturé té pérshtatshme mésimore.
Rrjedhimisht, rekomandohet gé: (i) drejtorité komunale té arsimit té ristrukturojné ndarjen
buxhetore pér shkollat dhe té pérkrahin furnizimin e shkollés me mjete didaktike gé i pérshtaten
fémijéve me nevoja té vecanta, (ii) té ofrohen trajnime shtesé pér mésimdhénés pér metodat né
punén me fémijé me nevojé té vecanta dhe fémijé tipiké , dhe (iii) té pérmbushet norma e

caktuar e mésimdhénésve, mésuesve mbéshtetés dhe asistentéve.
Sesioni 3

Tema té Ndryshme lidhur me Fémijét dhe Adoleshentét

Fémijét dhe adoleshentét jané té ndikuar edhe nga faktoré té treté té jashtém. Prandaj, né
konferencé gjithmoné ekziston njé hapésiré kohore pér prezantimet e punimeve shkencore té
cilat né fokus kané fémijét dhe adoleshentét, por gé hulumtimet nuk ndérlidhen direkt me

fokusin e konferencés. Né sesionin e treté té konferencés jané prezantuar dy hulumtime té tilla:
Hulumtimi 1: Prishja e Dhémbéve té Qumeéshtit tek Fémijét e Moshave 3-6
Vjecare né Kopshte

Sipas Organizatés Botérore té Shéndetésisé (OBSH) kariesi éshté sémundja e dhémbéve mé e
pérhapur né boté. Sipas hulumtimeve té Grupit pér Promovim té Shéndetit Oral - Shérbimi
Stomatologjik i Qendrés Kryesore té Mjekésisé Familjare né Prishting, prevalenca e kariesit
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tek fémijét e moshés parashkollore éshté 86-95%, ndérsa KEP indeksi pér vitin 2013 ka gené

8.0. Qéllimi kryesor i studimit té prezantuar nga z. Halimi ishte sigurimi i té dhénave té sakta
nga ekzaminimet klinike pér KEP (Karies, Ekstraksion, Pllompé) Indeksin tek fémijét né
kopshte. Té gjeturat e kétij hulumtimi tregojné se KEP Indeksi tek fémijét e moshés 3-6 vjecare
éshté 2.094. Pra, éshté mé miré se gé ka gené sa i pérket kariesit, ekstraksioneve dhe pllompave.
Rreth 49% e fémijéve ishin pa karies, ndérsa rreth 51% kishin té paktén njé dhémbé me karies.
Kjo gjendje, né krahasim me vendet e tjera evropiane, éshté mjaft e ulét. Por, éshté vérejtur njé
progres né Kosové né krahasim me vitet paraprake. Rekomandimet nga ky studim jané: (1)
krijimi i njé strategjie komunale dhe shtetérore pér shéndetin publik oral dhe (2) ekzaminime,
kontrolla dhe vizita stomatologjike ¢do 6 muaj. Mbi té gjitha, duhet té maten njohurité tek
fémijét e kopshtit pér shéndetin dhe higjienén orale, si dhe té demonstrohen né ményré praktike
teknikat e pastrimit té dhémbéve tek kéta fémijé.

Hulumtimi 2: Agresiviteti tek Adoleshentét

Qéllimi i studimit té prezantuar nga znj. Xhani ishte matja e nivelit té agresivitetit tek
adoleshentét e ditéve té sotme, pérceptimet e tyre rreth sjelljeve agresive, shkaget dhe pasojat
e sjelljeve agresive dhe evitimin e kétyre sjelljeve. Hulumtimi éshté realizuar me adoleshentét
e moshave 16-19 vje¢. Rezultatet e kétij studimi kané treguar se pjesémarrésit né kété studim
ishin té informuar mbi sjelljet agresive. Informatat mbi kéto sjellje zakonisht vinin nga familja,
shogéria, platformat mediatike dhe interneti. Pé&r mé tepér, djemté treguan sjellje mé agresive
né krahasim me vajzat. Por, njé karakteristiké interesante u zbulua né dallimet gjinore. Vajzat
priren té tregojné agresion racional mé shumé sesa djemté. Nga ana tjetér, agresioni i hapur
ishte mé shumé karakteristiké e djemve sesa vajzave. Kjo gjen mbéshtetje té gjeré edhe né
literaturén e personalitetit, ku djemté tregojné agresion fiziké, ndersa vajzat agresion verbal.
Tutje, shkaku kryesor i shfagjes sé sjelljeve agresive ishte presioni nga bashkémoshatarét pér
té vepruar konform grupit. Nga ana tjetér, njé ndér arsyet kryesore té€ mos shfagjes sé sjelljeve
agresive ishte ndéshkimi. Pra, né shkollat ku ¢faré do forme e ndéshkimit éshté prezent, sjelljet
agresive jané mé té uléta. Rekomandimet e dalura nga ky studim jané: informimi i
adoleshentéve mbi pasojat e rénda gé kané sjelljet agresive dhe organizimi i oréve shtesé, té
cilat mundésojné komunikimin e ndérsjellét né mes té adoleshentéve mbi eksperiencat e tyre

pas sjelljeve té caktuara.
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Sesioni 4

Miréqenia Emocionale né Shkollimin né Shtépi dhe Klasé

Sesioni i katért i konferencés pérmbante prezantime té hulumtimeve té realizuara né vendet e
tjera té botés. Kéto hulumtime trajtojné tema té ndérlidhura me shkollimin né kushte té

ndryshme: shtépi dhe né klasé. Ky sesion pérmbante prezantime té tre punimeve shkencore:

Hulumtime 1: Efekti i Lojés né Shéndetin Emocional tek Nxénésit e Shkollés
sé Mesme té Ulét

Studimet e méparshme kané treguar se lojérat ndikojné pozitivisht né lidhjet prindér-fémijé
dhe rezultojné né zhvillimin e shéndetshém té fémijéve. Lojérat kané efekte té jashtézakonshme
né sferat intelektuale, emocionale dhe sociale duke lejuar fémijét té pérjetojné dhe té kultivojné
krijimtariné e tyre, té lehtésojné konfliktet, t¢ menaxhojné emocionet, t¢ maksimizojné
vémendjen, si dhe ndihmojné fémijét té zhvillojné aftési themelore té shkrim-leximit.
Objektivat kryesore té studimit té prezantuar nga znj. Mathew dhe kolegét e saj kishin té béjné
me réndésiné e lojés dhe pérfitimet e saj. Pérkatésisht, eksplorimin e marrédhénieve né mes té
shéndetit emocional dhe lojés. Pjesémarrésit e kétij hulumtimi kané gené 167 fémijé té
shkollave té mesme, t&€ moshés 10-13 vjec¢, nga qyteti i Bangalore né Indi. Nxénésit u ndané né
grupe, bazuar né mesataren e kohés gé kalojné duke luajtur, né njé shtrirje prej nén 30 minuta
deri tek mbi 120 minuta né javé. Rezultatet kané treguar njé korrelacion negativ né mes té
kohés sé kaluar duke luajtur dhe véshtirésive né pérgjithési pér grupin gé luan mbi 120 minuta
né javé. Njé korrelacion i ngjashém éshté gjetur edhe kur koha e lojés éshté nén 30 minuta né
javé. Por, kéto té gjetura nuk jané signifikante. Gjithsesi, té gjeturat tregojné pér réndésiné e
lojés tek fémijét dhe hapin rrugé pér hulumtime té tjera té késaj natyre. Prandaj, rekomandohet
gé fémijéve té ju ofrohen mjete dhe lodra pér realizimin e aktiviteteve apo projekteve té tyre
pérmes lojés. Késhtu, do té kontribuonte né nxitjen e eksplorimit té hapésirés, zhvillimin e

imagjinatés dhe ngritjen e kreativitetit té tyre duke zvogéluar véshtirésité né pérgjithési.

Hulumtimi 2: Ankthi ndaj Mésimit, Marrédhéniet Prind-Fémijé dhe Arritja
Akademike tek Fémijét né Shkollé

Ankthi ndaj mésimit vendos njé tendosje té gjeré psikologjike duke nxitur ndjenja té pasigurisé

si fizike ashtu edhe emocionale. Pér mé tepér, éshté njé ndér shgetésimet mé té médha né botén
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akademike pér shkak té efektit té tij negativ né performancé. Studimi i prezantuar nga znj.

Najmussaqib kishte pér qgéllim té hulumtoj se si ndikon ankthi ndaj mésimit né arritjet
akademike, lidhjen midis prindérimit dhe arritjeve akademike, si dhe dallimet gjinore né
pérjetimin e ankthit t& mésimit. Numri i pérgjithshém i mostrés sé kétij hulumtimi ka gené 419
nga 6 shkolla té Lahorés né Pakistan. Rezultatet kané treguar gé ankthi i larté ndaj té mésuarit,
refuzimi i perceptuar dhe marrédhéniet e distancuara prind-fémijé jané shkaktaré i arritjes sé
ulét akademike tek fémijét e moshés shkollore. Rezultatet po ashtu treguan nivel mé té larté té
ankthit ndaj mésimit dhe arritjeve akademike tek vajzat né krahasim me djemté, ndérsa kéta té
fundit raportuan refuzim prindéror mé té larté se sa vajzat. Né fund jané diskutuar rezultatet né
kontekstin kulturor, duke propozuar njé model i cili tregon ndérlidhje t€ mundshme né mes té
faktoréve té ndryshém mijedisor dhe ankthit ndaj mésimit. Nga kéto rezultate rrjedhin tre
rekomandime: (1) komunikimi i duhur prindér-fémijé pér ndikim pozitiv né arritjen akademike
pérmes zvogélimit té ankthit ndaj té mésuarit, (2) pérfshirja aktive e prindérve pér té forcuar
vémendjen e fémijéve né punén shkollore, dhe (3) hulumtime mbi menaxhimin e ankthit ndaj

mésimit.

Hulumtimi 3: Tregimet e FEmijéve né Kohén e Coronés

Znj. Lahiri né prezantimin e saj tregon rreth njé projekti té iniciuar nga ajo né Britaniné e
Madhe gjaté kohés sé pandemisé, pér krijimin e reziliencés tek fémijét gjaté periudhés sé
pandemisé. Ajo thekson se ndjenjat pozitive jané thelbésore pér mbijetesé, qofté pér shéndetin
fizik, qofté pér shéndetin mendor, dhe késhtu kishte lindur edhe ideja e projektit “Tregime té
fémijéve né kohén e Coronés”. Ideja ka gené€ krijimi 1 njé hapésire digjitale ndérkulturore, ku
fémijét e moshés 5 deri 15 té kené platformén pér té shprehur kreativitetin e tyre gjaté késaj
periudhe. Pér shumé prindér kjo platformé éshté shpjeguar si mundési shumé e mire pér té
shpenzuar kohé me fémijét e tyre pas kthimit né shtépi nga puna, e cila sigurisht gjaté kohés sé
pandemisé ka pasur véshtirésité e veta. Fémijét né anén tjetér kané treguar shumé entuziazém
pér kété projekt pasi qé pér kohé té shkurtér shumé krijime té shkélqyeshme jané dérguar nga
fémijét. Pérmes kétyre krijimeve jané duke u zhvilluar histori té shkurtra digjitale né kohérat e
Coronés, té cilat do té géndrojné pérgjithmoné né kutiné e kujtesés digjitale pér té kujtuar kohén
dhe ményrén sesi fémijét dhe prindérit pérballuan pandeminé pérmes artit krijues. Kéto krijime
té vogla kané sjell lumturi pér familjet dhe fémijét, duke gené se né kété platformé ka fémijé

gé lexojné tregime, krijojné origami, kéndojné dhe kércejné. Ka gjithashtu krijime digjitale té
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fémijéve qé pikturojné né mure, ndihmojné né shtépi, punojné né kopsht, pastrojné mbeturinat

dhe riciklojné. Né fund, znj. Lahiri shpreh vullnetin ge ky projekt te sherbeje ne perfshirjen e
perspektivés se fémijéve né politikat geveritare dhe jogeveritare, pasi gé kjo do té ndihmonte

né krijimin e reziliencés.
Sesioni 5

Edukimi dhe Avokimi pér té Drejtat e Fémijéve

Sesioni i pesté i konferencés trajtoi temat e edukimit té cilat duhet avokuar pér fémijét. Pra,
avokimi si pjesé e réndésishme e edukimit té fémijéve. Né kété sesion u prezantuan tre

punime shkencore:

Hulumtimi 1: Fémijét pa Pérkujdesje Prindérore dhe Sistemi i Shtetit pér
Mbrojtjen e Fémijéve

Sipas UNICEF, rreth 140 milion fémijé jané té klasifikuar si fémijé pa pérkujdesje prindérore,
dhe 15.1 milioné prej té ciléve kané humbur dy prindérit. Pra, rreth 1 né 10 fémijé rritet pa
pérkujdesjen e duhur prindérore. Faktorét kryesor gé kané ndikuar né humbjen e pérkujdesit
prindéror jané problemet shéndetésore, fizike dhe mendore té prindérve, pastaj varféria,
problemet e ndryshme té abuzimit me substanca narkotike nga prindérit apo abuzimet e tjera.
Pérfagésuesit nga SOS Fshatrat e Kosovés, znj. Shala dhe z. Behluli, fokus té vecanté i dhané
Udhézimeve té Kombeve té Bashkuara mbi mbrojtjen e fémijéve pa pérkujdesje prindérore.
Rezoluta e Organizatés sé Kombeve té Bashkuara (OKB) mbi Promovimin dhe Mbrojtjen e té
Drejtave té Fémijéve, jep mesazhe kryesore gé njé fémijé duhet ta keté mundésiné té rritet né
njé familje—né njé atmosferé sigurie, té lumtur, me dashuri dhe mirékuptim. Edhe legjislacioni
né Kosové éshté né harmoni dhe pérputhje me té gjitha dokumentet ndérkombétare té cilat
garantojné té drejtén e fémijéve. Njé nga format e kujdesit qé ofrohet pér fémijét pa pérkujdesje
éshté kujdesi alternativ. Udhézuesi kryesor i kujdesit alternativ punon né kuadér té dy
parimeve: parimi i domosdoshmérisé dhe parimi i pérshtatshmérisé. Né kuadér té parimit té
domosdoshmérisé i referohemi pjesés sé parandalimit ku fokus i vecanté i vihet pjesés sé
fugizimit té familjeve gé té mos vije deri tek ndarja e familjes. Sa i pérket parimit té
pérshtatshmérisé, né momentin gé iu éshté marré e drejta prindérore, atéheré rol té réndésishém

kané véllezérit dhe motrat gé géndrojné né té njéjtin kujdes alternativ. Réndési ka gjithashtu té
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sigurohet njé gamé mé e gjeré dhe cilésore e ofruesve té shérbimit té kujdesit alternativ ku

zhvillohen mekanizmat e monitorimit né ményré qé fémija té arrijé potencialin e tij/saj. Né
Kosové ekziston Plani i Veprimit sa i pérket strategjive té mbrojtjes sé fémijéve, me fokus té
vecanté té fémijéve pa kujdes prindéror. Kjo pjesé ka nevojé té unifikohet pasi gé ajo ¢ka u
mungon fémijéve pa pérkujdes prindéror né Kosoveé éshté pjesémarrja e ploté dhe domethénése
e tyre né vendimmarrje. Eshté e réndésishme edhe struktura dhe bashképunimi i sektoréve té
ndryshém, pasi gé kérkohet njé gasje multisektoriale e shérbimeve kur éshté né pyetje mbrojtja
e fémijéve. Pérfshiré kétu struktura té garté té funksionimit né nivelin gendror dhe lokal, por

edhe té organizatave jo geveritare dhe institucioneve té tjera.

Hulumtimi 2: Té Drejtat e Fémijéve me Nevoja té Ve¢canta dhe Mbrojtja e
Tyre nga Institucionet Shtetérore té Kosovés

Né bazé té konventés sé té drejtave t€ fémijéve, atyre u garantohet dinjitet, ndihmé falas,
shérbime arsimore dhe shéndetésore cilésore. Kushtetuta e Kosovés éshté zotuar se shteti i
Kosovés do té ndihmojé qé kéto té drejta té respektohen dhe zbatohen. Punimi shkencor i
prezantuar nga z. Xhema, i cili éshté shqyrtim i literaturés, ka pasur pér géllim té gjej se sa
mbrohen té drejtat e fémijéve me nevoja té vecanta nga institucionet shtetérore né Kosové.
Rezultatet e kétij hulumtimi kané treguar se legjislacioni pér té drejtat e fémijéve me nevoja té
veganta né Kosové éshté konstituar mjafté miré. Kjo pér shkak se ligjet né fugi garantojné
shérbime shéndetésore dhe arsimore cilésore si dhe gasje né institucione shtetérore té Kosovés
té fémijéve. Por né fakt, sipas hulumtuesit, kur lexojmé ligjet e kushtetutés sé Kosovés krijojmé
njé lloj iluzioni pér gjendjen né Kosové, pasi gé né praktiké nuk pasqyrohet i njéjti idealizém.
Né raportin e progresit, Kosova ndér vite ka pasur ngecje né zbatimin e legjislacionit, dhe nuk
ka pasur financim pér mbrojtjen e té drejtave té fémijéve me nevoja té vecanta. Tutje,
fatkeqésisht nuk ka as rritje té stafit profesional pér fémijét me nevoja té vecanta, dhe as nuk
ofrohen shérbime té pérshtatshme shéndetésore pér ta. Si pérfundim, duhet té€ béhet mé shumé
gé té vihet né zbatim legjislacioni sa i pérket té drejtave. Gjithashtu, intervenimet né kété nivel
duhet té bazohen né té dhéna shkencore, prandaj rekomandohen edhe hulumtime té tjera né

kété nivel.
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Hulumtimi 3: Té Drejtat e FEmijéve né Traditén dhe Kulturén Shgqiptare sipas
té Drejtés Zakonore

Z. Peraj ka analizuar kanunin e Leké Dukagjinit si burim kryesore i cili ka trajtuar né masé té
madhe ndarjen e té drejtave dhe obligimeve qé kané pasur qytetarét shqiptaré ndér vite. Ky
kanun nuk pérkufizon moshén se deri kur njé njeri mund te konsiderohet fémijé dhe nga cila
moshé mund té konsiderohet i rritur, mirépo né té gjenden norma e rregulla gé iu referohen
fémijéve. Kanuni i Leké Dukagjinit pérmban né vete 1262 nene dhe gjithsej 12 libra. Ndér kéto
nene i kemi disa gé iu referohen té drejtave té fémijéve, ku njé nga kéto nene i jep té drejtén
fémijéve gé té jené pjesé e tubimeve (si vézhgues) ku béhet ndarja e tokave (megjave) né
ményré gé né té ardhmen mos té ndodhin probleme sa i pérket pasurisé sé asaj familje. Neni
561, né anén tjetér, udhézon se graté dhe fémijét jané té pérjashtuar nga betimi. Fémijét, sipas
nenit 719, nuk duhet té varrosen pa iu preré flokét nga kumbara, e né rast se kumbara nuk mund
té jeté prezent, atéheré flokét duhet té ia pres dikush tjetér qé nuk éshté nga véllezérit e fisit té
fémijés. Né kapituj té tjeré, ku fliten tema té tjera si ajo e vjedhjes, kanuni ka té vendosura disa
norma edhe pér fémijét. Né nenin 774 thuhet se ¢cdo dém apo vjedhje e béré nga fémijét—né
qofté se éshté vértetuar se e kané béré ata—familja té cilés i pérkasin fémijét duhet ta
kompenzojné até. Ndérsa, neni 776 thoté se nése fémijét kapen duke vjedhur apo démtuar
dicka, t€ tjerét nuk guxojné t’i dénojné, pra té ushtrojné dhuné, por duhet t& iu tregohet
prindérve té tyre, e ata duhet té pérgjigjen pér fémijét. Né njé nga disa nenet gjithashtu thuhet
se pér fémijé nuk mbahet zija. Pérpos kanunit né kété prezantim éshté diskutuar edhe pér
ninullat, té cilat jané kéngé té gjumit té kénduara kryesisht nga nénat gjaté tundjes sé djepit.
Ninullat jané té ndara né ninulla pér vajza, pér djem, dhe ninulla gé iu dedikohen té dyja gjinive.
Kryesisht ninullat kané pasur tone té larta nacionalizmi dhe ndarje té preré gjinore. Pér vajzat
€shté kénduar pér fazat e jetés qé “duhet” t€ kalonte njé grua si¢ éshté fejesa, martesa, ndérkohé
gé pér djemté zakonisht u kéndohej gé té jené trima, té martohen dhe té kené shumé pasardhés.
Sa i pérket té drejtés zakonore dhe martesave, fémijét nuk kané pasur té drejtén té jené pjesé e
vendimmarrjes sé zgjedhjes sé partnerit. Ka gené e domosdoshme gé né martesa té keté
mbleséri (msit) qé té ndérmjetésoj né mes té dy familjeve. Vetém né njé rast ka pasur pérjashtim
mbleséria: né rastet kur dy baballarét kané gené té pajtimit pér martesén e fémijéve té tyre, e
kéto jané quajtur zakonisht fejesa né djep. Fejesat né djep jané béré pér dy arsye: gé té

pérforcohet migésia mes dy familjeve dhe ulje e tensionit né rast se dy familjet kané pasur
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konflikt. Fenomen tjetér me réndési gé u pérmend gjaté prezantimit jané virgjéreshat e

pérbetuara, si fenomen gé ka lidhje me fémijériné. Né rast se né njé shtépi ka pasur 8 vajza dhe
nuk ka pasur djalé fare, atéheré fémija i nénté, né rast se éshté vajzé, duhet té sakrifikohej dhe
té merrte pérsipér zotésiné e asaj shtépie. Né bazé té késaj analize rekomandohet té analizohet
tutje aspekti socioantropoligjik i casjes prindérore kundrejt fémijéve, né bashképunim me

institucionet pérkatése.
Sesioni 6

Emocionet Akademike, té Mésuarit dhe Kognicioni

Sesioni i fundit shkencor i késaj konference trajtoi temat gé ndérlidheshin me emocionet
akademike, kognicionin dhe aspekte té tjera té t& mésuarit gé nga fémijéria e deri né pjekuriné

e hershme. Ky sesion i fundit pérmban prezantimet e tre hulumtimeve shkencore:

Hulumtimi 1: Neuroshkenca e Zhvillimit té Hershém té Fémijéve: Fokusi né
Zhvillimin Kognitiv

Arkitektura e trurit ndértohet nga njé proces i vazhdueshém duke filluar nga para lindja e qé
vazhdon deri né moshén e rritur. Ky proces quhet “bottom up”, ku fillimisht zhvillohen
proceset e mbijetesés, pastaj emocionet dhe mé pas proceset analitike. Pérvojat e hershme
sigurisht gqé ndikojné né cilésiné e késaj strukture duke ndértuar njé themel té forté e té
shéndetshém ose njé themel té brishté pér té gjitha aspektet jetésore. Nga ana tjetér, gjenet
gjithashtu ndikojné né arkitekturén e trurit. Analiza e z. Gashi ka né fokus réndésiné e zhvillimit
kognitiv té hershém té fémijéve né rritjen e shéndetshme té tyre. Ai vé theksin né
neuroplasticitetin si koncept, i cili definohet si aftésia e trurit pér t’u adaptuar dhe ndryshuar
né varési prej rrethanave dhe situatave gé gjendet fémija. Kjo aftési bén gé truri i fémijéve té
jeté mé i ndjeshém né kété moshé sidomos ndaj traumave. Né bazé té té gjeturave té kétij
hulumtimi, prevalenca e pérvojave traumatike té pérjetuara gjaté fémijérisé né popullatén e
Kosovés éshté shumé e larté. Rezultatet tregojné se 63% e pjesémarrésve kané pasur abuzim
fizik, 46% abuzim emocional, 84% kané gené déshmitaré té dhunés né familje, 69% kané
pérjetuar bullizém, etj. Prandaj, rekomandohet té& krijohen modele intervenuese tek kéta

persona sepse domosdoshmeérisht ata kané pasur pasoja gjaté zhvillimit té trurit té tyre.
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Hulumtimi 2: Organizimi i Mésimit né Distancé né Kohén e Pandemisé dhe
Miréqenia e Nxénésve

Nevoja pér ndérveprim social dhe mésimor ka arritur t& pérmbushet sadopak pérmes kontaktit
virtual né mésimin online, por jo ag sa komunikimi i drejtpérdrejté. Ky hulumtim pati pér
géllim té shoh efektet e ndérprerjes sé mésimit tradicional né mirégenien e nxénésve sipas
perceptimit té tyre. Z. Potera pérgjaté prezantimit té tij vuri theksin né faktin se ndérprerja e
mésimit né shkollé dhe nisja e mésimit né distancé ishte shumé sfiduese pér té gjithé akterét
mésimor, vecanérisht pér nxénésit. Kéta té fundit, procesin e shképutjes sé kontaktit social mé
mésuesit dhe shokét e shoqget e kané pérjetuar pak mé réndé se té tjerét. Kjo vértetohet nga
letrat qé nxénésit u kané dérguar mésuesve té tyre, ku déshmojné se sa u mungon kontakti
social i drejtpérdrejté. Gjithashtu, nga ky hulumtim u gjetén edhe faktoré té tjeré té cilét
ndikojné né mirégenien e nxénésve, pérvec mungesés sé kontaktit social me shokét dhe
mésuesit. Njé ndér faktorét mé sfidues éshté interaksioni né mes té teknologjisé, prindérve,
mésimeve, detyrave té shtépisé dhe vlerésimit. Sipas té dhénave, jo té gjithé prindérit kané
pérgatitje pedagogjike t€ duhur g€ t’iu ofrojné fémijéve t& tyre pérkrahjen e nevojshme. Mésimi
online dhe e-mésimi, né shumé raste nuk kané gené né koherencé, késhtu gé nxénésit jané
mbingarkuar me detyra té shtépisé. Sipas té dhénave, rreth 10% e nxénésve, pér arsye té
ndryshme, nuk e kané ndjekur asnjérén formé té mésimit. Gjithashtu, nxénésit me nevoja té
vecanta té pérfshiré né klasa té rregullta nuk kané gené té barabarté me té tjerét. Prandaj, té
gjitha kéto sfida duhet té analizohen si té ndara dhe té adresohen sa mé shpejt qé éshté e

mundur.

Hulumtimi 3: Emocionet e Mésimdhénésve: Njé Koncept i ri i Mésimdhénies
dhe Mésimnxénies Emocionale

Emocionet akademike dhe roli i tyre né kontekstin shkollor éshté neglizhuar me vite. Sé fundi,
emocionet akademike dhe hulumtimet mbi ndikimet e tyre kané marré vémendjen e
shkencétaréve ndérkombétar. Por, né Kosové, emocionet akademike jané akoma term i
panjohur pér mésimdhénésit dhe akterét shkollor. Prezantimi i fundit né sesionet shkencore, i
realizuar nga z. Musliu, pérmbante njé sér hulumtimesh shkencore té realizuara né Kosové gé
nga viti 2018, té cilat né fokus kishin emocionet akademike té nxénésve dhe mésimdhénésve.

Hulumtimi i paré i tij tregoi mbi ndikimin e emocioneve akademike né performancén
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akademike dhe ndérlidhjen e tyre me zvarritjen akademike dhe aftésité vetérregulluese té té

mésuarit. Mé pas, hulumtimi i dyté kishte té bé&j me nevojén pér njé instrument té standardizuar
né Kosové, gé do té shérbente pér matjen e emocioneve akademike t€ mésimdhénésve. Né
fund, u prezantua njé koncep i ri i té mésuarit pérmes emocioneve akademike, i cili pérmban
tre procese kryesore me géllim ngritjen e performancés akademike. Procesi i paré propozon
zhvillimin e funksioneve ekzekutive, duke maksimizuar pérjetimin e emocioneve pozitive dhe
rregullimin e emocioneve negative. Procesi i dyté éshté i ngjashém me procesin e paré, por qé
fokusi éshté tek zhvillimi i aftésité vetérregulluese dhe zvogélimi i zvarritjes akademike. Gjersa
procesi i treté pérfshiné mésimdhénésit, emocionet e té ciléve mund té ndikojné direkt né

emocionet akademike té nxénésve, rrjedhimisht performancén e tyre akademike.
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Zérl 1 Femijéve
né Konference
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SOS Fshatrat e Fémijéve né Kosové - Pérfshirja e té Rinjve dhe Aktivizmi né
Iniciativa pér Avokim

Pjesémarrja dhe dégjimi i zérit té fémijéve éshté e drejté themelore dhe ka réndési té madhe né
jetén sociale té njé vendi. Pjesémarrja e fémijéve éshté njé nga té drejtat themelore, e méshiruar
né Konventén e Kombeve té Bashkuara pér té Drejtat e fémijés dhe gé duhet garantuar nga té
gjitha institucionet pérgjegjése si dhe nga shogéria. Kjo gasje pérgatit fémijét/té rinjté pér té
gené gytetaré té denjé dhe té pérgjegjshém, i mundéson njohjen dhe mbrojtjen pér té drejtat e
tyre, pérmiréson shérbimet e fémijéve, nxit politika mé té mira mbrojtjeje, nxit praktika me
parime demokratike, fugizon fémijét té rriten té pérgjegjshém dhe té pérmbushin detyrimet
ligjore. Duke pasur parasysh nevojén e madhe gé té rinjté té pérfshihen dhe té avokojné pér té
drejtat e tyre, SOS Fshatrat e Fémijéve Kosové zhvillojné projekte dhe aktivitete té ndryshme
gé pérfshijné té rinjté pér té ndikuar né ndryshimet gé jané té nevojshme pér njé shogeéri
gjithépérfshirése. Disa nga pérvojat e tyre avokuese dhe pjesémarrja e té rinjve né projekte
regjionale u prezantuan nga vet té rinjté gjaté konferencés. Tutje, nga kéta té rinjé u prezantua
procesi i pavarésimit, pér té cilin treguan se jané kthyer né zérin e té rinjve pérmes pjesémarrjes
né projekte té ndryshme pér fugizimin e té rinjve. Ata ndihen se shteti i Kosovés nuk ofron
ndonjé ndihmé té vecganté pér procesin e pavarésimit té fémijéve té SOS Fshatrave té Kosovés.
Gjithashtu, ndihen té shgetésuar dhe stresuar pér jetén e tillé pér shkak té pasigurisé. Prandaj,
ata kérkojné gé geveria e Republikés sé Kosovés t€ ndajé buxhet pér t’i ndihmuar né procesin

e pavarésimit.

Fjalimet e Fémijéve
Era Haliti, 10 vjecare

“Dua té ndaj me ju disa mendime né lidhje me shéndetin e fémijéve. Nga késhilla prindérore
dhe librat kemi mésuar se ushgimi, mjedisi né té cilin jetojmé dhe mésojmé, lumturia etj., luajné
rol thelbésor né shéndetin toné. Disa nga kéto kushte mund té mos jené té lehta pér tu arritur,
pér shembull shtépité dhe shkollat e bukura, fshatrat dhe qytetet, ndonjéheré edhe ushgimi i
shéndetshém nuk &shté i lehté pér t’u mbuluar nga rrogat e prindérve. Por, kur prindérit e mi
mé shpjegojné se nuk mund té blejmé dicka pér shkak té prioriteteve té tjera, i kuptoj ata.
Ndonjéheré ndjehem e mérzitur kur ata thjesht mé japin njé pérgjigje negative. Uné u kérkoj té

rriturve t€ mos piné duhan né vendet ku fémijét jané té pranishém, duke ndotur ajrin dhe duke
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rrezikuar shéndetin e tyre. Prindérit dhe mésuesit duke na mésuar neve, duke na vlerésuar e

kérkuar nota té larta nga ne, na béjné té stresohemi dhe rrezikojné shéndetin toné. Ne duhet té
mésojmé mé shumé duke luajtur dhe duke u argétuar. Mbaj mend tregimin “Tre mjekét mé t&
miré né boté: Uji, Dielli dhe Ajri”. Bazuar né két€ miq t€ dashur, rrini larg telefonave,
televizoréve dhe kompjuteréve. Kaloni kohén e liré né mjedis té hapur dhe té pastér. Uroj gé té
mos pérjetojmé mé kohé pandemie si kjo duke e mbajtur vetén mbyllur. Uroj dhe lutem ge té

gjithé fémijét té rritén t& liré sikur zogjté e pyjeve.”
Melisa Isa, 5 vjecare

“Pérshéndetje, uné jom Melisa. Jam pesé vjecare edhe vijoj mésimin né parashkollor. Mua mé
pélgen té luaj me lojéra, sepse lojérat mé ndihmon dhe mé getéson. Dicka gé nuk mé pélgen
éshté kur té tjerét fshehin gjéra dhe nuk e tregojné té vértetén. Mua mé pélgen té éndérroj pér

té ardhmen time dhe dua qé ju ti duani t€ gjithé fémijét dhe ti mb&shtesni éndrrat tona.”
Jashat Misini, 12 vjecar

“Uné jam Jashar Misini, dhe uné kam déshira qé ende nuk mé jané plotésuar. Uné dua qé
familja dhe shogéria ime té kené mundési mé té mira jetésore. Ne duam kushte mé té mira pér
shéndet, ushgim dhe jeté né pérgjithési. Té kemi mundési mé té mira té edukimin dhe mé shumé

pérfshirje pér t€ gjithé ne. Uné dua qé té trajtohem barabarté me té gjithé fémijét e tjeré.”
Blend Baftiari, 13 vjecar

“Pérshéndetje, uné vi nga fshati Grime né¢ komunén e Ferizaj. Sot dua g€ z€ri im t€ dégjohet
nga té gjith€ ju. Uné mésoj n€ shkollén “Xheladin Deda” n€ Pejé dhe vijoj mésimet bashké me
shokét e shoget e mija. Uné dua ti pérshéndes té gjithé mésuesit e mi gé mé kané pérkrahur
deri tani dhe shogériné time gé ka gené gjithmoné afér meje. Uné ndjej kegardhje pér fémijét
té cilét nuk mund té vijné né shkollén ku uné shkoj pér shkak té kushteve ekonomike. Uné
gjithashtu kam déshiré gé té ndértohet njé shkollé né qytetin tim, gé té jem afér prindérve té

b3l

mi.
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Ledion Morina, 9 vjecar

“Uné dua t€ ndaj me ju disa té€ vérteta pér t& drejtat e f€mijéve. Un€ kam mésuar se ¢do f€mijé
duhet té keté té drejta té barabarta, por shumé shpesh kjo nuk po ndodhé. Madje, disa fémijéve
ju mohohen té drejtat mé bazike. Ka ende shumé fémijé gé nuk shkojné né shkollé, ka madje
fémijé gé duhet té punojné té mbajné veten dhe familjen. Ka fémijé gé kané shumé kushte té
rénda e nuk kané as ushgim e as veshmbathje. Disa fémijé braktisen prej té rriturve dhe mbesin
pa asnjé kujdes. A e imagjinoni sa e véshtiré éshté kjo? E uné ju lutem té gjithéve gé té punoni

pér té drejtat e t€ gjithé fémijéve, kudo g€ jané. Ne i meritojn€ mé t€ mirat e mundshme.”
Kaona Zogjani, 8 vjecare

“Pérshéndetje, uné jam Kaona Zogjani. Uné jam teté vjecare. Ky éshté mesazhi im pér té gjithé
ju. Ju gjithmoné na tregoni se sa e réndésishme éshté té shkojmé né shkollé, por ndonjéheré
detyrat dhe mésimet jané shumé té véshtira. Prandaj, ne kemi nevojé pér ndihmén tuaj, dhe jo
vetém qortimet e juaja. Ndonjéheré déshpérimisht nuk mund té mésoj njé poezi ose té béj njé
detyré shtépie. Prandaj, ne kemi nevojé pér pérgafimin tuaj. Ne nuk duhet t& mésojmé nén
presion. Ne té gjithé gjithashtu kemi nevojé gé shkolla té jeté njé vend i sigurt pér ne, dhe jo

si¢ ndodh shumé shpesh g€ pérdoren fjalé¢ fyese dhe dhuné.”

Me Dashuri prej Fémijéve nga Togo pér Fémijét Kosovaré

- “Uné jam Neo. Mua mé pélgen té luaj me shokét dhe shoget e mia. Loja €shté e drejta ime

dhe njé pjesé e réndésishme e zhvillimit tim.”

- “Uné jam Wilfred. Mua mé pélgen té flej¢ shumé. Mé ndihmon té rritem, pérmison

shéndetin tim dhe éndérroj pér t€ ardhmen time.”

- “Uné jam Sika. Kur t€ rritem dua t€ béhem veterinere sepse uné€ i dua kafshét dhe dua ti ju

ndihmoj atyre.”

- Uné jam Magnim. Superheroi im i preferuar, Batman, mé ka mésuar ti ndihmoj té tjerét, té
ha shéndetshém, dhe té béjé ushtrime. Ai éshté i fugishém dhe uné e di gé edhe uné jam i

fuqishém.”

47

_



Tryeza e Diskutimit




Politikat e Gjithépérfshirjes dhe Funksionalizimi i EKipit
Multidisiplinar né Shkolla

Né kuadér té Konferencés sé Treté Ndérkombétare pér Shéndetin, Mirégenien, Edukimin dhe

té Drejtat e Fémijéve té mbajtur mé 1 dhe 2 gershor 2020, u mbajté edhe tryeza e diskutimit

me temén “Politikat e Gjithépérfshirjes né Shkollé dhe Funksionimi 1 Ekipit Multidisiplinar”.

Té ftuar né kété tryezé diskutimi ishin:

Prof. Ass. Dr. Xhavit Rexhaj — Zévendés Ministér né detyré i Arsimit, Shkencés,
Teknologjisé dhe Inovacionit

Z. Bujar Kadriu — President, Forumi Kosovar i Aftésisé sé Kufizuar

MSc Tréndelina Krasnigi — Psikologe Shkollore, pjesé e Ekipit Multidisiplinar;

Znj. Kimete Dida - Drejtore e shkollés, Sh. F. M. U. “Ismail Qemali”

Prof. Asoc. Dr. Naser Zabeli — Profesor né Universitetin e Prishtinés, Fakulteti i
Edukimit

MSc Valid Zhubi — Psikolog Shkollor dhe Késhillimor, Save the Children, Kosové
Znj. Yllka Stublla-Komoni — Mésimdhénése e Teknologjisé dhe Koordinatore pér
Sigurim té Cilésisé, Sh. F. M. U. “Selman Riza”, Gjakové

Znj. Fatime Rrahmani, Kordinatore dhe Moderatore, Qendra pér Hulumtime Psiko-
Sociale dhe Mjekésore

Pjesét mé té Réndésishme té Tryezés sé Diskutimit

Cfaré do té thoté gjithépérfshirja si model dhe cilat jané parimet themelore
té késaj teorie?

Diskutimi pér temén né fjalé ka nisur me definimin e gjithépérfshirjes si model teorik dhe bazé

pér zhvillimin e duhur arsimor té ¢do nxénési pa dallim. Konsiderohet term i véshtiré pér ta

pérmbledhur se cka nénkuptohet me gjithépérfshirje, por té gjithé pajtohen se éshté njé proces

mjaft kompleks dhe multidimensional, gé nuk éshté i lehté té realizohet dhe kérkon puné

sistematike té shumé akteréve té pérfshiré. Njé shprehje e bukur thoté: “Gjith€pérfshirja nuk

éshté njé projekt gé nis dhe pérfundon”. Pra, &shté dicka gé vazhdon né ményré konsistente dhe

nuk ka fund. Pérkufizimi mé i shpeshté i gjithépérfshirjes i referohet té drejtés pér arsim té ¢do

individi pavarésisht dallimeve individuale gé ata kané. Kohéve té fundit, ka evouluar edhe veté
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termi gjithépérfshirje apo inkluzion, sepse shpeshheré éshté nénkuptuar si njé pérfshirje e té

gjithé nxénésve né klasé. Mirépo, tani thuhet me theks té vecanté: pérfshirje aktive e té gjithéve,
pa dallime individuale. Institucioni dhe mésimdhénési i hapin rrugé edhe vilerésojné kété proces
né ményré gé studentét té zhvillohen brenda potencialeve gé kané. Pér té kuptuar mé shumé
dhe pér té dalur pértej suazave té zakonshme, gjithpérfshirja sot nénkupton pérfshirje aktive té
té gjithé akteréve né njé institucion, pérfshiré mésimdhénésit, drejtoriné, pedagogét, psikologét,
dhe prindérit; pra té gjithé komunitetin shkollor. Né anén tjetér, ekzistojné debate t& ndryshme
né fushén e edukimit lidhur me efektivitetin dhe aplikimin e inkluzionit si model. Ndérkag,
mésimdhénésit né Kosové, né kuadér té disa hulumtimeve gé po zhvillohen né kété drejtim, po
e kuptojné réndésiné dhe benefitet e modelit té inkluzionit. Mirépo, konsiderohet se ende ka
nevojé pér aplikimin e praktikave té reja né kété drejtim, duke pérfshiré edhe politika mé té

avancuara arsimore té krahasueshme me sisteme té tjera arsimore né boté.

Cila éshté perspektiva e Forumit Kosovar té Aftésisé sé Kufizuar pér sfidat
aktuale té fémijéve me nevoja té veganta apo me aftési té kufizuar né
procesin e integrimit né arsimin gjithépérfshirés?

Situata e edukimit t& fémijéve me aftési té kufizuara, pérkundér pérpjekjeve legjislative,
konsiderohet gé nga ana praktike té jeté né hapat e paré té zbatimit. Né Kosové, éshté ende
sfiduese té kesh fémijé me aftési té kufizuara, ta arsimosh dhe ta pérfshish até né procese té
tjera té réndésishme. Si rrjedhojé, fémijét me aftési té kufizuara ende ndihen té pabarabarté. E
gjitha kjo si pasojé e paragjykimeve dhe stigmés gé ende ekziston né shogériné toné. Né anén
tjetér, pérkundér qg¢ MASHTI ka krijuar mekanizma té pérshtatshém (si¢ jané rregulloret,
strategjité, dhe planet e veprimit), zbatimi i tyre rezulton té jeté ende larg té aplikuarit né formén
mé té duhur. Gjithashtu, bashképunime té ndryshme me organizata ndérkombétare (si Save the
Children, UNICEF, etj.), kané ndikuar pozitivisht qé Kosova té krijoj praktika t€ mira né
aplikimin e gjithépérfshirjes sé personave me aftési té kufizuara. Ndérkohé, njé sfidé gé mbetet
ende kruciale éshté fillimisht gjithépérfshirja sociale; fémijét mes vete té pranojné njéri-tjetrin.
Mé pas, edhe té punohet mé shumé né fushén e vetédijesimit, duke nisur nga prindérit, stafi
dhe komuniteti shkollor. Dhe késhtu té gjithé té inkuadrohen dhe pérfshihen né proceset
edukative, duke krijuar késhtu njé casje sa mé té lehté né kéto procese pér fémijét me nevoja

té vecanta.
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Forumi Kosovar i Aftésisé sé Kufizuar (FKAK), si organizaté ombrellé e organizatave té

personave me aftési té kufizuara né Kosové, kané né vazhdimési bashképunime pér avokim me
institucionet geveritare dhe akteré té tjeré relevanté. Kéto bashképunime, duke u asistuar dhe
mbéshtetur nga partnerét ndérkombétar, kané ndihmuar kété forum qgé té hartojé politika sa i
pérket gjithépérfshirjes. FKAK géndron i hapur pér bashképunim pér té gjithé akterét té cilét
déshirojné té punojné drejt arritjes sé objektivave té pérbashkéta pér personat me aftési té
kufizuara. Kjo né ményré gé modelet teorike dhe politikat té kené zbatim té miréfillté né

komunitet.

Eshté inkurajues fakti qé né kohét e fundit komunat kané filluar té pranojné asistenté né shkolla
té rregullta, duke i pasur parasysh nevojat e edukimit dhe arsimit té fémijéve me aftési té
kufizuara. Por, mbetet ende problematik pér disa komuna té médha (p.sh. komuna e Prishtinés),
gé nuk kané filluar ende té rekrutojné staf i cili shté i pérgatitur né ményré profesionale gé té
punojé me fémijét me aftési té kufizuara. PEr mé tepér, situata pandemike e ka stagnuar edhe
mé shumé kété proces. Sidoqofté, sfidat né té cilat gjinden fémijét me aftési té kufizuara jané
té shumta dhe éshté e pamundur gé té adresohen té gjitha. Por, kérkesat jané té thjeshta:
pérmirésimi i legjislacionit, pérfshirja e prindérve né vendimmarrje, dhe fugizimi i ekipeve
vlerésuese pér nevojat pedagogjike té fémijéve me nevoja té vecanta. Pa njé funksionim té ploté
té ekipeve vlerésuese pér nevojat pedagogjike pér kéta fémijé, nuk mund ta keté integrimin
praktik né gjithépérfshirje. Kjo sepse ky mekanizém i krijuar, né disa komuna mé shumé e né
disa mé pak, duhet té shérbejé si udhérréfyes pér MASHTI-n qé té ndérmarré veprime né kété

drejtim.

Cila éshté ményra e aplikimit té gjithépérfshirjes né arsim, dhe njé
perspektivé ndryshe qé mendoni se duhet ta keté Kosova né gasjen ndaj
gjithépérfshirjes?

Gjithépérfshirja shpeshheré perceptohet si njé gasje pér té pérfshiré grupet e pafavorizuara
shogérore—sidomos grupet me gjendje mé té kege sociale si komunitetet Romé, Ashkali e
Egjiptiané. Por, shihet edhe si gasje pér té pérfshiré grupet e tjera t& margjinalizuara si¢ jané fémijét
me nevoja té veganta arsimore. Nganjéheré shihet si demokratizim i pérgjithshém, e ndonjéheré
shihet si metodologji, ose si filozofi. Nése analizohen mé me kujdes té gjitha kéto, konsiderohet

se asnjéra prej tyre nuk realizohet né ményré té miréfillté né Kosové, por realizohet vetém
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formalisht. Pérfshirja e grupeve té pafavorizuara shihet vetém si casje né shérbime arsimore

dhe jo si gasje gjithpérfshirjes pér pérfitime maksimale ose edhe optimale té fémijéve té kétyre
grupeve. Nga gjendja aktuale e fémijéve té komuniteteve Romé, Ashkali e Egjiptiané, ne nuk
mund té krenohemi me arritjet gé jané béré drejté gjithépérfshirjes. Kjo, éshté akoma njé dobési
e madhe e sistemit arsimor té Kosovés. Ndérkag, éshté béré pérparim relativ né pérfshirjen e
fémijéve me nevoja té vecanta arsimore. Né kété linje, MASHTI ka kontribuar né gasjen e

fémijéve me nevoja té vecanta né shérbime arsimore.

Metodologjia e mésimdhénies né Kosové, duke u bazuar né metodologji moderne, pérfshiné
nxénésit né bashkéorganizim dhe aktivitete shkollore. Por, pér fat té keq, kjo ka devijuar nga
koncepti i metodologjive moderne. Pérfshirja e nxénésve né aktivitet zakonisht béhet vetém
gjaté orés sé mésimit. Pra, nuk éshté gjithépérfshirje aktive né té gjitha fazat e pérgatitjes
shkollore, reflektimit mésimor dhe té mésuarit si proces. Me fjalé té tjera, nuk éshté
gjithépérfshirje e té gjithé faktoréve aktiv.

Misioni i shkollave éshté fare i thjeshté: organizimi i mésimit né shkollé. Por, kjo nuk mjafton
pér té treguar té gjithé punén gé béhet né shkollé. Shkolla sot né Kosové ekziston pér té ofruar
oré mésimore dhe nuk ofron mé shumé se ag. Dhe, nése éshté e tillg, atéheré mund té themi se
shkollat né Kosové nuk e realizojné misionin e tyre né ményreé té miréfillté. Kjo gasje né Kosové
éshté gasje improvizuese dhe minimaliste. Né anén tjetér, kurrikulat e arsimit né Kosové jané
té orientuara drejt zhvillimit té kompetencave té fémijés. Né fakt, fémijéve nuk u ofrohen asgjé
tjetér pérvec 1éndéve dhe oréve té mésimit. Pra, kurrikulat nuk po funksionojné ashtu si jané
planifikuar. Ekziston njé devijim signifikant prej kurrikulave té bazuara né kompetenca né

kurrikula té bazuara vetém né pérmbajtje.

Nga ana tjetér, pér t’a kuptuar ma thellé konceptin e pérfshirjes edhe gjithépérfshirjes arsimore
né Kosové, duhet t’i referohemi konceptit té dijes praktike dhe dijes shkollore. Dija shkollore
éshté ajo gé aktualisht ofrohet me kurrikulé né shkoll&, ndérsa dije praktike éshté ajo gé realisht
I duhet fémijés. Nga njé gasje konstruktiviste e té nxénit, pyetja kryesore éshté: ¢ka i duhet
fémijés nga shkolla? Pérgjigja: fémijés i duhet té arrijé t& mbijetoj. E pér kété, pérshtatja me
rrethin social éshté shumé e réndésishme. Shkolla, éshté pjesé e atij rrethi dhe duhet ta ofroj
kété pérshtatje.
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Gjithépérfshirja né Kosové nuk duhet té realizuar pérmes gasjes gé e kemi tash, por duhet té

jeté individuale dhe aktive. Secilit fémijé duhet t’1 plot€sohen nevojat arsimore, sociale dhe

edukative né kontekstin shkollor.

Cilat jané disa prej sukseseve qé ka shkolla fillore e mesme e ulét “Ismail
Qemali” né Prishtiné lidhur me arritjen e pérfshirjes sé fémijéve me nevoja té
vecanta?

Shkolla “Ismail Qemali” n€ Prishtiné gjendet né njé nivel deri diku té kénagshém, ku jané té
githépérfshiré té gjithé fémijét gé jané regjistruar né kété shkollé. Kjo shkollé fillimisht ka
funksionuar me njé klasé té bashkangjitur prej vitit 2007 né bashképunim me MASHTI-n dhe
Save the Children, ku né até kohé ka gené pér fémijét me autizém. Kjo shkollé ka té regjistruar
2888 nxénés. Prej tyre 37 jané me nevoja té vecanta: dhjeté me autizém, dy me sindromén
down, katér me démtim vizual, pastaj ngecje né zhvillim, né dégjim, démtim fizik, paralizé
cerebrale, hiperaktivitet, véshtirési né mésime, dhe véshtirési né té folur. Né total, 29 nga

fémijét jané djem ndérsa 8 jané vajza.

Nése e mendojmé se si duhet té aplikohen né ményré té duhur politikat e gjithépérfshirjes,
duhet t’i kemi parasysh plot€simin e t€ gjitha kushteve té fémijéve. N& shkollén ton€ ne kemi
vetém dy mésuese pércjellése (mésuese speciale) dhe njé mésuese mbéshtetése. Ndérkohé gé
kjo nuk éshté e mjaftueshme pér té mbuluar nevojat e fémijéve. Aktualisht, &shté krijuar njé
orar ku té paktén dy heré né javé nxénési qé kané nevojé pér mbéshtetje vizitojné mésuesen
pérkatése. Por, kjo éshté shumé sfiduese dhe e mangét duke marré parasysh qé njé klasé
numéron 40 nxénés. Konsiderojmeé gé éshté tejet esenciale gé fémijét té aftésohen pér jeté; té
vijné né shkollg, dhe té dalin nga shkolla né ményré té pavarur. Dhe, mé e réndésishmja té kené
socializim sa mé té shéndoshé me bashkémoshatarét e tjeré. Q& kjo té arrihet, éshté shumé e

réndésishme angazhimi i asistentéve mbéshtetés né klasa.

Cila éshté pérvoja personale dhe profesionale e psikologes sé shkollés me
fémijét me nevoja té vecanta dhe aftési té kufizuara né kété shkollé?

Né zyrén e psikologes jané pedagogia, mésuesja mbéshtetése dhe njé ekip i pérbashkét gjaté
periudhés kur regjistrohen fémijét né klasén e paré. Pér ne, kjo konsiderohet pozitive dhe mjaft

efektive. Pér heré té paré né vitin 2007 éshté hapur paralelja e bashkangjitur pér fémijét me
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autizém. Kjo paralele fillimisht ka funksionuar me njé ndérrim dhe pastaj mé voné me dy

ndérrime. Pas njé kohe nxénésit jané integruar né klasa té rregullta. Q& atéheré, mésueset kané
punuar aty, gé jané pedagoge speciale me profesion, bashké me psikologen dhe me pedagogun
gé né até kohé kryente detyrat e z8vendésit. Sé bashku, kemi krijuar njé ekip pér fémijét me
aftési té kufizuara, por edhe pér ta mbéshtetur njéri-tjetrin kur kemi pasur nevojé ndonjé pyetje
apo pagartési. Aktualisht, klasa luan rolin e klasés burimore, ku marrin shérbime té gjithé

nxénésit me nevoja té vecanta né shkollén toné, té cilét jané té shpérndaré né klasa té rregullta.

Njé sfidé e gjithépérfshirjes gé na brengos mua edhe kolegét pérgjaté punés toné éshté céshtja
e vlerésimit nga ana e mésimdhénésit, sidomos pér fémijét me plan individual té ciléve iu duhet
njé vlerésim ndryshe nga ai i zakonshmi. Pra, né mesin e 37 nxénésve me nevoja té vecanta, 17
prej tyre ndjekin mésimin me planin individual. Krijimi i kétij plani indiviudal pér 17 fémijét
éshté detyré e ekipit mulitidisiplinare gé ne kemi krijuar. Késhtu, ju mundésohet fémijéve me
nevoja té vecanta qé té adaptohen mé shpejté me klasat e rregullta, duke krijuar shkathtési dhe

aftési té reja.

Si géndrojné strukturat e tjera té shkollave pér arritjen e cilésisé dhe
gjithépérfshirjes né arsim?

Shkolla “Selman Riza” n€ Gjakové ka rreth 25% té nx€nésve t€ komunitetit Rom, Ashkali e
Egjiptiané, dhe éshté njé ndér shkollat gé kané aplikuar kurrikulén né pérpikéri. Gjithmoné, si
shkollé punojmé pér t’i luftuar edhe eleminuar dallimet né mes té nxénésve gjaté procesit
mésimor, si dhe mundohemi t’i pérshtatemi nevojave té tyre té vecanta qé na dalin gjaté
procesit. Kemi fituar tabela nga donatoré, né bazé té déshmisé sé punés gjithépérfshirése, pastaj
edhe kéndet migésore pér klasat 1-5, dhe tani jemi pjesé e 20 shkollave kampioné né Kosové.

Si koordinatore e cilésisé, mund té them gé kemi sukses né gjithépérfshirje, por kemi edhe
sfida. Momentalisht kemi krijuar strategji pér angazhimin e barabarté té té gjithé nxénésve,
pavarésisht komunitetit dhe shtresés sociale. Kétu, kemi pérfshiré edhe komunikimin e
miréfillté me prindérit dhe té gjithé akterét e tjeré té edukimit, me géllim fugizimin e nxénésve
né vendimmarrje. Por, shkolla akoma nuk ka njé ekip multidisiplinar. Si alternativé, ne jemi
munduar t’i pérfshijmé kujdestarét e klasave, késhillet drejtues té nxénésve, dhe klubet e

ndryshme né kuadér té shkollés pér té zgjidhur problemet eventuale sé bashku.
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Mirépo, nése kthehemi né situatén ku jemi tash, pér shkak té pandemisé, ne u larguam nga

shkolla. Duke ju falénderuar MASHTI-it, mésimi éshté duke u realizuar pérmes televizionit
edhe youtube-s. Ne si shkollé kemi punuar edhe né platforma online. Né ciklin e ulét, pra klasa
1-5, 83% e fémijéve kané gené té kycur né procesin e mésimit online. Por, 62 fémijé nuk kané
gené pjesé e mésimit online. Ndérsa né ciklin e mesém té larté (klasa 6-9) kemi 95 nxénés té
shképutur prej mésimit. Kjo pér shkak se kéta nxénés jané me asistencé sociale. Gjersa, ne nuk
kemi asnjé formé kontakti me kéta nxénés, qé vé né dukje edhe njé véshtirési tjetér té
gjithépérfshirjés.

Cila éshté perspektiva dhe kontributi i Organizatés “Save the Children”
pérgjaté viteve gé shkollat té kené njé pérkrahje pér realizimin e

gjithépérfshirjes né Kosové?

Save the Children e pérkufizon arsimin gjithépérfshirés si njé gasje arsimore gé ju mundéson
té gjithé fémijéve té mésojné sé bashku, duke mbéshtetur nevojat e tyre individuale. Né kété
kuadér, njé rol té réndésishém té mésimit cilésor e gjithépérfshirés e kané edhe ekipet
vlerésuese si ekipe multi-sektoriale né nivel lokal apo komunal, té cilat kané pér géllim kryesor
vlerésimin pedagogjik té fémijéve me nevoja té vecanta. Né Save the Children, sé bashké me
MASHTI-in, punohet pér té pérkrahur kéto ekipe komunale, duke ngritur kapacitetet
profesionale dhe duke krijuar instrumente té cilat pérdoren gjaté punés sé tyre. Aktualisht
ekzistojné disa instrumente qé ka zhvilluar Save the Children né bashképunim me Universitetin
e Padovés edhe Bolonjés, té cilat vlerésojné aspektin bio-psiko-social té fémijéve me nevoja té
vecanta. Kéto instrumente kontribuojné né pérmirésimin e praktikave gjithépérfshirése né arsim
pérmes fugizimit té bashképunimit né mes té shkollés dhe ekipit vlierésues komunal né té gjithé
procesin e vlerésimit pedagogjik té& fémijés. Né anén tjetér, ndihmojné né krijimin e kulturés
gjithépérfshirése, specfikisht pérfshirjen e fémijéve me nevoja té vecanta.

Pérmbledhje dhe Rekomandime

Ky diskutim béri bashké pérfagésues té niveleve té ndryshme té institucioneve—nga ministria
e arsimit, si niveli mé i larté politikbérés, e deri tek akterét e shkollave fillore dhe t& mesme, si
niveli fillestar edukativ. Gjithashtu, té pérfshiré ishin edhe organizata té shoqgérisé civile,
ndérkombétare dhe vendore, té cilat e mbikéqgyrin dhe ndihmojné zbatimin e politikave né

institucionet edukative, politika kéto té krijuara nga institucionet e larta geveritare. Nga i gjithé
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ky diskutim mbi gjithépérfshirjen, kuptuam se secili prej akteréve e definon gjithépérfshirjen

ndryshe. Késhtu, nuk ekziston njé konsistencé mbi gjithépérfshirjen, rrjedhimisht ka probleme

né zbatimin e saj. Por, ana mé pozitive né kété aspekt éshté se bazat ligjore pér realizimin e

gjithépérfshirjes jané pothuajse ideale. Pér kété pajtohen té gjithé debatuesit. Por, kjo nuk

mjafton! Pérderisa MASHTI, si institucion politikbérés, éshté fokusuar né Kkrijimin e

legjislacionit té duhur, probleme né zbatimin e tyre jané hasur. Késhtu, edhe pse konsiderohen

si politika té mira, jané té panevojshme kur nuk gjejné zbatim té miréfillté. Duke marré

parasysh té gjeturat nga ky debat, si dhe kérkesat e akteréve té ndryshém, nxjerrim kéto

rekomandime:
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Realizimi e debateve té tilla brenda institucioneve politikbérése me qéllim
bashkékrijimin e objektivave pér realizimin e gjithépérfshirjes, rrjedhimisht krijimin e
njé uniteti té institucioneve edukative;

Pérmisimin e legjislacionit duke definuar garté se ¢ka do té thoté gjithépérfshirje apo
inkluzion, né ményré gé zbatimi té jeté sa mé konkret;

Krijimi e ekipeve multidisiplinare brenda shkollave, té cilét do té ndihmojné né
zbatimin e gjithépérfshirjes;

Intervenime dhe trajnime té mésimdhénésve dhe ekipeve multidisiplinare té fokusuara
né gjithépérfshirjen e ridefinuar né legjislacion, pérfshiré kétu teknika moderne té
mésimdhénies né klasa gjithépérfshirése, dhe krijimin dhe zbatimin e planeve
individuale. Gjithashtu, trajnime té mésimdhénésve mbi metoda t€ mésimdhénies né
grupe té médha me karakteristika té lartpérmendura;

Pérkrahjen logjistike dhe profesionale té shkollave né identifikimin dhe vlerésimin e
fémijéve—né té dy ekstremet: talenteve dhe aftésive té kufizuara;

Pérfshirjen e shoqérisé civile né mbiké&qgyrjen dhe krijimin e intervenimeve té cilat
ndérlidhen me shéndetin, mirégenien, edukimin dhe té drejtat e fémijéve né shkolla—
me fokus gjithépérfshirjen.







Evaluimi 1 Konferenceés
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Konferenca éshté kontribut shkencor né vetévete. Nga njéra ané, ajo duhet té jené né benefit

profesional té pjesémarrésve duke i aftésuar ata né fusha té ndryshme sipas interesit personal.
Por, nga ana tjetér, konferenca duhet té kontribuoj edhe né motivimin e individéve pér ngjarje
té tilla. Ky lloj motivimi dhe eksperiencat e pjesémarrésve gjaté konferencés jané té
rendésishme né internalizimin dhe integrimin e proceseve té tilla akademike, procese gé
dérgojné drejt mirégenies né pérgjithési. Prandaj, pjesémarrésit jané pyetur pér motivet e
pjesémarrjes dhe eksperiencat e tyre gjaté konferencés. Gjithashtu, ata jané pérgjigjur edhe né

pyetésorin e bazuar né teoriné e vetédeterminizimin si pjesé e evaluaimit objektiv.

Teoria e Vetédeterminizmit

Autonomia, kompetencat dhe marrédhéniet ndérpersonale jané tre nevojat themelore
psikologjike pér internalizimin dhe integrimin e proceseve té ndryshme (Deci & Ryan, 2000).
Teoria e vetéderminizmit e propozuar nga kéta dy autoré thekson se motivimi éshté proces
kryesor gé pérmbushet nga tre nevojat themelore psikologjike népér faza té ndryshme. Pra, ata
e konsiderojné motivimin si proces gé dirigjon proceset jetésore. Ta zémé arritjet akademike.
Shpeshheré arritjet akademike stimulohet nga jashté; nga njé forcé e jashtme motivuese si
shpérblimet nga familja, pér té gjetur puné né té ardhmen, dhe té tjera. Por, gjithashtu edhe si
shmangie ndaj kritikave té prindérve, punés sé réndé fizike né té ardhme, mungesés sé
mirégenies fizike, etj. Por, ky lloj motivimi i jashtém mundet té kthehet né motivim té
brendshém duke kaluar népér disa faza si pjesé e internalizimit dhe integrimit té procesit.
Késhtu, synimi pér arritje akademike nuk varet mé nga faktorét e jashtém motivues. Madje,
edhe mungesa e tyre nuk sjell ndonjé ndryshime. Pra, arritja akademike éshté tashmé proces i
intergruar dhe stimulohet nga faktoré té brendshém. Ky lloj internalizimi dhe integrimi i
proceseve té tilla sjell mirégenie té pérgjithshme psikologjike dhe fizike. Pérndryshe, nése kjo

nuk béhet, atéheré problemet psikologjike mund té shfagen.

Autonomia, Kompetencat dhe Marrédhéniet Ndérpersonale

Nga tre nevojat psikologjike, nuk éshté njéra qé ka mé shumé réndési sesa tjetra. Q& té gjitha
jané té réndésishme, madje edhe zhvillohen sé bashku. Autonomia éshté té genurit i pavarur
deri né njé nivel té caktuar. Pra, t&¢ mund té krijosh dhe zbatosh proceset si i pavarur dhe pa njé
forcé té jashtme. Madje, autonomia nénkupton edhe mos llogaridhénien ndaj aktérve té tjeré té

jashtém. Tutje, kompetenca éshté té qenurit i afté té krijosh dhe zbatosh proceset
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profesionalisht. Kompetenca éshté njé faktor gé hyn né kuadér té disa teorive. Q& té gjitha

teorité e shohin kompetencén si dinamike dhe té ndryshueshme, e cila zhvillohet me kohén apo
edhe duke zhvilluar aftési té tjera. Né fund, marrédhéniet ndérpersonale éshté nevoja themelore
psikologjike gé vepron né bashképunim me tjetrin. Pra, socializimi me té tjerét dhe krijimi i
raporteve té miréfillta profesionale dhe personale. Marrédhéniet ndérpersonal jané kruciale

edhe sipas teorive té ndryshme si objektiv specifik drejt mirégenies psikologjike.

Nése kéto tre nevoja themelore psikologjike pérmbushen si té veganta, rezultojné né krijimin
profesional. Por, nése pérmbushen sikur té ishte gark aktivizues, do té dérgonte drejt motivimit
té brendshém, e mé pas né mirégenie té miré psikologjike dhe fizike. Gjithsesi, pérmbushja e
njérés nuk do té thoté gé nuk pérmbushet tjetra dhe anasjelltas. Prandaj, procesi i pérmbushjes

sé kétyre tre nevojave funksionon si cikél i pandérpreré.

Qéllimi i Studimit

Bazuar né teoriné e vetédeterminzimit, ne besojmé gé pjesémarrésit né konferenca té tilla
shkencore duhet té pérmbushin tre nevojat themelore psikologjike. Né fakt, pér sukses
profesional né fushén e akademisé, por edhe profesionit né pérgjithési, pérmbushja e kétyre tre
nevojave éshté kruciale. Prandaj, ky studim kishte pér géllim vlerésimin e pérmbushjeve sé
nevojave themelore psikologjike té pjesémarrésve gjaté konferencés sé treté ndérkombétare té
shéndetit, mirégenies, té drejtave dhe té edukimit. Tutje, Ky studim kishte pér géllim edhe

vlerésimi e eksperiencave té pjesémarrésve dhe motivet e tyre pér té marré pjesé né konferenca

té tilla.

Metodologjia

Mostra

Né kété studim morrén pjesé 515 pjesémarrés, té cilét jané pothuajse 100% e pjesémarrésve té
konferencés. Shumica nga ta ishin femra (87.8%) me moshé mestare 28.8 vje¢ (DS = 9.17).
Nga té gjithé pjesémarrésit, shumica kishin té pérfunduar studimet e bachelorit (42.6%), té
ndjekuar nga ata gé kishin pérfunduar studimet e masterit (37.4%), studimet 4 vjecare (9.5%),
studimet e doktoratés (1.2%), dhe té tjera. Shumica relative e pjesémarrésve (26.7%) kishin

ndjekur té gjitha sesionet shkencore. Gjersa 89% e tyre kishin ndjekur tryezén e diskutimit.
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Procedura dhe Instrumenti

Pas realizimit té konferencés sé treté ndérkombétare pér shéndetin, mirégenien, edukimin dhe
te drejtat e fémiéjve, pjesémarrés ju éshté kérukuar gé vullnetarisht dhe anonimisht ta
plotésojné njé pyetésor té krijuar pér té vlerésuar eksperiencat gjaté konferencés dhe
pérmbushjen e tre nevojave themelore psikolgjike. Ky instrument éshté krijuar nga Prof. Dr.
Anne Frenzel, Prof. Dr. Martha Merrow dhe PhD. Cand. Arian Musliu né vitin 2019 pér té
vlerésuar pémrbushjen e tre nevojave themelore psikologjike té individéve né konferenca
tradicionale dhe online. Pyetésori origjinal u pérkthye edhe u pérkthye mbrapsht nga dy
koordinator té konferencés. Tutje, instrumenti pérmban edhe pyetje té hapura dhe té mbylluar

gé vleréson eksperiencat e pjesémarrésve gjaté konferencés.

Rezultatet

Rezultatet tregojné se nga 515 pjesémarrés, 0.2% e tyre kané raportuar té jené pak té kénaqur
me kété konferencé, 5.6% mesatarisht té kénaqur, 52.5% shumé té kénaqur dhe 41.7%

jashtézakonisht té kénaquir.

52.5%

41.7%

5.6%

0.2% -

Pak i/e kénaqur Mesatarisht i/e kénaqur Shumé i kénaqur Jashtézakonisht i/e kénaqur

Figura 1. Satisfaksioni me realizimin e konferencés.

Rezultatet rreth motiveve pér pjesémarrje né konferencé tregojné se 75.5% e pjesémarrésve i
jané bashkangjitur konferencés pér té gjitha aktivitetet e saj, 3.3% vetém pér fjalimet kyce,

13% vetém pér sesionet shkencore, 5.8% vetém pér tryezén e diskutimit, 2.5% kané gené té
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ftuar pér té prezantuar, 2.7% kané aplikuar té prezantojné, 44.1% té njohin shkencétar té tjerg,

13.8% pér arsye té rrjetézimit, dhe 25.8% té takojné bashképunétor potencialé.

75.5%

13%

3.3% l
|
Pér té gjithe Vetém pér Vetém pér

sesionet
shkencore

konferencén né fjalimet kyge
pérgjithési

44.1%
5.8%
2.5% 2.7%
| — —
Vetém pér Jam ftuarté  Kam aplikuar té Té njoh
tryezén e prezantoj prezantoj shkencétar té
diskutimit tjeré té késaj

fushe

Figura 2. Motivet pér té marré pjesé né konference.

25.8%
13.8%
Pér arsye té Té takoj
rrjetézimit bashképunétor
potencial

Sa i pérket pérmbushjes sé tre nevojave themelore psikologjike, té gjitha jané mbi mesatare.

Pra, 485 pjesémarrés treguan pérmbushje té autonomisé (M = 16.14, DS = 2.34), pérmbushje

té kompetencés (M = 16.29, DS = 2.41), dhe pérmbushje té marrédhénieve ndérpersonale (M

=16.14, DS = 2.56).

Tabela 1

Pérmbushja e Nevojave Themelore Psikologjike

N Min Max M DS
Autonomia 485 6.00 20.00 16.14 2.34
Kompetencat 486 4.00 20.00 16.29 241
Mardhéniet 485 3.00 20.00 16.14 2.56

Ndérpersonale

Shénim. Cdo konstrukt éshté vlerésuar me 4 pyetje me shkallé vlerésimi prej 1-5. Rezultati

minimal = 4, Rezultati maksimal =
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Tutje, pjesémarrésit e kané vlerésuar konferencén bazuar né eksperiencat e tyre. Mé poshté

jané pesé nga komentet unike mbi konferencén:

Né njé konferencé virtuale parashihet gé interaktiviteti té jeté mé i ulét. Por, késaj
konference nuk i mungoi interaktiviteti. Opsionet pér té béré pyetje dhe pér tu pérfshiré
né konferencé krijuan njé sens té pérfshirjes sikur né konferenca tradicionale.
Konferencat ndérkombétare jané vleré e shtuar pér fushén e psikologjisé né Kosové.
Prandaj, bashképunimet ndérkombétare dhe prezantuesit ndérkombétar né kété
konferencé ndihmojné né promovimin e psikologjisé dhe rritjen e késaj fushe né
Kosove.

Fémijét e margjinalizuar jané té diskriminuar edhe né hulumtimet shkencore né
Kosové. Hulumtimet mbi fémijét me aftési té kufizuara dhe pér fémijét nga té gjitha
grupet e béné té vecanté kété hulumtim.

Kategorizimi i sesioneve shkencore né bazé té temave té prezantuesve éshté ide e
gélluar. Kjo laramani e hulumtimeve dhe fushave té ndryshme té studimeve e béné
unike kété konferencé.

Vet formati i realizimit té konferencés e béné unike njé konferencé té tillé. Mundésia
pér té ndjekur hulumtimet e fundit shkencore sikur né konferenca tradicionale, pa

shpenzime shtesé dhe né distancé éshté pérparési e madhe.

Gjithashtu, té gjitha komentet jané kuantifikuar né bazé té pérmbajtjes sé tyre. Mé poshté gjeni

njé listé me elementet mé té vecanta té konferencés nga perspektiva e pjesémarrésve (té

renditura né bazé té mé té pérmendurés).

o a0k~ w b F

Organizimi

Mbajtja online e konferencés

Pjesémarrésit aktiv / Panelistét

Trajtimi i temave mbi fémijét

Prezantime relevante pér profesione té ndryshme

Krijimi i shkathtésive dhe njohurive té reja
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Diskutimi dhe Rekomandimet

Qéllimi 1 kétij studimi ishte vlerésimi i konferencés nga perspektiva e pjesémarrésve dhe
pérmbushja e nevojave themelore psikologjike té tyre. Prandaj, pothuajse té gjithé
pjesémarrésit e konferencés kané marré pjesé né kété studim. Rezultatet kané treguar se
pjesémarrésit ishin té kénaqur me realizimi e konferencés. Madje, ngjashém si né konferencat
tradicionale, pjesémarrésit kané pérmbushur nevojat e tyre themelore psikologjike. Pra,
ekziston njé konsistencé né rezultatet e raportuara nga eksperiencat e pjesémarrésve gjaté
konferencés dhe nga vilerésimi psikologjik i nevojave té tyre themelore. Prandaj, nga ky studim
dalin dy rekomandime kryesore: (1) konferencat online jané po aq té pérsosura sa edhe
konferencat tradicionale nga perspektiva e vetédeterminizmit. Késhtu, rekomandohet gé té
realizohen konferenca online si ményré mé pak shpenzuese dhe mé gjithépérfshirése dhe (2)
rekomandohet gé té rritet numri i konferencave ndérkombétare me seli né Kosové, si ményré

pér té zhvilluar tutje fushat e edukimit né Kosové.
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Rekomandimet e
Konferenceés




Rritja e fondeve pér hulumtime shkencore né Kosové

Ndérlidhje mé e miré né mes té hulumtimeve shkencore,
intervenimeve dhe politikave institucionale

Promovimi i mekanizmave kontrollues pér cilésin e hulumtimeve
shkencore

Fugizimi i bashképunimit ndérkombétar né fushén e hulumtimeve
shkencore

Pérkthimi i hulumtimeve né intervenim

Organizimi i tryezave pas konferencave pér ¢éshtje specifike
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