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NJE DOKUMENT POLITIKASH

Permbledhje Ekzekutive

Ky dokument u drejtohet politikébérésve, qeverisé, organizatave dhe institucioneve té shéndetit mendor dhe
arsimit né Kosové. Rekomandimet e ofruara jané t€ orientuara né forcimin e sistemit arsimor té Kosovés pér
pérmirésimin dhe promovimin e shéndetit mendor té fémijéve dhe adoleshentéve né shkolla.



SHENDETI MENDOR NE SHKOLLA

Shéndeti Mendor: Njé Péerkufizim

Shéndeti mendor mund té pérkufizohet si njé gjendje miréqenieje né té cilén ¢do individ realizon potencialin
e tij/saj, mund té pérballojé stresin normal té jetés, mund té punojé né ményré produktive dhe éshté né gjendje

té kontribuojé né komunitetin e tij ose té saj.'

Shéndeti Mendor i Fémijéve

Shéndeti mendor i fémijéve éshté njé problem i theksu-
ar i shéndetésisé publike né mbaré botén. Té zmadhuara
nga pandemia, nevojat pér intervenime dhe shérbime té
duhura té shéndetit mendor pér kété kategori vazhdo-
jné té jené tejet intensive. Né mungesé té programeve
e shérbimeve té domosdoshme pér adresimin e kétyre
nevojave, kéto té fundit kané potencial té kalojné né faza
té krizés dhe té vazhdojné t&¢ mbesiné té deprivuara nga
pérmbushja e duhur. Raportohet qé ¢do i pesti fémijé pér-
jeton njé gjendje té caktuar té shéndetit mendor brenda
njé viti, por vetém 20% e tyre marrin trajtimin e nevo-
jshém.” Shumeé prej atyre qé tentojné ta marrin ndihmén
e nevojshme, ballafaqohen me sfida té shumta si pasojé e
qasjes sé limituar né shérbime cilésore té kujdesit shénde-
tésor mendor.

Me pandeminé e pércjellur nga mbyllja e shkollave, dis-
tancimi fizik, masat mbrojtése dhe izolimi social, vlerat e
siguruara tregojné pér rritje té€ niveleve té ankthit, depre-
sionit, mendimeve pér vetévrasje dhe gjendjeve té tjera
shogéruese tek fémijét.’ Politikat dhe praktikat té cilat
hartohen si reagim drejt késaj gjendjeje, duhet té jené né
pérshtatje me pérvojat e fémijéve dhe té rinjve né pérg-
jithési, si dhe té udhéhequra nga njé qasje intervenuese
mbaré-strukturore. Kéto praktika duhet té fillojné nga
ambientet ku fémijét kalojné mé sé shumti kohé, si¢ jané
edhe shkollat.

Raportohet gé cdo |
pesti fémijé pérjeton njé
gjendje té caktuar té
shéndetit mendor brenda
njé viti, por vetém

e tyre marrin trajtimin
e nevojshém.
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Integrimi i shéndetit
mendor né politika
mbaré-sektoriale, e
sidomos né politika

té arsimit, tregohet té
jeté faktor kontribues
pozitiv né shéndetin
mendor té fémijéve
gjaté zhvillimit té tyre.

Shéndeti Mendor né Arsim

Mjediset arsimore jané nga mjediset kryesore me poten-
cialin mé té larté pér promovim té shéndetit mendor op-
timal né rastet kur ato ofrojné hapésirén dhe mundésité e
duhura pér fémijét dhe adoleshentét té cilét ndérveprojné
me kéto mjedise. Pér mé shumé, shéndeti i miré mendor
del té jeté i ndérlidhur me rezultate mé té mira né aspek-
tin e edukimit dhe até bihevioral.* Té dhénat e nxjerra
nga konsultimet e realizuara me adoleshenté né vende té
ndryshme té botés tregojné qé ata e shohin shkollén si njé
burim té réndésishém té vetévlerésimit, socializimit, sig-
urisé emocionale, hapésirés pér t'u distancuar nga ambi-
entet e pashéndetshme shtépiake dhe si njé mjedis né té
cilin mund ta ushqejné nevojén e tyre pér ta njohur botén
mé miré. ° Gjithsesi, disa nga adoleshentét qé ishin pjesé
e kétyre konsultimeve raportuan edhe pér njé pérceptim
té pérbéré nga vlerésimi i shkollés si njé mjedis né té cilin
ata mund té pérjetojné dhuné, abuzim dhe presion té larté
akademik, duke raportuar edhe pér pérvoja té€ ndryshme
té pakéndshme né kéto mjedise si rezultat i dallimeve
gjinore.’

Integrimi i shéndetit mendor né politika mbarésektori-
ale, e sidomos né politika té arsimit, tregohet té jeté faktor
kontribues pozitiv né shéndetin mendor té fémijéve gjaté
zhvillimit té tyre. Pavarésisht nevojshmeérisé dhe efektit té
déshmuar, vetém njé numér i vogél i fémijéve dhe adoles-
hentéve marrin shérbimet e nevojshme né mjediset e shkollés.
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Shendeti Mendor né Arsim:
Shtrirja e Problemit né
Kontekstin e Kosoveés

Pér dallim nga vendet e ndryshme né rajon dhe né boté té cilat e prioritizojné kujdesin shéndetésor mendor té
nxénésve né shkolla, Kosova ende ka mungesa té theksuara né rregullimin e sistemit té ofrimit té shérbimeve
té nevojshme psikologjike né kéto mjedise. Pérve¢ mungesés sé shérbimeve psikologjike me bazé né shkollg,
mungesa e té dhénave pér gjendjen e shéndetit mendor té nxénésve né shkolla né nivel vendi éshté njé prob-
lematiké tjetér qenésore e cila penalizon bindshém procesin e hartimit té politikave dhe intervenimeve té
bazuara né evidencé.

Né anén tjetér, nga ato pak t&€ dhéna ekzistuese qé kemi,
rezultatet tregojné pér prezencé shqetésuese té¢ dhunés
psikologjike né shkollat e Kosovés dhe déshmojné qarté
nevojén pér hulumtime dhe intervenime né kété drejtim
(Kosovar Youth Council, 2022)%. Duke gené se mésim-
dhénésit jané kontakti i paré i nxénésve, hipotetikisht
jané burimi mé i sigurt pér adresimin e problemeve té
shéndetit mendor. Por, marrédhéniet e nevojshme dhe té
domosdoshme né mes té mésimdhénésve dhe nxénésve
né Kosové jané shumé mé té uléta sesa né vendet tjera
né boté. Mé konkretisht, raportohet qé koha qé njé mé-

simdhénés mund ta kalojé mé njé nxénés pér njé oré Duke gené se

mésimore &éshté péraférisht njé minut, kohé kjo e pam- - -
jaftueshme pér té siguruar ndérveprimin e nevojshém né mésimdhénésit jané
kéto mjedise” kontakti i paré i

Gjersa né vende té ndryshme né rajon dhe né boté njé nxénésve, hipotetikisht
numér i madh i psikologéve shkolloré jané té pérfshiré jané burimi me i

né proceset kyce té rregullimit té klimés psikosociale dhe _ o -
arsimore né shkolla, e sidomos brenda klasave, Kosova sigurté pér adresimin
ka njé numeér tejet té ulét té psikologéve shkolloré té an- e problemeve té
gazhuar né shkolla dhe njé infrastrukturé ligjore e cila of- p _

ron mundési té limituara pér avancimin té kétij profesioni shéndetit mendor.

dhe transmetim té kontributit té pritur e synuar nga kéta
profesionisté.
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Baza Ligjore pér Sherbimet
Psikologjike né Sistemin Arsimor
Parauniversitar né Kosové

Profesioni i psikologut shkollor éshté i rregulluar sipas
Né rastet kur shkollat gdh'ézi‘rr'lit A'drr‘lin.istrativ nr.”34/201.4 me jt'itullin “Funk,:
sionimi i shérbimit pedagogjik - psikologjik né shkolla”
kané mé Pa k se Ky udhézim administrativ ka bazé ligjore ligjin nr. 04/L-
032 pér Arsimin Parauniversitar né Republikén e Kosovés.
Si i tillg, ai flet pér shérbimet psikologjike dhe pedagog-
jike si njési konsulore né kuadér té personelit profesional
jomésimdhénés. Pavarésisht faktit qé kéto dy profile kané
pérgjegjési dhe detyra té ndryshme, né praktiké raporto-
hen ngatérrime té roleve.®

psikologét apo
pedagogét udhézohen té gjitha shkollat né Kosové té cilat kané mbi 1000 nx-

Kurse, né bazé té¢ Udhézimit Administrativ nr.26/2013,°

At . bush énés, duhet té kené psikologé shkolloré, detyrat e té ciléve,
Per ta permousnur poashtu té rregulluara me udhézim administrativ, jané
Normeén e nevojshme né sipérfagésisht té pérkufizuara. Si rezultat, forma e an-

o gazhimit dhe detyrat e psikologéve té shkollés pércakto-
dy apo tre shkolla té tjera. hen nga shkollat né té cilat ata jané angazhuar dhe rrjed-

himisht jané té ndryshme né shkolla té ndryshme né vend.

Né rastet kur shkollat kané mé pak se 1000 nxénés, psikologét apo pedagogét udhézohen pér ta pérmbushur
normén e nevojshme né dy apo tre shkolla té tjera. Kjo shpérndarje konsiderohet té jeté e njé kapaciteti té larté
démtues né ofrimin e pérkushtimit té nevojshém pér sigurim té shérbimeve adekuate né shkolla.

Pérve¢ angazhimit né realizimin e seancave me nxénés, hartimit dhe realizimit té aktiviteve té ndryshme,
bashképunimit me pedagogé, mésimdhénés, prindér e grupe té tjera me réndési, hulumtime, vlerésime dhe
intervenime té tjera, psikologét shkolloré angazhohen edhe né puné administrative té shkollave pérkatése.

Pér t&¢ mos mjaftuar kéto limitime né aspektin ligjor, Kosova ka po ashtu mungesé té njé baze ligjore e cila
rregullon licencimin e psikologéve shkolloré dhe pérkufizimin e respektimin e standardeve profesionale té
psikologéve shkolloré. Ngjashém, praktikat aktuale nuk pérfshijné ndonjé mbikéqyrje profesionale té punés
sé psikologéve né shkolla. Pér t'i adresuar kéto ¢éshtje me réndési, simpoziumi i shéndetit mendor né shkolla
vjen né rrjedhén e pérpjekjeve té shoqérisé civile pér miréshtjellim té sifdave e mundésive pér pérmirésim té
shéndetit mendor né shkolla.
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Simpoziumi i Shéendetit Mendor né
Shkolla “Shkolla né Mendje”

Me 10 tetor, né Ditén Botérore té¢ Shéndetit Mendor, Qendra pér Hulumtime Psiko-Sociale dhe Mjekésore
(QHPSM) dhe Qendra pér Arsim e Kosovés (KEC) kané organizuar Simpoziumin e Paré té Shéndetit Mendor
né Shkolla. Ky simpozium ka trajtuar temén e miréqenies psikologjike té nxénésve né shkollat e Kosovés duke
zhvilluar tri panele té¢ ndryshme té diskutimit me pérfaqésues té profileve dhe institucioneve relevante né
vend. Diskutimet dhe aktivitetet pércjellése jané pérpjekur ta ofrojné njé perspektivé té detajuar té ngecjeve,
sfidave, mundésive dhe programeve té ofrimit té shérbimeve té shéndetit mendor né shkollat e Kosovés.

Paneli i Paré: Shteti dhe Mendja

Me qéllimin primar té adresimit té ¢éshtjes sé legjisla-
cionit ekzistues mbi shéndetin mendor dhe barrierave
né ofrimin e shérbimeve pérkatése psikosociale, té ftu-
ar né kété panel ishin prof. ass. dr. Fitim Uka, deputet
né Kuvenin e Kosovés dhe z. Vebi Mujku, udhéheqés i
Qendrés pér Puné Sociale (QPS) né Prishtiné. Pérveg
theksimit té pazbatueshmérisé sé ligjit té shéndetit men-
dor né Kosové, né kété panel u adresuan edhe kérkesat e
larta té shoqérisé pér marrje té shérbimeve psikosociale
né raste nevoje.

Té dy kéto ¢éshtje, té njé natyre tejet té réndésishme e
shqetésuese, shpjeguan rrjedhimisht ngecjen e njérés
dhe tjetrés né adresimin e shéndetit mendor té qytet-
aréve né kapacitet e duhura. Po ashtu, ngecjet, mungesat
dhe rekomandimet né raport me udhézimin administra-
tiv pér pérfshirjen e psikologéve né shkolla ishin pjesé
e pérmbajtjes sé diskutimit té realizuar. Pér mé shumé,
rregullimi me ligj i shérbimeve té shéndetit mendor, in-
tegrimi i shéndetit mendor né politikat tjera me réndé-
si, rritja e kapaciteteve té shérbimeve dhe monitorimi
e pérmirésimi i performancés sé kétyre shérbimeve,
ishin disa nga rekomandimet kryesore té kétij paneli.

Pérvec theksimit té
pazbatueshmeérisé

sé ligjit té shéndetit
mendor né Kosoveé, né
kété panel u adresuan
edhe kérkesat e larta té
shogérisé pér marrje té
shérbimeve psikosociale
Né raste nevoje.
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Panelistét adresuan
nivelet prezente té
stigmés né lidhje me
shéndetin mendor tek

shumica e grupeve

né shogéri, duke

e vlerésuar késhtu
stigmén si njé faktor
rrezikues né adresimin

dhe pérmbushjen
e nevojave Peér njé
mirégenie optimale

psikologjike.

Paneli i Dyté: Arsimi dhe Mendja

Paneli “Arsimi dhe Mendja” éshté munduar qé ta diskutojé
mé né detaje temén e miréqenies psikologjike nga pers-
pektiva e shkollave, akademisé dhe ekipeve multidiciplin-
are né Kosové. Pér mé shumé, gjaté panelit éshté diskutuar
se cili éshté potenciali i Kosovés pér t'i adresuar problemet
e shéndetit mendor né shkolla dhe sa jemi duke pérgatitur
mésimdhénés, psikologé dhe ekipe mbéshtetése q¢ mund
t'l plotésojné nevojat e komunitetit. Té ftuar né kété panel
ishin: Prof. Dr. Aliriza Arénliu nga Departamenti i Pis-
kologjisé, Prof. Ass. Dr. Blerta Perolli Shehu nga Fakulteti
i Edukimit; Lirie Lokaj nga GIZ, Valdet Plakolli, Psikolog
Shkollor dhe Miran Xhelili, Logoped. Panelistét adresuan
nivelet prezente té stigmés né lidhje me shéndetin men-
dor tek shumica e grupeve né shoqéri, duke e vlerésuar
késhtu stigmén si njé faktor rrezikues né adresimin dhe
pérmbushjen e nevojave pér njé miréqenie optimale psi-
kologjike. Me njé valencé pozitive u raportua pérgatitja e
psikologéve shkolloré, ku tregohet pér njé profil té real-
izuar miré dhe né pérputhje me kérkesat qé do té duhet
té specifikoheshin né udhézimin pérkatés administra-
tiv. Plotésimi i programeve akademike né Fakultetin e
Edukimit me 1éndé nga fusha e psikologjisé u prezantua
si njé nga reformat tashmé té ndérmarra né Universite-
tin e Prishtinés. Gjithsesi, rritja e shérbimeve me bazé né
shkollé, avancimi i profilit té psikologut, pedagogut dhe
logopedit né raport me shérbimet psikologjike shkol-
lore, ngritja e ndérgjegjésimit pérmes intervenimeve té
edukimit publik dhe krijimi i programeve tjera paranda-
luese dhe intervenuese, ishin disa nga rekomandimet e
derivuara nga ky panel.



Paneli i treté: Komuniteti
dhe Mendja

Paneli “Komuniteti dhe Mendja” éshté munduar té shér-
bejé si njé hapésiré pér shpalosjen e programeve, projek-
teve, shérbimeve dhe iniciativave té ndryshme me bazé
né komunitet né fushén e shéndetit mendor né shkolla
dhe miréqenies né pérgjithési. Té ftuarit e kétij paneli
ishin: Selvi Izeti-Carkaxhiu (KRCT), Egzon Gashi (Teach
for Kosova), Ardiana Lahu (TOKA), Ditjon Fetahu
(KYC), Saranda Rexha (Stress Free Corner) dhe Veroné
Percuku (QHPSM). Né kété panel u diskutuan ¢éshtjet e
réndésisé sé barazisé né arsim, mungesés sé pérkrahjes
institucionale té iniciativave té shoqérisé civile, mungesés
sé theksuar té hulumtimeve dhe té¢ dhénave pér gjendjen
e shéndetit mendor né vend, réndésisé sé qasjeve
intervenuese té informuara mbi traumé, shkeljes té té
drejtave té personave me probleme té shéndetit mendor
né institucionet e shéndetit mendor, mungesés sé sigurisé
fizike, emocionale e psikologjike té nxénésve né shkolla
dhe shtépi, si dhe ato té sfidave té shtresuara psikosociale
gjaté pandemisé Covid-19.

SHENDETI MENDOR NE SHKOLLA

Né kété panel u

diskutuan céshtjet e
réndésisé sé barazisé
Né arsim, mMungeseés
sé pérkrahjes
institucionale té
INniciativave té
shogérisé civile, etj].
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Rekomandime

Rekomandimet pér Institucionet Politikébérése

® T& béhet ndryshim-plotésimi i Udhézimit Administrativ 26/2013 pér angazhimin e psikologéve shkolloré
né raport me numrin e nxénésve né shkolla, duke ulur kriterin e angazhimit né 1 psikolog pér 600 nxénés
dhe duke paraparé alternativat e ofrimit té shérbimeve né shkollat mé té vogla, ku numri i nxénsve nuk
arrin numrin 600.

® T& béhet rishqyrtimi i detyrave dhe pérgjegjésive té psikologéve shkolloré né njé udhézim administrativ té
vecanté nga udhézimi administrativ aktual 34/2014 pér rolin e psikologut dhe pedagogut né shkolla.

® Té rregullohet me ligj procesi i mbikéqyrjes profesionale té psikologéve shkolloré dhe rrjedhmisht té krijo-
hen grupe mbikéqyrése dhe mbéshtetése pér psikologét shkolloré.

® T& rregullohet me ligj porcesi i licencimit té psikologéve shkolloré duke i pércaktuar qarté modalitetet e
licencimit té paré dhe ato té rilicencimit.

® Té zhvillohen strategji dhe programe pér parandalim té vetévrasjes tek fémijét dhe té rinjté té cilat pérfshi-
jné ndérgjegjésimin, intervenimin, trajnimin e nevojshém dhe shérbimet pérkatése pérkrahése.

® TE rritet pérkrahja institucionale né realizimin e hulumtimeve né nivel kombétar mbi gjendjen e shéndetit
mendor né shkolla pérmes bashképunimit té institucioneve akademike dhe atyre hulutmuese.

Rekomandimet pér Ministriné e Arsimit, Shkencés,
Teknologjisé dhe Inovacionit dhe Shkollat e Kosovés

® Té pérfshihet promovimi i shéndetit mendor né kurrikulat e shkollés si qasje e integruar né 1éndét aktuale.

® Té integrohen qasjet e informuara mbi traumé né proceset e mésimdhénies dhe ndérveprimit me nxénés
né shkolla, pérmes trajnimeve té stafit shkollor dhe pérgatitjes sé stafit mésimor.

©® Té béhet trajnimi i stafit shkollor né ofrimin e pérkrahjes sé duhur psiko-emocionale té nxénésve né shkolla
pérmes trajnimit pér ofrimin e ndihmés sé paré psikologjike dhe ndihmés sé paré té shéndetit mendor.
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® Té rritet niveli i pérfshirjes sé nxénésve, prindérve dhe kujdestaréve né dizajnimin e mjediseve shkollore me
qéllim té ofrimit té njé ambienti té rehatshém, motivues dhe té sigurt.

Rekomandimet pér Institucionet e Shéndetit Mendor

©® Té béhet rishqyrtimi dhe specifikimi i profileve té shérbimeve té shéndetit mendor me bazé né komunitet,
duke pérmirésuar infrastrukturén ligjore dhe avancimin e proceseve komunikuese dhe refereuese ndérmjet
institucioneve pérkatése.

® T& krijohet njé sistem i avancimit profesional té psikologéve shkolloré pér administrimin e testeve pér
vlerésim, identifikim dhe intervenim né shkolla.

® Té rritet qasshméria dhe cilésia e shérbimeve té shéndetit mendor me bazé né shkollé dhe komunitet pér

fémijét dhe adoleshentét né nevojé pér ndihmé dhe mbéshteje psikologjike pérmes rritjes sé numrit té pro-
grameve dhe gendrave pér shéndet mendor té fémijéve, si dhe stafit jomésimor né shkolla.
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Permbyllje

Shéndeti mendor né shkolla éshté njé ¢éshtje komplekse e cila pér adresim té miréfillté duhet té trajtohet nga
nivele e perspektiva té€ ndryshme. Pavarésisht kétij kompleksiteti, qéllimi udhéheqés éshté sigurimi dhe ofrimi
i shérbimeve pér té gjithé nxénésit né shkolla né ményré qé té mund té pérkrahet shéndeti dhe miréqenia e
tyre psikosociale. Paralelisht me rritjen e numrit té shérbimeve psikologjike shkollore éshté mése i nevojshém
edhe pérmirésimi i efektivitetit té atyre ekzistuese. Shéndeti mendor duhet ta marré vémendjen e domos-
doshme dhe integrimi i tij né politika mbaré-sektoriale duhet té jeté prioritet pér politikébérésit dhe grupet
tjera relevante.
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