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RRETH KONFERENCES

Me géllimin kryesor té ofrimit té njé platforme pér shkémbim njohjesh,
idesh, praktikash dhe pér diskutim té miréfillté té té gjeturave dhe
trendeve mé té reja né fushén e shéndetit, mirégenies, edukimit dhe té
drejtave té fémijéve, Konferenca e Gjashté e Shéndetit, Mirégenies,
Edukimit dhe té Drejtave té Fémijlve vjen si pikémbledhje pér ekspertg,
praktikues, politikébérés, dhe hisedaré relevanté nga mbaré vendi dhe
pértej.

Pérmes synimit té kultivimit té njé qasjeje multidisiplinare dhe
gjithépérfshirése té adresimit té sfidave dhe ¢éshtjeve komplekse gé
prekin fémijét dhe té rinjté, dhe ofrimit té zgjidhjeve inovative gé
promovojné shéndetin, mirégenien, edukimin, dhe té drejtat e fémijéve,
Ky edicion mundohet ta pérkrahé aktivisht procesin e zhvillimit dhe
implementimit té praktikave té bazuara né evidencé dhe programeve gé
promovojné zhvillimin pozitiv té fémijéve dhe té rinjve.



PREZANTIMET KYCE

Emocionet e mésimdhénésve dhe rregullimi i emocioneve né klasé: Si
lidhen ato me performancén e mésimdhénésve?

Irena Buriq

Emocionet jané njé pjesé pérbérése e mésimdhénies dhe té nxénit. Mésimdhénia dhe
bashkéveprimi me nxénésit lindin njé shuméllojshméri emocionesh te mésuesit, té cilat nga
ana e tyre ndikojné né cilésiné e mésimdhénies, cilésiné e marrédhénieve nxénés-meésues
né klasé dhe rezultatet njohése, motivuese dhe afektive té nxénésve. Vitet e fundit,
studiuesit kané filluar té eksplorojné né ményré meé sistematike marrédhéniet midis
emocioneve té mésuesit dhe treguesve té ndryshém té performancés sé mésuesit, duke
treguar qarté se emocionet e mésuesit jo vetém gé formojné cilésiné e mésimdhénies, por
gjithashtu pércaktojné té nxénit, motivimin dhe emocionet e nxénésve. Megjithaté,
hulumtimi né terren éshté ende i fragmentuar dhe i ngarkuar me sfida metodologjike si
mbéshtetja e tepruar né veté-raportim ose trajtimi i mostrave té vogla por komplekse
(d.m.th., hierarkike). Pér mé tepér, edhe pse emocionet e mésimdhénésve jané té lidhura
pazgjidhshmérisht me rregullimin e emocioneve, domethéné me strategjité qé
mésimdhénésit mund té pérdorin pér té rregulluar emocionet gé ata pérjetojné né klase,
hulumtimi mbi rolin e rregullimit t&€ emocioneve té mésimdhénésve né shpjegimin e
performancés sé mésimdhénésve ende mungon né masé té madhe. Késhtu, leksioni aktual
do té sjellé konsiderata té reja teorike mbi efektet e emocioneve té mésuesit né proceset
né klasé€, duke pérfshiré sjellien e mésimdhénies dhe rezultatet e studentéve. Pérveg késaj,
ai do té ofrojé njé pasqyré té mekanizmave pérmes té ciléve rregullimi i emocioneve té
mésuesit mund té shpjegojé marrédhénien midis emocioneve té mésuesit dhe
performancés sé mésuesit. Sé fundi, do té paraqiten déshmité mé té fundit empirike mbi
lidhjet e emocioneve té mésuesit dhe rregullimit t&€ emocioneve me cilésiné e
mésimdhénies dhe rezultatet e nxénésve, si dhe implikimet pér kérkimin e ardhshém dhe
pérmirésimin e praktikés mésimore.

Fjalét kyce: mésimdhénés, emocione, rregullimi i emocioneve, cilésia e mésimdhénies,
rezultatet e nxénésve



Zhvillimi pozitiv i té rinjve né Slloveni: A mund té pérmirésohen pesé C-té

né njé ndérhyrje té shkurtér?

Tina Pivec

Qasja e Zhvillimit Pozitiv té Rinisé (PYD) postulon se té gjithé té rinjté kané pika té
forta (pasuri t& brendshme) gé né kombinim me burimet né mjedisin e tyre (pasurité
e jashtme) mund té ndikojné né Ilulézimin e tyre gjaté gjithé zhvillimit té jetégjatésisé
sé tyre. Pér mé tepér, nése kéto asete (té brendshme dhe té jashtme) jané té
pranishme, PYD reflektohet né praniné e Pesé C-ve té kompetencés, besimit,
kujdesit, lidhjes dhe karakterit. Pé&r t& promovuar zhvillimin optimal té té rinjve, né té
kaluarén jané zhvilluar dhe zbatuar me sukses programe dhe ndérhyrje té shumta.
Megjithaté, studimet qé pérfshijné Pesé C-té si tregues té prosperitetit jané té
pakta. Qéllimi i studimit toné ishte t& mbéshtesim fuqité dhe potencialet ekzistuese
té té rinjve né ményré gé ata té jené mé kompetent, té sigurt, té lidhur, té
kujdesshém dhe té kené njé nivel mé té larté gjykimi moral pér t'u pérballur me
sfidat né ményré mé efektive né fusha té ndryshme (familje, shkollé,
bashkémoshataré, shoqéri) duke marré parasysh kontekstet dhe nevojat e tyre.
Katér klasa nga ¢do lloj shkollash té mesme (gjimnazi, shkolla teknike, shkolla
profesionale, shkolla e shkurtér profesionale) né Slloveni (N = 67) u pérfshiné né
ndérhyrje dhe para zbatimit secila klasé bashképunoi né fokus grupet pér té arritur
njé zbatim mé té kontekstualizuar pér ¢cdo klasé. Pér shkak té kontekstualizimit,
rezultatet e secilit grup u konsideruan individualisht. Pas ndérhyrjes, rezultatet pér
secilén klasé ishin té pérziera. Ka pasur rritje té lidhjes né gjimnaz dhe rénie té
besimit pér shkollén teknike dhe profesionale. Krahasimi i grupeve té ndérhyrjes
dhe kontrollit tregoi se grupet e ndérhyrjes né gjimnaz dhe né shkollén profesionale
u rritén ose mbetén té njejta pér sa i pérket lidhjes né krahasim me grupet e
kontrollit. Do té merren parasysh udhézimet pér praktikén dhe politikat.



Transformimi i arsimit té larté me praktika té hapura arsimore

Hans Poéldoja

Arsimi i larté kohét e fundit éshté pérballur me njé séré sfidash té cilat na
kérkojné té rimendojmé format tradicionale t&€ mésimdhénies dhe té nxénit.
Pandemia e COVID-19 i detyroi arsimtarét té levizin kurset e tyre né internet.
Njé valé e re e mjeteve gjeneruese té Al si ChatGPT po sfidon forma té
caktuara té vlerésimit. Kéto sfida mund té adresohen duke e transformuar
arsimin e larté drejt njé shkalle mé té madhe hapjeje. Hapja né arsim lidhet
me njé séré aspektesh si aksesiiliré dhe i hapur né burimet dhe kurset
mésimore, arkitektura e hapur e hapésirave mésimore fizike dhe virtuale,
gasjet e hapura pér hartimin e aktiviteteve mésimore dhe vlerésimin e
rezultateve té té nxénit. Open web ofron njé platformé pér krijimin e
mjediseve mésimore té cilat jané pak a shumé té hapura pér kédo gé té
marré pjesé. Ky prezantim ndan pérvojat nga 15 vjet té pérdorimit té
praktikave té hapura arsimore né Universitetin e Talinit.



Sikur ta takoja veten time té vogél?

Fitim Uka

Kur jemi fémijé éndérrojmé té rritemi, e kur jemi té rritur shpeshheré e gjejmé
veten duke menduar pér fémijériné. Mbase, ky éshté njé fakt tjetér pér
pamjaftueshmériné e genies toné. Por, jeta nuk té fal njé mundési té dyté pér
ta jetuar té njéjtén kohg, sikurse eshtée e pamundshme té kthehemi edhe té
rijetojme té njéjten situate, té njejtén ngjarje, teé njejten pervoje. Megijithate,
askush nuk e ndal imagjinatén. Prandaj, mé ka shkuar ndérmend njé skenar i
tillé i pamundur, njé skenar utopik né té cilin do té takoja veten time té vogél.
Cilat jané pyetjet gé do t'ia shtroja vetes, cilat dilema e véshtirési do t'i
adresoja? Cilat jané pérgjigjet gé nuk i pata kurré e gé aqg shumé mé
duheshin? Cilat jané pengjet e atéhershme gé mé ndjekin si hije edhe sot,
déshirat e ndaluara e pasionet e shtypura té femijérisé? Le t'ia japim vetes
time té vogél disa késhilla té mbéshtetura né evidencé, gé mbase do t'u
shérbejné atyre té tjeréve — prindérve dhe fémijéve té tyre.



Ekzaminimi i profilit té lipideve tek féemijét dhe parandalimi i ASCVD

Ibadete Bytyci

Sfondi: Sémundja aterosklerotike kardiovaskulare (ASCVD) éshté njé problem
madhor i shéndetit publik né mbaré botén. Hiperkolesterolemia familjare (FH) éshté
¢rregullimi metabolik gjenetik mé i shpeshté né boté, duke gené pérgjegjés pér
nivelet e ngritura té LDL-C dhe gé ¢on né ASCVD té parakohshme.

QéEllimi: Pér té vlerésuar efikasitetin dhe siguriné e terapisé pér uljen e lipideve
(LLT) tek fémijét me FH dhe efektivitetin e shqyrtimit universal ose selektiv té
kolesterolit tek féemijét.

Metodat: Ne kérkuam bazat e té€ dhénave elektronike té pérzgjedhura deri mé 25
shkurt 2023. Pika kryesore pérfundimtare ishte njé efekt i LLT né arritjen e
objektivave té lipideve: LDL-C<3.5 mmol/L (130 mg/dL). Pika pérfundimtare
dytésore ishte identifikimi i rolit té shqyrtimit. Njé model me efekte té rastésishme u
aplikua pér té vlerésuar reduktimin e pérgjithshém mesatar dhe déshtimin mesatar
pér té arritur géllimet e rekomanduara té LDL-C.

Rezultatet: Njé total prej 42 studimesh [16 RCTs; 26 studime grupore] me 3444
pacienté fémijé té moshés mesatare 12.04+2.37 jané pérfshiré né analizé. Tek
fémijét me terapi me statin FH né krahasim me kontrollin reduktoi ndjeshém profilin
e lipideve pa efekte negative né rritje, nivelet e hormoneve ose enzimat e
mélgisé/muskulit. Né njé ndjekje mesatare prej 17.6 muajsh, LDL-C u reduktua
mesatarisht 36.5% (-2.26 mmol/L/-87.4 mg/dl [1.89, 2.61], p<0.001) por ishte ende
mbi LDL-C objektivi me 17.7% (15.4, 19.5). Duke krahasuar rezultatet né vende té
ndryshme, rezultatet mé té mira u morén pér Suediné dhe Greqiné ku té gjithé
pacientét ishin né objektivin e LDL-C né ndjekje. Po késhtu, duke krahasuar lloje té
ndryshme té LLT, vetém fémijét qé ishin né terapiné e kombinuar té statinave dhe
ezetimibés ishin né gjendje té arrinin géllimin e LDL-C né vazhdim. Pérve¢ késaj,
pérzgjedhja e popullatés sé synuar pér shqyrtimin e fémijéve dhe adoleshentéve
pér dislipideminé sipas FH té tyre ka ndjeshméri té ulét.

Pérfundime: Kéto gjetje nxjerrin né pah nevojén e pérdorimit té terapisé sé
kombinuar té statinés dhe ezetimibés pér té rritur numrin e pacientéve me FH té
fémijéve me synimin e LDL-C. Pér mé tepér, pérzgjedhja e popullsisé sé synuar pér
ekzaminimin e fémijéve nuk ka arritur saktési mé té larté.



Pér c¢fare flasim, kur flasim pér até qé na mungon?....

Sulltana Aliaj

Pér ¢faré flasim kur flasim pér até gé na mungon? Kjo pyetje, tek gjithsecili,
nxit dhe advokon ndjesi dhe pérjetime té ndryshme! Por tek secili prej nesh
ka njé té perbashkét: ndérgjegjésimi pér njé mungese, pér njé mosplotesim
nevoje, pér luhatje emocionale gé minojné mirégenien toné psikologjike.

Sa té ndérgjegjshém jemi ne ¢faré na duhet pér njé shéndet té miré mendor?
Sa fokusohemi tek déshtimet, mungesat gé na béjné té humbin rrugén drejt
veté-rritjes dhe vetépérsosmeérisé?

Pér ¢faré flasim kur flasim pér até gé na mungon? Ndoshta flasim pér
mungesén e njé prindi té dashur, gé na ka privuar nga ngrohtésia dhe
pérkujdesi dhe ne kemi mbetur té rritur té burgosur né kafaziné e kujtimeve
té fémijérisé.

Pér cfaré flasim, kur flasim pér até gé na mungon? Ndoshta flasim ose do
déshironim té flisnim pér njé eksperiencé traumatike, e pérgjaté narracionit té
zhbénim mungesén e sigurisé apo dashurisé pér veten? Ndoshta flasim pér
frikén nga té tjerét, ndjenjat e turpit dhe mungesén e guximit pér mos
fajésuar mé veten!

Flasim shumé pér mungesat apo flet heshtja? A éshté mungesé moskuptimi
nga té tjerét teksa pérballemi me sfidat tona psikologjike, mospasja e
mundésive pér té marré mbéshtetje terapeutike apo stigmatizimi i shogérisé
ndaj géshtjeve té shéndetit mendor?

Pér ¢faré flasim kur flasim pér até gé na mungon? Ndoshta flasim pér pjesét
e vetes gé tregojmé, por besoj se mbi té gjitha flasim pér pjesét e vetes gé
fshehim!



PREZANTIMET ORALE

Aplikimi klinik i emocioneve né psikoterapi

Arjeta Ahmedi Seferi

Zbatimi klinik i emocioneve né psikoterapi dhe praktikat e bazuara né evidencé theksojné
réndésiné e ndérgjegjésimit pér emocionet, rregullimin dhe transformimin e emocioneve
maladaptive né psikoterapi - pavarésisht se né cilin kornizé teorike apo né cilén shkollé
psikologjike éshté edukuar terapisti. Vetédija dhe transformimi i emocioneve i jep réndési
terapeutike dhe nxit veprimin adaptiv né veté terapiné. Klienti éshté i gatshém té
identifikojé emocionet, t'i shpjegojé ato verbalisht, té jeté i vetédijshém se cili emocion
éshté mbizotérues dhe, sé bashku me terapistin, té shkojé drejt njé rruge té vetédijshme té
pérdorimit t& emocioneve mé adaptive - té cilat si té tilla ndikojné né krijimin e
modeleve/piképamjeve té reja ndaj vetes dhe ndaj té tjeréve. Puna terapeutike me
emocionet i mundésojné klientit té transformojé historité narrative personale. Roli i
emocioneve né ndryshimin psikoterapeutik éshté jashtézakonisht i réndésishém dhe
kompleks. Kur pércaktohen emocionet, ato shpesh ngatérrohen me ndjenjat dhe gjendjet
shpirtérore/disponimi, por té tre termat nuk jané té njéjté. Emocioni éshté njé pérvojé
komplekse, subjektive e shogéruar me ndryshime biologjike dhe té sjelljes. Emocioni
pérfshin ndjenjén, té menduarit, aktivizimin e sistemit nervor, ndryshimet fiziologjike dhe
ndryshimet e sjelljes. Né terapi pérpunohen njé séré emocionesh té réndésishme gé lindin
pérmes procesit té ndérgjegjésimit, por kétu do té ndalem tek emocionet e turpit dhe fajit.
Pérvoja me emocionin e fajit dhe turpit éshté thelbésore dhe pjesé e " té génurit njeri ".
Megijithaté, pér shumé njeréz, ndjenjat intensive ose kronike té fajit ose turpit shkaktojné
shgetésim té madh. Té gjithé e dimé ndjenjén e pakéndshme gé na vjen kur e dimé se kemi
béré digcka té gabuar dhe kjo éshté e pritshme, éshté sjellje normale njerézore. Megjithaté,
shpesh e gjejmé veten duke pérdorur termin turp né vend té fajit, ose anasjelltas. Ka
dallime té médha midis fajit dhe turpit, dhe pérdorimi i tyre né ményré té ndérsjellé mund té
zvogélojé fuqginé e mundshme shéruese té fajit dhe t'i japé mé shumé fuqgi emocionit té
turpit. Né fushén e shéndetit mendor, faji dhe turpi jané probleme transdiagnostike dhe ata
shpesh shkojné sé& bashku. Ne mund té ndihemi fajtoré pér digcka gé kemi béré, por na vjen
turp pér ményrén se si ajo reflekton se kush jemi.

Fjalét kyce: Emocionet, transformimi i emocioneve, turpi, faji.



Tipari i Perfeksionizmit dhe Modeli Pesé Faktorésh i Personalitetit

Nushe Himaj

Qéllimi i kétij studimi ishte té eksplorojé marrédhéniet midis tiparit té
perfeksionizmit dhe modelit pesé-faktorésh té personalitetit né kontekstin
kosovar, duke pérdorur njé mostér prej 111 pjesémarrésish (82 gra/vajza dhe
29 burra/djem) té moshés 16 deri né 45 vjeg. Instrumentet té cilat u pérdorén
pér mbledhjen e té dhénave jané Shkalla Multidimensionale e Perfeksionizmit
(Hewitt & Flett, 1991) e cila u pérdor pér matjen e tiparit té perfeksionizmit,
dhe Inventari Pesé Faktorésh NEO-3 (NEO-FFI-3; McCrae & Costa, 2010), u
pérdor pér té matur modelin pesé faktorésh té personalitetit. Rezultatet
tregojné se ekziston ndérlidhje signifikante e forté dhe e mesme pozitive
midis tiparit té perfeksionizmit me ndérgjegjshmériné, neuroticizmin, dhe
pajtueshméring, si dhe ndérlidhje signifikante e dobét pozitive midis tiparit té
perfeksionizmit me hapjen ndaj eksperiencave dhe ekstraversionin.

Fjalét kyce: perfeksionizmi, modeli pesé faktorésh, konteksti kosovar,
personaliteti



Ndikimi i terapisl muzikore te fémijét me nevoja té vecanta

Kujtesa Begolli

Né kété hulumtim éshté paré se si muzika luan njé rol t&€ madh né zhvillimin
emocional tek fémijét me nevoja té veganta dhe se si terapia muzikore éshté
e bazuar né njé terapi ku me pérdorimin e muzikés kemi arritur gé té
pérfitojmé shéndetin mendor dhe até fizik. Né fushén e fémijéve me nevoja
té vecanta, terapia muzikore pérdoret si gjuhé dhe komunikim pasi gé ka
arritur gé té hapé shume rrugé né shprehjen e mundésive dhe té lehtésoj
pérparimin e tyre né pothuajse té gjitha fushat jetésore. Né strategjité gjaté
procesit té trajtimit té fémijéve me terapi muzikore jané pérfshiré njé sferé
fazash dhe ato jané: Referimi vierésimi, planifikimin dhe trajtimin,
dokumentimin e progresit si dhe vlerésimin dhe pérfundimin e trajtimit.
Teknikat e pérdorura gjaté kétij hulumtimi jané: Improvizimi, interpretimi ose
rikrijimi, kompozimi dhe pérvoja e dégjimit. Kéto teknika kané dhéné njé
rezultat tejet pozitiv ku tek fémijét me nevoja té veganta kemi pasur pérmisim
té kujtesés, zvoglimin e agresivitetit, lirimin e njé mase mé té madhe té
endrofinés, relaksimin e muskujve, forcimin e aftésive motorike dhe
pérmirésimin e komunikimit pér fémijé gé kané aftési té kufizuara zhvillimore
dhe / ose mésimore. Qé&llimi i kétij intervenimi/hulumtimi éshté té ndihmojé
fémijét té eksplorojné dhe shprehin ndjenjat e tyre, té jeté njé mbéshtetje e
madhe né shprehjen e tyre gjuhésore né ményré gé ata té mund té zhvillojné
menyrén e tyre té komunikimit me teé tjerét, té rrisin vetébesimin dhe té
veprojé si gestues né reduktimin e ankthit.

Fjalét kyce: Terapi muzikore , improvizim , shéndeti mendor, interpretim,
kompozim , lumturi



Ndikimi i mungesés sé té dhénave né té kuptuarit e shfrytézimit té

femijéve dhe té drejtat e fémijéve: Njé perspectiveé teorike

Elirjeta Beka

Céshtja e mungesés sé té dhénave né kuptimin e shfrytézimit té fémijéve ka
implikime té réndésishme pér té drejtat e fémijéve. Duke u mbéshtetur né
literaturén ekzistuese, ky studim shgyrton ményrat né té cilat mungesa e té
dhénave mund té ndikojé né té kuptuarit toné né shfrytézimin e fémijéve dhe
efektet e tij né té drejtat e tyre. Objektivi i kétij studimi éshté eksplorimi i
ndikimit té mungesés sé té dhénave né kuptimin e gjendjes sé shfrytézimit té
fémijéve. Metodologjia e kétij studimi pérfshin njé rishikim sistematik té
literaturés ekzistuese mbi mungesén e té dhénave, shfrytézimin e fémijéve
dhe té drejtat e fémijéve. Rezultatet e kétij studimi nxjerrin né pah ményrat
né té cilat mungesa e té dhénave mund té kufizojné aftésiné toné pér té
mbrojtur dhe promovuar né ményré efektive té drejtat e fémijéve né
kontekstin e shfrytézimit té fémijéve. Studimi sugjeron se mungesa e té
dhénave mund té kontribuojé né shfrytézim té fémijéve dhe ta bgjé té
véshtiré identifikimin dhe adresimin e rasteve té shfrytézimit. Kur ka
mungeseé té té dhénave, mund té jeté sfiduese pér té kuptuar shkallén e
problemit dhe kush éshté mé i prekur. Kjo mund té rezultojé né njé déshtim
pér té trajtuar né ményré adekuate shfrytézimin, veganérisht pér individét e
margjinalizuar gé mund té jené mé té prekshém ndaj shfrytézimit. Studimi
gjithashtu thekson réndésiné e njohjes dhe adresimit té ndikimit té té
dhénave gé mungojné mbi té drejtat e fémijéve né politiké dhe praktiké.
Bazuar né kéto rezultate, studimi arrin né pérfundimin se njé qasje
gjithépérfshirése dhe efektive pér trajtimin e shfrytézimit té fémijéve dhe
mbrojtjen e té drejtave té fémijéve duhet t'i japé pérparési mbledhjes dhe
analizés sé té dhénave né méenyre té ndjeshme pér té drejtat dhe miregenien
e fémijéve. Kjo pérfshin zhvillimin e strategjive pér mbledhjen dhe analizén e
té dhénave gé kané prioritet mbrojtjen dhe promovimin e té drejtave tée
fémijéve.

Fjalét Kyce: Mungesa e té dhénave, shfrytézimii fémijéve, té drejtat e
fémijéve



Studim Rasti - Komponentat zhvillimore té fémijés 5-6 vje¢

Behare Bojaxhiu Hucgaj

Objektivat: Gjaté kujdesit pér fémijét dhe punés me ta, éshté patjetér té
kuptohet zhvillimi i gjithéanshém i tyre pérfshiré té gjitha fushat zhvillimore.
Pé&rmes vézhgimit éshté tentuar té kuptohen principet e zhvillimit dhe fazat
kryesore té shkathtésive fizike, socio- emocionale dhe kognitive. Kéto faza
jané komponente té rendesishém té zhvillimit né jetén e gjithésecilit individ,
prandaj edhe ka gené me interes té larté gé té hulumtohen kéto dukuri.

QéEllimi: Qéllimi i kétij studimi éshté pérshkrimi i zhvillimit té fémijés dhe
evidentimi i pikave té forta dhe té dobéta te tij, té realizohet vlierésimi i
komponentéve fiziké, kognitivé dhe socio-emocionalé té fémijéve té moshés
6 vjec.

Metodat: Né kété studim jané pérdorur metodat deskriptive dhe prediktive,
eéshté pérdorur metoda e vézhgimit, pér grumbullimin e té& dhénave jané
pérdorur intervista e pérgjithshme me L-ng, intervista me nénén e saj,
intervista me mésuesin, vézhgimi dhe aktiviteti me fémijén né familje dhe
shkollé, dhe vizatimet e fémijés.

Mostra: Target grupi i studimit ka gené mosha 6 vjeg, vajzé, klasa e pare,
ndérsa fémja pjesé e studimit éshté si njé rasté i vetém (Single case study).

Rezultatet: Duke u bazuar ne rezulatet e vézhgimit dhe teorive té€ ndryshme
pér zhvillimin né moshén e fémijérisé mund té konkludojmé se fémija ka nje
zhvillim normal sa i pérket zhvillimit fizik, social dhe kognitiv dhe kéto
rezultate mund té krahasohen me shumicén e fémijéve té moshés 6 vjecare.
Megjithat€, vérehen disa véshtirési /probleme qé pérmes stimulimit,
mbikéqyrjes dhe motivimit nga ana e prindérve/ mésuesve mund té
eliminohen.

Fjalét kyge: Fémijé, zhvillim kognitiv, zhvillim socio-emocional, zhvillim fizik



Nderlidhja midis pervojave te abuzimit ne moshen e hershme, me vetmine

dhe vetevleresimin ne moshen e rritur

Vanesa Sopjani

Ky hulumtim diskuton traumat e hershme té fémijérisé dhe pasojat negative
afatgjata gé mund té shkaktojné mangési psikologjike gjaté gjithé jetés. Traumat né
fémijéri pérkufizohen si rezultat psikologjik i njé goditjeje té jashtme, qofté e
papritur apo seri, gé e bén fémijén pérkohésisht té pafugishém dhe thyen
mekanizmat e zakonshém té pérballimit (Terr, 1991). Traumat e fémijérisé pérfshijné
abuzimin dhe neglizhencén: sulmet verbale ndaj ndjenjés sé vlerés sé fémijés,
sulmet trupore qé paragesin rrezik Iéndimi, kontakti seksual me fémijén, déshtimi
pér té siguruar nevojat themelore psikologjike/emocionale dhe déshtimi pér té
siguruar nevojat bazike. Simptomat e traumés psikologjike mund té zhvillohen si
mosfunksionimi personal dhe ndérpersonal, disociimi, depresioni dhe
hipervigjilenca. Né kété hulumtim jemi pérgénduar né ndikimin afatgjaté té
traumave né moshén e hershme, mbi vetminé dhe veté vierésimin né moshén e
rritur. Pér té testuar hipotezat éshté shpérndaré njé pyetésor online prej 43
pyetjeve, dhe pér analizé té rezultateve kemi pérdorur analiza korrelacionale dhe
Structural Ecuation Modeling (SEM). Edhe pse gjaté shqyrtimit té literaturés, u
gjetén studime té cilat mbéshtetnin lidhjen né mes té pérvojave té hershme
traumatike me vetminé dhe vetévlerésimin, rezultatet treguan se né fakt pérvojat e
hershme traumatike kishin njé lidhje signifikante vetém me vetminé (=.296,
p=.001). Pra té dhénat tregojné pér ndérlidhje signifikante pozitive ndérmjet
abuzimit né moshé té hershme dhe ndjenjés sé vetmisé (r=.576, p<0.05), pérderisa
nuk éshté evidentuar ndonjé ndérlidhje signifikante ndérmjet abuzimit dhe
vetévlerésimit.

Fjalét kyce: Vete-vlersimi, vetmia, fémijéria e hershme, abuzimi, mosha e rritur,
trauma



Reprezantimi i dhunés ndaj grave né media (portale) gjaté viteve 2020-

2021

Adela Bajrami Ibrahimi

Dhuna ndaj grave éshté njé fenomen i pérhapur né té gjithé botén, gé
pérfagéson njé shkelje té té drejtave té grave dhe njé problem té madh té
shéndetit publik. Paraqgitjet mediatike t& dhunés jané njé element i
réndésishém né ményrén se si publiku i kupton ato ¢éshtje. Ky hulumtim
éshté i dizajnit kualitativ dhe éshté realizuar pérmes mbledhjes sé lajmeve
nga tre portale gé kané reprezantuar dhunén ndaj grave gjaté viteve 2020-
2021. Analiza e pérmbaijtjes éshté pérdorur pér té analizuar pérmbaijtjet e
lajmeve dhe pér t'i koduar ato duke i ndaré pastaj né kategori dhe né tema.
Rezultatet e marra nga reprezantimi i dhunés né media kané treguar se gjaté
késaj periudhe rastet e dhunés jané dyfishuar né familje dhe kryesisht graté
jané bartéset e késaj dhune. Kéto rezultate mbéshtesin mundésiné e
mediave né dhénien e njé mesazhit té fugishém dhe drejté parandalimit té
dhunés ndaj grave.

Fjalét kyce: Reprezantimi i dhunés, dhuna ndaj grave, media, llojet e dhunés,
vitet 2020-2021



Reprezantimi i dhunés ndaj fémijéve né media (portale) gjaté viteve 2020-

2021

Syzana Baftiu

Dhuna éshté njé dukuri e pérhapur globalishte cila prek té gjithé njerézit,
duke mos kursyer edhe fémijét. Ajo ndikon seriozisht né shéndetin fizik dhe
psikologijik té tyre. Ky hulumtim éshté i dizajnit kualitativ dhe éshté realizuar
pérmes mbledhjes sé lajmeve nga tre portale gé kané reprezantuar dhunén
ndaj fémijéve gjaté viteve 2020-2021. Analiza e pérmbaijtjes éshté pérdorur
pér té analizuar pérmbajtjet e lajmeve dhe pér t'i koduar ato duke i ndaré
pastaj né kategori dhe né tema. Rezultatet e marra nga reprezantimi i dhunés
né media kané treguar se gjaté késaj periudhe rastet e dhunés né familje jané
rritur dhe né shumé raste fémijét jané marrésit e késaj dhune. Kéto rezultate
mbéshtesin rolin e mediave né ndértimin e njé kulture té respektimit té té
drejtave té fémijés dhe ndihmojné ato né reprezantimin e dhunés né ményré
té sakté.

Fjalét kyce: Reprezantimi i dhunés, dhuna ndaj fémijéve, mediat, llojet e
dhunés, vitet 2020-2021



Qéndrimet e té rinjéve kosovar mbi efektin e mediave né shéndetin

mendor

Arta Hiseni dhe Doruntina Murturi

Qéllimi i kétij hulumtimi ishte gé té shihen géndrimet e té rinjéve kosovar
lidhur me edukimin medial, pérdorimin e rrjeteve sociale, si dhe njohurité e
tyre mbi siguriné kibernetike. Hulumtimi €shté realizuar me metodé té pérzier
me 287 té rinjé té moshave 15-18 vje¢, nga disa komuna té Kosoveés.
Mbledhja e té dhénave éshté béré nga shpérndarja virtuale dhe fizike e
pyetésoréve te vet-krijuar, duke u bazuar né shqgyrtimin e literatures
relevante. Nga té dhénat e dalura, u tregua se te rinjet kosovar nuk jané
shumé té informuar rreth edukimit medial, por gé e dijné efektin negativ té
mediave né shéndetin mendor té tyre, duke potencuar edhe ngacmimet gé
ata personalisht i marrin nga rrjetet sociale dhe ngacmimet gé shoqéria e
tyre i pérjeton nga kéto platforma. Bazuar né kéto té gjetura kuantitative,
ishin gjeneruar tri trajnime lidhur me réndésiné e edukimit medial, ndikimit té
mediave né shéndetin mendor dhe siguriné kibernetike, t& mbajtura nga
profesionisté té fushave pérkatése. Pér té vlerésuar efektivitetin e trajnimeve
té realizuara me 25 té rinjé pjesémarres, ishin béré para dhe pas matje, ku té
dhénat kualitative, treguan se té rinjét kosovar, kané njohuri té pakta rreth
kétyre koncepteve dhe duan gé té marrin trajnime shtesé né kété drejtim,
pasi gé i shohin mjaft té nevojshme pér té kultivuar shéndetin mendor té tyre.

Fjalét kyce: Qéndrimet, mediat, shéndeti, mendor, té rinjté



Krijojmé hapat e paré drejt gjuhés: Studim rasti mbi stimulimin e hershém

té gjuhés né zhvillimin e foshnjeve

Fjolla Rexha

Ky artikull €shté njé rast studimi i cili paraget zhvillimin gjuhésor té foshnjés,
nga periudha prenatale deri né moshéen 10 muajshe. Studimi ndjek pérparimin
e foshnjés né pérvetésimin dhe pérdorimin e gjuhés, duke pérfshiré fazat e
para té zhvillimit gjuhésor konkretisht zhvillimi i gjuhés receptive dhe i gjuhés
ekspresive. Té dhénat mblidhen népérmjet vézhgimeve dhe regjistrimeve té
ndérveprimeve té foshnjés me prindérit dhe bashkémoshatarét né kopsht
dhe né ambiente té shtépisé. Analiza e té€ dhénave nxjerr né pah modelet
individuale té zhvillimit gjuhésor té foshnjées, duke pérfshiré ndikimin e
faktoréve mjedisor, si ekspozimi ndaj gjuhés dhe ndérveprimet sociale.
Studimi eksploron gjithashtu rolin e prindérve, kujdestaréve dhe edukatoréve
né pérfitimin e zhvillimit gjuhésor té foshnjés pérmes praktikave té
komunikimit dhe ekspozimin né mjedise stimuluese pa u ekspozuar né
teknologji. Gjetjet e studimit kontribuojné né njé kuptim mé té mire té
kompleksitetit t& pérvetésimit té hershém té gjuhés, si dhe ofrojné njohuri
pér mbéshtetjen e zhvillimit té hershém té té folurit tek foshnjat.

Fjalét kyge: Stimulimi i hershém i gjuhés, zhvillimi i gjuhé&s, zhvillimi i foshnjés,
gjuha receptive, gjuha ekspresive



Ndérlidhja mes tiparit té neuroticizmit dhe emocioneve negative

Albina Krasniqi

Qéllimi i kétij punimi éshté hulumtimi i ndérlidhjes mes tiparit t& neuroticizmit dhe
emocioneve negative. Gjatée shqyrtimit té literaturés éshté gjetur se né studime tée
ndryshme,

rezultatet kané treguar se individét té cilét shénojné piké té larta né neuroticizém
kané tendenceé te pérjetojné mé shumeé emocione negative né krahasim me ata té
cilét shénojné piké mé té uléta. Né kété studim pérmes pyetésorit NEO Five-Factor
Inventory (NEO-FFI), dhe pyetésorit (PANAS), u mblodhén té dhénat e (N=111)
pjesémarrésve, (N= 59) femra dhe (N=52) meshkuj. Analiza e té dhénave éshté
béré pérmes programit SPSS, ku éshté analizuar korrelacioni né mes kétyre dy
variablave. Rezultatet jané pothuajse té ngjajshme edhe né kontekstin toné me ato
se ¢faré mbéshtet literatura gjaté shqyrtimit té saj, e cila potencon se ekziston njé
ndérlidhje pozitive né mes té tiparit té neuroticizmit dhe emocioneve negative,
posacérisht me trishtimin dhe ankthin.

Fjalét Kyge: Emocione negative, zemérim, trishtim, ankth, tipar, ndérlidhje,
neuroticizém



Zhvillimi social i femijéve me disleksi: Hulumtim kualitativ tek femijét e

moshés 8-15 vjeg

Liza Fazliu

Problematika e disleksisé dhe zhvillimi social i fémijéve me kété diagnozé jané
¢éshtje evidente dhe té nevojshme té hulumtohen. Qé&llimi i kétij hulumtimi ishte gé
té shihet se cili ishte zhvillimi social i fémijéve me disleksi tek moshat 8-15 vjeg né
shkolla. Jané realizuar 20 intervista, me pjesémmarrés dhjeté prindér dhe dhjeté
fémijé, intervista ishte gjysmé e stukruruar dhe pérgjigjet e tyre né pyetjet e
intervistés, né disa pika pérkrahén gjetjet e méparshme. Pérzgjedhja e
pjesémarrésve nuk éshté kufizuar né gjini, shtresé shoqgérore, shtrirje gjeografike
apo edhe shkallé akademike, ajo éshté béré parapraktisht nga aplikimi i testeve té
disleksisé tek fémijét e moshave 8-15 vjeg¢ né shkolla dhe mé pas ata té cilét
rezultuan me disleksi u ftuan pér intervistén, ku paraprakisht u kérkua leja nga ta
dhe u njoftuan mbi etikén e intervistés. Intervistat tregojné se fémijét me disleksi
shfaqin véshtirési né zhvillimin dhe jetén e tyre sociale, rezultate kéto gé rrjedhén
nga pérceptimet gé prindérit dhe fémijét kishin mbi tema dhe fenomene rreth té
cilave u pyetén. Katér temat té cilat rrodhén nga intervistat ishin: “FEémijét me

'y "

disleksi kané vetbesim dhe vetvlersim mé té ulét”, “Pérceptimi i fémijéve me disleksi
si pértac né detyrat e shkollés”, “Fémijét me disleksi jané “nervoz””, “Fémijét me
disleksi kané véshtirési sociale”. Pértej véshtirésive sociale gé fémijét me disleksi
hasin dhe pértej ndikimit té kétyre véshtirésive né zhvillim social, ky hulumtim
tregon edhe mbi réndésiné e logopedit dhe psikologut, veganérisht né institucionet

arsimore.

Fjalét Kycge: Disleksi, zhvillim social, véshtirési, pérceptim, fémijé



Té kénaqgesh dhe té jetosh shéndetshém: Impakti i aktivitetit fizik né

shéndetin e adoleshentéve

Merva Avdiu Islami

Ka shumé arsye - fizike, psikologjike, sociale, mjedisore, shéndetésore - qé
adoleshentét té marrin pjesé né aktivitetin e rregullt fizik. Megjithaté, adoleshenca
formon njé fazé shumé té pagéndrueshme né jeté, ku periudhat e tranzicionit mund
té ndikojné né sjellje (Patton et al., 2016) dhe éshté njé kohé kritike pér
pjesémarrjen e aktivitetit fizik ku shprehité - t& mira ose té kéqija - zhvillohen, mé
voné vazhdojné deri né moshén madhore (Telama, 2009). Sipas Aleancés
Kombétare pér Sportet Rinore (NAYS), aférsisht 65% e fémijéve né mbaré botén
jané té pérfshiré né aktivitete sportive. Qéllimi i kétij hulumtimi éshté gé té gjejmé
lidhshmériné gé ka aktiviteti fizik, né shéndetin gjeneral té adoleshentéve, duke
paré késhtu mé tej ndikimin né lumturiné e tyre. Né kété hulumtim kané marré pjesé
71 pjesémarrés, nga komuna e Mitrovicés. Té gjithé pjesémarrésit kané gené té
moshés 12-15 vjeg. Jané pérdorur kéta pyetésor: Pyetésori i aktivitetit fizik pér
fémijét mé té rritur (PAQ-C) (Kowalski, Crocker, & Faulkner, 1997), dhe KIDSCREEN-
52 , pyetésorii cilésisé sé jetés lidhur me shéndetin pér fémijé dhe té rinj (Sieberer
et al., 2008). Nga rezultatet vérejmé se shéndeti fizik i adoleshentéve ka lidhshméri
té madhe me aktivitetin fizik té tyre qofté né shkollé (r=.993**, p=0.000), apo né
shtépi (r=.992**, p=0.000). Poashtu né pérgindje té larté prej 90% aktivitetet fizike
e ndikojné kénagésiné me jetén e adoleshentéve. Prandaj, rekomandohet gé té keté
sa mé shumé hapésira sportive dhe rekreative pér stimulim té aktiviteteve fizike.

Fjalét kyce: Aktivitet fizik, shéndet fizik, mirégenie emocionale, lumturi



Réndésia e lojés né zhvillimin holistik né féemijériné e hershme

Filloreta Hyseni

Loja konsideohet thelbésore né zhvillimin holisitik né fémijériné e hershme, kjo pér
faktin se ajo ka ndikim té larté né kété fazé zhvillimore ku pikérisht ndértohet baza
pér jeté, puné dhe arritshméri, dhe se pikérisht né fémijériné e hershme kané hov
mé té madh té gjitha aspektet zhvillimore né krahasim me periudhat tjera té jetés.
Andaj né kété punim, nga teoricienét dhe hulumtimet e ndryshme, kuptuam se loja
éshté “puna” e fémijés, ajo éshté vet fémija dhe se pérmes saj fémija arrin ta njeh
veten, mjedisin, eksploron, komunikon, ndérvepron, si dhe vetérregullon sjelljen e
tij\saj. Tregojné mé shumé besim né aftésité e tyre dhe shprehin emocionet,
zhvillojné té mésuarit, zgjidhjen e problemeve, ndjejné kénaqgési, motivimi té
brendshém, liriné, rregullat e jashtme, aftésité njohése, aftésité fizike, motorike,
fine, koordinimin, ekuilibrin, etj. PEérmes lojés, fémijét mésojné té lexojnég, té
shkruajné dhe té pérdorin njohurité e matematikés dhe shkencave. Né kété
periudhe lodrat jané mé efektive sa mé té thjeshta té jené, sidomos kur fémijét veté
i ndértojné ato, zhvillojné kreativitetin, imagjinatén, té menduarit kritik e krijues.
Duke gené aq e réndésishme kjo periudhé edhe brenda ligjeve dhe kurrikulave té
Kosoveés si parim thelbésor éshté té mésuarit pérmes lojés. Q&llimi i kétij punimi
éshté té identifikojé, té zbulojé efektet dhe té analizojé té gjeturat e hulumtimeve té
ndryshme shkencore gé kané té béjné me réndésin e lojés né zhvillimin holistik né
fémijériné e hershme. Né kété punim éshté béré meta-analizé e artikujve shkencor,
nga té cilet jané pérzgjedhur 30 artikuj shkencor té 10 viteve té fundit té publikuara
né databaza shkencore qé pérfshijné artikuj shkencor, libra, revista shkencore,
punime té ndryshme shkencore dhe burime té tjera té viefshme pér té kuptuar dhe
analizuar réndésiné e lojés né zhvillimin holistik né fémijériné e hershme, ku
fillimisht éshté krijuar njé listé e kritereve pér té béré pérgjedhjen adekuate té tyre.
Pérmes té gjeturave do té arrijmé té kuptojmé, té analizojmé dhe té konkludojmé
pér réndésiné gé ka loja né zhvillimin holistik né fémijériné e hershme.

Fjalét kyge: Femijéri e hershme, lojé, zhvillim holistik, zhvillim social, zhvillim
emocional, zhvillim fizik



Fugizimi i arsimtaréve dhe nxénésve né Kosové: Ndikimi i njé kurrikule

gjithépérfshirése té kompetencave digjitale

Shkelzen Nuza

Kjo pérmbledhje thekson ndikimin e thellé té zbatimit té njé kornize
gjithépérfshirése té kurrikulés gé synon nxitjen e kompetencés dixhitale mes
edukatoréve dhe nxénésve né Kosové. Né pérputhje me kornizat evropiane dhe
kombétare té kualifikimeve, kurrikula merr njé qasje té shuméanshme pér té pajisur
edukatorét me aftésité dhe njohurité e nevojshme pér té integruar né ményré
efektive mjetet dhe strategjité dixhitale né proceset e mésimdhénies dhe té té
nxénit. Duke ofruar njé bazé solide né bazat e té& mésuarit dixhital, kurrikula fugizon
edukatorét té planifikojné dhe ofrojné aktivitete mésimore térheqgése dhe
ndérvepruese. Ai i udhézon ata né gjetjen dhe pérdorimin e njé game té gjerée
burimesh dixhitale, nga materialet e bazuara né tekst deri te videot pasuruese té
meésimit. Pér mé tepér, kurrikula eksploron mjetet e mésimit elektronik, menaxhimin
e té mésuarit dixhital dhe metodat me né gendér nxénésin, duke u mundésuar
edukatoréve té krijojné mjedise mésimore dinamike dhe gjithépérfshirése.

Ndikimi i zbatimit té késaj kurrikule shtrihet pértej mésimdhénésve né dobi té
nxénésve né mbaré Kosovén. Duke pérgafuar dixhitalizimin né arsim, nxénésit
fitojné gasje né njé pérvojé mésimore mé gjithépérfshirése dhe ndérvepruese, duke
rritur angazhimin dhe mirékuptimin e tyre. Kurrikula thekson metodat e vilerésimit
dhe reagimet, duke siguruar gé pérparimi i nxénésve té monitorohet dhe
mbéshtetet né ményré efektive. Ndikimi i gjeré i késaj kurrikule te edukatorét dhe
nxénésit pritet té keté efekte transformuese né peizazhin arsimor té Kosovés. Ai i
pajis edukatorét me kompetencat e nevojshme pér t'u pérshtatur me kérkesat e
epokés dixhitale, duke nxitur njé kulturé té zhvillimit té vazhdueshém profesional.
P&r mé tepér, nxénésit zhvillojné aftési thelbé&sore té shkrim-leximit dixhital gé jané
jetike pér suksesin e tyre té ardhshém né njé shogeéri gjithnjé e mé dixhitale. Duke i
dhéneé prioritet zbatimit té késaj kurrikule, Kosova po i hap rrugén pérsosmeérisé
arsimore, inovacionit dhe fugizimit. Pérpjekjet bashképunuese té paléve té
interesuara, duke pérfshiré geveriné, sektorin privat, shoqgériné civile dhe
organizata si Deutsche Gesellschaft fur Internationale Zusammenarbeit (GIZ), luajné
njé rol ky¢ né sigurimin e suksesit dhe géndrueshmérisé sé késaj nisme
transformuese. Sé bashku, ata krijojné njé mjedis mundésues gé fuqgizon arsimtarét
dhe nxénésit né mbaré Kosovén, duke nxitur pérfundimisht njé shoqéri té fugizuar
dixhitale té gatshme pér té lulézuar né botén moderne.



Portretizimi i shéndetit mendor dhe personave me probleme té shéndetit

mendor né portalet elektronike kosovare

Veroné Percuku

Ky studim ka pér géllim ta eksplorojé portretizimin e shéndetit mendor dhe té
personave me probleme té shéndetit mendor né portalet elektronike
kosovare. Me teoriné e kornizimit si kornizé teorike, pérmes pérdorimit té
metodave té pérziera té analizés, ky studim ka analizuar 110 artikuj te
publikuar pérgjaté gjashté mujorit té parée te vitit 2022 né tri portale
elektronike kosovare. Rezultatet e kétij studimi tregojné pér njé prezence té
ulét té temes sé shéndetit mendor né media dhe njé portretizim té shéndetit
mendor dhe personave me probleme té shéndetit mendor, i cili ka hapésiré
té konsiderueshme pér pérmirésim. Si pérfundim, studimi ka ofruar disa
rekomandime dhe sugjerime pér grupet relevante né shoqgéri, duke synuar té
jeté pikénisje e thellimit té hulumtimit té ¢éshtjeve té adresuara pérgjaté kétij
punimi.

Fjalét kyce: portretizimi, shéndeti mendor, media, portalet elektronike, teoria
e kornizimit



Ndikimi i infektimit me Covid-19 né rritjen e nivelit té ankthit, depresionit,

dhe stresit

Arbenita Berisha

Shumé studime kané déshmuar ndikimin serioz t& COVID-19 né shéndetin mendor
té popullatés né mbaré botén. Megijithaté, studimet e kryera né fushén e
psikologjisé gjaté pandemisé kané déshmuar vazhdimisht korrelacionin midis
shéndetit mendor dhe infektimit me COVID-19, ku nivele mé té larta ankthi,
depresioni dhe stresi u gjetén te pjesémarrésit e infektuar me COVID-19 né
krahasim me pjesémarrésit gé asnjéheré nuk jané infektuar me virusin. Qé&llimi i kétij
studimi ishte té studionte ndikimin gé kishte infektimi me COVID-19 né nivelet e
ankthit, depresionit dhe stresit. Pyetésori DASS-21 u pérdor pér té vlerésuar nivelet
e ankthit, depresionit dhe stresit. Mostra pérbéhej nga 120 pjesémarrés, ku 62 nga
pjesémarrésit ishin infektuar me COVID-19 gjaté pandemisé, dhe 52 nga
pjesémarrésit nuk ishin infektuar asnjéheré. Rezultatet treguan se infektimi me
COVID-19 rriti nivelet e ankthit dhe stresit tek pjesémarrésit, ndérsa nuk u
identifikuan dallime signifikante né nivelet e depresionit. Mé tej, nuk u gjetén
dallime té signifikante pér sa i pérket gjinisé né pjesémarrésit e infektuar. Nga
rezultatet mund té konkludohet gé infektimi me COVID-19 ishte njé faktor rreziku qé
ka pérshpejtuar rritjen e niveleve té ankthit dhe stresit. Gjithashtu do té diskutohen
implikimet e kétij studimi, ndérhyrjet e mundshme dhe rekomandimet e métejshme.

Fjalét Kyge: COVID-19, ankthi, depresioni, stresi, DASS-21



Ndryshimet epigjenetike nga trauma ndérbrezore, nga nénat e

traumatizuara gjaté luftés tek femijét, si dhe efektet e dobishme té
ndérhyrjes sé terapisé familjare

Dr. Sebahate Pacolli-Krasniqi

Historiku: Né mesin e grave gé kané pérjetuar trauma lufte, ne kemi treguar mé
paré se ¢rregullimi i stresit post-traumatik (CSPT) gjaté shtatzénisé, ishte i lidhur
me nivele mé té larta té kortizolit dhe metilim diferencial té ADN-sé tek fémijét. Njé
ndérhyrje e pérshtatur familjare, gé synon reduktimin e kétyre efekteve afatgjata, u
zbatua dhe u vierésua né periudhén 2020-2022.

Metodat: Studimi ishte njé prové kontrolli rastésore e ndérhyrjes familjare, e
dizajnuar né bazé té vlerésimit té nevojave té familjeve, duke pérdorur Score 15,
SDQ dhe matjet fizike si dhe mostra gjaku pér matjen e kortizolit dhe té metilimit té
ADN-sé né téré epigjenomin 62 néna dhe 62 fémijé u pérfshiné né studim - né
ményré rastésore 30 familje u caktuan né grupin eksperimental dhe 32 né grupin e
kontrollit. Secili grup ka ndjekur mga 10 seanca té terapisé familjare pér periudhén
3-5 mujore.

Rezultatet:Pas fazés sé paré té studimit, nénat né té dy grupet kishin ulur ndjeshém
nivelet e kortizolit. Tek fémijét, ky reduktim u gjet vetém né grupin e ndérhyrjes té
terapisé familajre, duke treguar se ndérhyrja kishte ndryshuar rrugét e sinjalizimit
endokrin. Vlerésimi i metilimit t&€ ADN-sé tek fémijét tregoi gjithashtu ndryshime
midis dy grupeve.

Pérfundimi: Ky éshté studimi i paré ndér brezor gé hulumton efektet e ndérhyrjes sé
pérshtatur familjare né nivelet e kortizolit dhe modelet e metilimit té ADN-sé né
nénat e traumatizuara dhe fémijét e tyre. Ky studim ofron prova paraprake se
ndérhyrjet e pérshtatura familjare mund té ndihmojné ndérprerjen e bartjes sé
traumés ndér breza.

Fjalét Kyge: CSPT, Trauma ndérbrezore, epigjenetika, terapia familjare



Super-nénat: Efekti i mbingarkesés sé roleve dhe konfliktit puné-familje

tek nénat kosovare gé punojné né shéndetin e tyre mendor

Fatime Rrahmani

Qéllimi kryesor i kétij studimi ishte t& matet mbingarkesa e roleve dhe konflikti puné-familje
tek nénat kosovare té punésuara dhe ndikimi i kétyre variablave né shéndetin mendor dhe
kénagésiné me jetén. Né kété studim u pérdorén metoda té kombinuara, ku 448 néna
kosovare gé punojné morén pjesé né pjesén kuantitative, dhe u realizuan intervista me dy
néna kosovare gé jané té punésuara. Variablat e varura ishin mbingarkesa e roleve, konflikti
puné-familje, dhe variablat e pavarura ishin shéndeti mendor dhe kénaqgésia me jetén.
Hipotezat kryesore té studimit ishin se mbingarkesa e roleve dhe konflikti puné-familje
kané njé ndikim negativ né shéndetin mendor dhe kénaqgésiné me jetén e nénave té
punésuara. Kéto u konfirmuan, duke u zbuluar se nivelet mé té larta té mbingarkesés sé
roleve ulin nivelet e kénagésisé me jetén (R? adj= .261, p<.000) dhe nivelet mé té larta té
mbingarkesés sé roleve ulin nivelet e shéndetit mendor (R? adj= .232, p<.000). Analiza e
ndérmjetésimit u pérdor pér té kuptuar marrédhénien midis mbingarkesés sé roleve dhe
konfliktit puné-familje si dy parashikues té rezultateve té shéndetit mendor dhe kénaqgésisé
me jetén. Konflikti puné-familje rezulton té jeté statistikisht mé i forté kur analizohet si njé
parashikues i vetém né té dy variablat e varura, pasi nivelet mé té larta té konfliktit puné-
familje ulin nivelet e shéndetit mendor (R? adj= .110, p<.000) dhe kénagésisé me jetén (R?
adj= .110, p<.000). Ndérkohé&, analiza pjesa cilésore u pérdor pér té kuptuar pérvojat e
grave né lidhje me mbingarkesén e roleve dhe konfliktin puné-familje, dhe pér kété u
pérdor analiza tematike pér té krijuar kodet, kategorité dhe temat. Nga analiza tematike,
rezultatet kuantitative u mbéshtetén. U gjet se mbingarkesa e rolit dhe konflikti puné-
familje kané njé ndikim negativ né shéndetin mendor dhe kénagésiné me jetén tek nénat
kosovare té punésuara, dhe se ka njé ndarje jo té barabarté té pérgjegjésive, si té kujdesit
té fémijéve né shtépi pér shkak té faktoréve kulturoré. Studime té métejshme jané té
nevojshme pér té kuptuar kété marrédhénie dhe pér té marré parasysh faktoré té tjeré gé
nuk u analizuan né kété studim. Prandaj, rezultatet e pjesés cilésore mund té pérdoren si
njé bazé pér studime té ardhshme.

Fjalé kyce: Mbingarkesa e roleve, konflikti puné-familje, shéndeti mendor, kénagésia me
jetén, nénat kosovare té punésuara.



Simpomat e depresionit té madh tek graté shtatzana dhe fillimii voné i

gjidhénjes

Shpresa Agani & Nysret Agani

Sfondi: Nivelet e larta té stresit kronik psikosocial dhe pérvojave traumatike me té cilat
ballafagohet popullata e pérgjithshme e Kosovés né dekadat e fundit kané rezultuar né njé
prevalencé té larté té depresionit (43.18%) tek graté né moshén riprodhuese. Njékohésisht,
shumica e studimeve kané zbuluar se graté gé kané lindur dhe po i nénshtrohen fillimit té
vonuar té ushqyerjes me gji (dité pas lindjes), pérjetojné depresion.

Objektivi: Qéllimi i studimit éshté té hulumtojé lidhjen e simptomave té depresionit madhor
gjaté shtatzénisé né popullatén e pérgjithshme té grave né tremujorin e dyté dhe né fillim
té tremujorit té treté té shtatzénisé me fillimin e vonuar té ushqgyerjes sé tyre me gji.

Metodat: Hulumtimi éshté i rastésishém prospektiv dhe pas plotésimit té kritereve selektive
ka pérfshiré treqind (300) gra shtatzéna. Nivelet e depresionit u vlerésuan duke pérdorur
listén kontrolluese té simptomave Hopkins-25 (HSCL-25).

Rezultatet: Nga gjithsej 300 gra pjesémarrése né kété studim, 10% e grave shtatzéna kishin
njé nivel té ulét té simptomave té depresionit madhor, 60% ishin me shkallé té mesme dhe
30% me shkallé té larté. 82,6% e grave filluan té ushgeheshin me gji 0-2 dité pas lindjes;
8.6% midis ditéve 3-6 dhe 3.6% midis ditéve 7 dhe 10. Analiza Chi-Square e réndésisé sé
frekuencave rezulton né njé ndryshim domethénés midis grupeve x2 (6, N = 300) = 16.072,
p = .013. Analiza e regresionit linear verifikoi korrelacionin e shkallés sé simptomave té
depresionit madhor gjaté shtatzénisé dhe fillimit t& ushqyerjes me gji; ndérmjet kétyre dy
variablave u vu re njé korrelacion domethénés me vlerat: F (1,298) = 7.325, p < .007 dhe R2
= .024. Laktacioni i vonuar éshté 18,172 mé i shpeshté tek graté shtatzéna me simptoma té
depresionit madhor gjaté shtatzénisé.

Pérfundim: Gjetjet e kétij studimi té rastésishém té ardhshém mbéshtetén hipotezat e
studimit rreth ndikimit t&€ mundshém té simptomave té depresionit madhor gjaté
shtatzénisé sé hershme dhe té mesme né fillimin e vonuar té ushqyerjes me gji. Rezultatet
€ marra sugjerojné nevojén pér kujdes mé té madh pér gjendjen emocionale té gruas gjaté
shtatzénisé.

Fjalé kyge: depresion; ushqgyerja me gji té& vonuar; HSCL-25.



Lidhshmeéria ndérmjet atashimit dhe mardhenjve me bashkémoshatarét né
adoleshencé

Adelina Rexhepi Braha

Ky studim synon té tregojé lidhjen midis atashimit dhe marrédhénieve me
bashkémoshatarét gjaté adoleshencés Pra, té vértetohet nése atashimi i sigurt né fémijéri u
jep mbéshtetje dhe bazé té forté emocionale adolshentéve té krijojné numér mé té madh té
shokéve. Pastaj géllimi i dyté éshté té vértetohet nése atashimi i sigurt u jep besim
adoleshentéve pér té ekploruar gjéra té reja né marrédhénie késhtu duke rritur cilésiné e
tyre. Qéllimi i treté dhe i fundit i kétij punimi €shté té vértetohet nése adoleshentét e
atashuar né ményré té pasigurt ishin mé té terhequr dhe té mbyllur né vete, pra nése
atashimi i pasigurt ka lidhje me krijimin dhe mbajtjen e lidhjeve me moshatar. Analiza e
regresionit linear tregoi gé variabla e pavarur, gé né rastin toné éshté atashimi i sigurt,
shpjegon 14% té variancés, R2 = .144, F(1,332) = 55,946, p < .001. Atashimi i sigurt né
ményré signifikante parashikoi rritjen e numrit té shokéve B =.403, t =7.480, p <.001. Qé do
té thoté se fémijét té cilét kané gené ta atashuar né ményré té sigurt do té€ kené numér mé
té madh té shokéve. Gjithashtu, sipas té dhénave té dala nga analiza e regresionit
kuptohet gé variabla e pavarur: atashimi i sigurt shpjegon 3% té variancés, R2 = .033,
F(1,332) = 11,239, p < .001. Atashimi i sigurt né ményré signifikante parashikon eksplorimin
e gjérave té reja né marrédhénie B =.217,t =3.352, p <.001. Nga kjo kuptohet gé fémijét e
atashuar né ményré té sigurté ndinen mé rehat pér té eksploruar marrédhénje té reja.
Koeficienti i korrelacionit t& Pearsonit né lidhje me atashimin e pasigurt dhe mbyllja né
vetévete ose térhegja nga shoqgéria ka shfaqur kéto vlera, r(334) = .433**, p <.001. Nga kjo
kuptohet se ekziston njé korrelacion signifikant i moderuar gé tregon se hipoteza e treté ka
gjetur mbéshtetje. Nxénésit gé ishin né ményreé té sigurté té atashuar raportuan se kishin
numér mé té larté té shokéve dhe gjithashtu, ata nxénés me atashim té sigurté raportuan
se ndihen rehat té eksplorojné marrédhénie té reja. Ndérsa nxénésit gé ishin né ményreé té
pasigurté té atashuar raportuan se ishin mé té mbyllur né vete dhe me té rezervuar.

Fjalét Kyce: Atashim i sigurt, marrédhénje me shokét, ekplorim i marrédhénjeve té reja



Emocione fallco: Shpérfaqgja artificiale e emocioneve pozitive

Arian Musliu

“Pérshéndetje, si je?” me njé buzéqgeshje té lehté gé tregon gézimin gé té ka
takuar. “Uné jam krenar pér ty” me gjuhén e trupi gé shpérfaq lumturiné
ténde pér diké tjetér. “Té dashur pjesémarrés, jam i lumtur té prezantoj para
juve” duke mos treguar aspak ankth pér prezantimin. Kéto jané disa situata
kur mimika génjeng, sepse ashtu duhet. Kéto jané disa situata kur gjuha e
trupit kontrollohet pér té treguar sa mé shumé emocione pozitive, kryesisht
né raport me dike tjetéer. Por a duhet gjithnjé te tregojmé sa té lumtur jemi,
edhe atéheré kur s'jemi? Pse shfagim késo emocione kur né fakt ndihemi
krejtésisht ndryshe? A nuk jemi ne ata gé promovojmeé “vetvetén” reale dhe jo
vetéen ideale pér té tjerét? A lejohet gé edhe ne té ndihemi keq dhe té
tregojmé emocionin negativ? Ky prezantim ka té b&jé me emocionet pozitive
fallco té cilat ne i tregojmé pér shkak se ato kané mé shumeé réndési pér té
tjerét. Evidenca kontekstuale dhe implikimet praktike jané diskutuar.

Fjalét kyce: emocionet, pozitive vs negative, emocione fallco



POSTER-PREZANTIMET

Pérvojat e té rriturve té cilét jané prindéruar gjaté femijérisé dhe
adoleshencés

Orgesa Qerkini

Fenomeni i prindérimit éshté dicka gé shumé fémijé, adoleshenté dhe té rritur e pérjetojné
me ose pa vetédijén e tyre. Prandaj, ky studim kishte pér géllim eksplorimin dhe kuptimin e
pérvojave té té rriturve gé kané pasur rol té prindérimit gjaté adoleshencés sé tyre.
Qéllimet kryesore ishin: 1) Identifikimi i llojit té prindérimit (instrumental / emocional); 2) Té
kuptuarit e stilit té atashimit té subjekteve me familjarét dhe partnerét potencial; dhe 3)
Identifikimi i aspekteve negative ose/dhe pozitive té periudhés sé prindérimit sipas
perceptimeve té subjekteve. Pér géllime té kétij studimi éshté pérdorur metodologjia
kualitative, me metodén e intervistés sé gjysém-strukturuar e cila éshté zhvilluar me
gjithsej 6 pjesémarrése, té gjinisé femérore. Temat e kétij studimi erdhén si rezultat i
rishikimit té transkriptave té intervistave dhe jané identifikuar gjithsej teté tema kryesore.
Tema e paré identifikon faktin se té gjithé pjesémarrésit kané gené vajza e paré me rend té
lindjes, e dyta pérfshiné pérkujdesin instrumental dhe emocional pér fémijét mé té vegjél né
familje, e treta pérfshiné pérgjegjésité si rezultat i presionit indirekt nga familja, e katérta
identifikon lidhjen e theksuar emocionale me nénén pérkundrejt baballaréve jo shumé té
pérfshiré, e pesta pérfshiné pjekuriné dhe rritjen para kohés té ndjeré gjaté adoleshencés,
e gjashta identifikon periudhén e prindérimit si periudhé stresuese dhe ngarkuese, e shtata
pérfshin ményrén e ballafagimit me konfliktet dhe tema e fundit pérfshiné gatishmériné qé
pjesémarrésit kané pér problemet e sé tashmes, pas reflektimit pér té kaluarén. Rezultatet
treguan se lloji mé i shprehur éshté prindérimi instrumental, i cili gradualisht fitonte edhe
elemente té prindérimit emocional. Né bazé té& ményrés sé menaxhimit té konfliketeve,
subjektet anojné mé shumé nga atashimi i sigurté. Sé fundmi, pérkundrejt faktit se periudha
e prindérimit u konsiderua si njé periudhé stresuese dhe ngarkuese, subjektet raportojné se
pas kétij pérjetimi, ndihen mé té gatshém pér té luftuar sfidat jetésore.

Fjalét kyce: Adoleshenté, prindérim, vetédijésim, pérgjegjési, rol, detyra.



Té drejtat e femijeve, edukimi dhe mirégenia e tyre gjate COVID-19

Dijana Beqa

Né vitin 1959, OKB shpalli Deklaratén Universale té té Drejtave té Fémijéve. Ajo u
miratua nga té 78 vendet anétare té KB-sé njézéri. Né total jané 54 nene gé
mbledhin té gjitha té drejtat qé kané fémijét dhe detyrimet pér t'i mbrojtur ata nga
prindérit dhe geverité, pas tmerreve té pérjetuara pas Luftés sé Paré dhe té Dyté
Botérore. Kéto 54 nene mbledhin té drejtat e fémijéve né lidhje me ¢éshtjet e té
drejtave civile, shéndetésore, morale dhe kulturore. Ndér dhjeté té drejtat
themelore té fémijéve éshté edhe e drejta pér arsimim! Punimi yné ka pér géllim té
trajtojé periudhén e ndérprerjes sé€ mésimit té rregullt gjaté pandemisé COVID-19,
dhe kalimin né mésimin online, sfidat me té cilat jané pérballur fémijét dhe
cénueshméria e mirégenies sé tyre. Metodologjia e pérdorur éshté metoda
kuantitave e realizuar me ndihmén e pyetésorit. Mostra e pérzgjedhur éshté 200
nxénés té Shkollave Fillore té Mesme té Uléta né Komunén e Gjakovés, té cilét
morrén pjesé vullnetarisht. Pyetésori pérbéhet nga 20 pyetje té€ mbyllura, éshté
vetéplotésues, anonim, duke ruajtuar identitetin dhe privatésiné e ¢do nxénési.
Rezultatet e kétij punimi tregojné se gjaté periudhés sé izolimit, fémijét kané
pérjetuar shgetésime té ndryshme psiko-emocionale pér shkak té mbylljes sé
shkollave, distancimit social dhe mésimit né distancé, té cilat mund té kené
implikime pér shéndetin e tyre mendor né té ardhmen.

Fjalét kyce: COVID-19, mésim, fémijé.



Efektet e fonologjisé (L1) né shqiptimin dhe drejtshkrimin e hxénésve

shqgiptaré né gjuhén angleze (EFL)

Petrit Citaku

Népérmjet njé rishikimi tematik té literaturés kredibile, ky punim arriti né
pérfundimin se shumica pajtohen se inputi i jashtém fonologjik ka njé efekt
negativ né shqiptim dhe drejtshkrim. Ky studim ka pasur pér géllim té
kontribojé né literaturé duke u pérpjekur té gjejé nése fonologjia e gjuhés sé
paré ndikon né shqiptimin dhe drejtshkrimin pér nxénésit shqiptaré té
anglishtes si gjuhé e huaj (EFL). Népérmjet vézhgimit fillestar né klasg, ky
studim pérpunoi njé detyré diktimi dhe njé detyré leximi me zé& pér te testuar
hipotezén se fonologjia L1 ka njé efekt negativ né prodhimin e gjuhés sé dyté
(L2) (shqgiptim dhe drejtshkrim) pér 28 nxénés té moshés 10-12 vjeg. Ajo qé
zbuloi studimi éshté prania e efekteve fonologjike L1 né prodhimin né L2, gé
nénkupton njé lidhje midis inputeve fonologjike L1 (fonologji ose drejtshkrim)
dhe prodhimit L2 (shqgiptim dhe drejtshkrim). Si pérfundim, efekti i shqipes né
anglisht né kété ¢éshtje éshté negativ dhe nuk mund té jeté pozitiv, ndérsa
neutraliteti nuk pérjashtohet.

Fjalét Kyge: Fonologjia, ortografia, shkronjat pa z€, shqiptimi, drejtshkrimi,
nxénésit shqiptar EFL



Pérceptimii grave né pozita té larta

Liza Fazliu

Qéllimi i kétij hulumtimi ishte gé té shihet se cili éshté pérceptimi i njerézve
pér graté né pozita té larta. Hulumtimi pérmban té gjitha pjesét, duke filluar
me shqyrtimin e literaturés, pastaj gjetja e metodés sé pérshtatshme dhe mé
efikase, si dhe pjesé e hulumtimit ishte edhe gjetja e té intervistuarve té
pérshtatshém pér temén e zgjedhur. Analizimi dhe pérfundimi né rezultate
ishin pjesé e rendésishme e hulumtimit, ashtu si¢ ishte edhe nxjerrja e
konkludimit nga té gjithé té gjeturat e hulumtimeve té méparshme, si dhe té
hulumtimeve té tanishme té bazuara edhe nga intervistat e zhvilluara. Dhjeté
intervista jané kryer. Intervista ishte gjysmé e stukruruar dhe pérgjigjet e tyre
né pyetjet e intervistés, né disa pika pérkrahén gjetjet e méparshme.
Rezultatet e kétij hulumtimi tregojné se tani graté konsiderohen si adekuate
pér pozita té larta dhe se ky pérceptim ndaj tyre po rritet dita dités, duke
paré punén dhe suksesin gé graté kané né ato pozita.

Fjalét kyce: Pérvoja, pérceptim, pozita, gruaja, pérkushtim, familja
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