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RRETH KONFERENCES

Me géllimin kryesor té ofrimit té njé platforme pér shkémbim njohjesh,
idesh, praktikash dhe pér diskutim té miréfillté té té gjeturave dhe
trendeve mé té reja né fushén e shéndetit, mirégenies, edukimit dhe té
drejtave té fémijéve, Konferenca e Gjashté e Shéndetit, Mirégenies,
Edukimit dhe té Drejtave té Femijlve vjen si pikémbledhje pér ekspertég,
praktikues, politikébérés, dhe hisedaré relevanté nga mbaré vendi dhe
pérte;j.

Pérmes synimit té kultivimit té njé gasjeje multidisiplinare dhe
gjithépérfshirése teé adresimit té sfidave dhe ¢éshtjeve komplekse gé
prekin fémijét dhe té rinjté, dhe ofrimit té zgjidhjeve inovative gé
promovojné shéndetin, mirégenien, edukimin, dhe té drejtat e fémijéve,
Ky edicion mundohet ta pérkrahé aktivisht procesin e zhvillimit dhe
implementimit té praktikave té bazuara né evidencé dhe programeve
gé promovojné zhvillimin pozitiv té fémijéve dhe té rinjve.



Trendet né rritje té ideacioneve dhe tentimeve pér vetévrasje tek

adoleshentét né Kosové: Njé analizé kohore (2011-2024)

Prof. Dr. Aliriza Arénliu

Ky prezantim shqyrton rritjen e ideacioneve dhe tentim vetévrasjeve té
vetéraportuar nga adoleshentét né Kosové, duke u bazuar né té dhénat
nga Projekti Evropian pér Studimin e Pérdorimit té Alkoolit dhe Drogave
te Nxénésit e Shkollave (ESPAD), i zbatuar nga Departamenti i
Psikologjisé né Universitetin e Prishtinés. Gjaté tri valéve té studimit né
vitet 2011, 2019 dhe 2024, ideacioni pér vetévrasje eshté rritur nga
7.8% né 20%, ndérsa tentimet pér vetévrasje nga 3.4% né 10%. Kéto
gjetje pasqyrojné shgetésimet aktuale si né nivel rajonal ashtu edhe
global pér pérkegésimin e shéndetit mendor té adoleshentéve.
Prezantimi do té pérpiget té “spekulojé” mbi disa nga faktorét gé
ndikojné né kéto trende, duke shqyrtuar gjetje té tjera hulumtimeve né
Kosové dhe jashté saj. Mungesa e mekanizmave sistematik pér
parandalim dhe ndérhyrje té hershme rezulton me mbéshtetje té
kufizuar pér shumé adoleshenté né Kosové gjaté periudhave té krizave
emocionale. Kéto rezultate nénvizojné nevojén urgjente pér investime
né nivelin kombétar né infrastrukturén e shéndetit mendor pér té rinjte,
integrimin e shéndetit mendor né sistemin arsimor dhe ndérhyrje
psikoedukative digjitale gé i pérshtaten nevojave té gjeneratave té reja.
Duke krahasuar té dhénat me kontekste ndérkombétare, prezantimi
synon té theksojé cenueshmeérité unike té Kosovées dhe té hapé rrugé
pér hulumtime té métejme dhe strategji parandaluese multisektoriale.



Parandalimi i Semundjeve Kardiovaskulare:

Njé Sfide Shkencore dhe njé Pérgjegjési Sociale

Prof. Dr. Gani Bajraktari

Sémundjet kardiovaskulare (SKV) vazhdojné té jené shkaku mé i zakonshém i
vdekjes né mbaré botén, pergjegjese pér rreth 18 milioneé jeté té humbura
¢do vit. Pavarésisht pérparimeve té konsiderueshme mjekésore, numri né
rritje i rasteve vazhdon té nxitet kryesisht nga faktoré rreziku té
parandalueshém, si dieta e dobét, stili i jetesés sedentare, pirja e duhanit,
hipertensioni, kolesteroli i larte, mbipesha dhe diabeti.

Ky studim paraget parimet kryesore té parandalimit té SKV-ve né njé ményré
té gasshme pér publikun jo-mjekésor, duke i ndaré ato né tre nivele té
parandalimit:

« Parandalimi fillestar synon té ndalojé zhvillimin e faktoréve té rrezikut qé
né fillim, pérmes edukimit dhe ndértimit té zakoneve té shéndetshme gé
né fémijéri.

« Parandalimi parésor u drejtohet individéve gé tashmé shfaqin faktoré
rreziku, por nuk kané zhvilluar ende sémundjen, duke inkurajuar
ndryshimin e stilit té jetesés dhe trajtimin mjekésor kur éshté e
nevojshme.

o Parandalimi dytésor pérgendrohet tek ata qé kané pérjetuar njé ngjarje
kardiovaskulare, me géllim parandalimin e pérséritjes pérmes
medikamenteve, rehabilitimit dhe menaxhimit té vazhdueshém té
faktoréve té rrezikut.

Pértej kujdesit klinik, parandalimi i sémundjeve té zemrés kérkon angazhim té
gjeré shoqgéror. Politikat e shéndetit publik, sistemet arsimore, iniciativat né
vendin e punés dhe mbéshtetja e komunitetit luajné role kyge. Prandaj,
parandalimi nuk éshté vetém pérgjegjési e mjekéve; éshté njé sfide
ndérdisiplinore gé prek té gjithé sektorét.

Veprime té thjeshta, si nxitja e aktivitetit fizik té pérditshém, ulja e konsumit
té kripés dhe sheqgerit, menaxhimi i stresit dhe krijimi i mjediseve pa tym
duhani, mund té kené ndikim té madh nése zbatohen né shkallé té gjeré.
Pérmes ndérgjegjésimit dhe mbéshtetjes sé zgjedhjeve té shéndetshme né
pérditshmeéri, secili prej nesh mund té ndihmojé né uljen e barrés sé SKV-ve.
Ky studim fton kolegét nga té gjitha fushat akademike té reflektojné mbi
ményrat se si edhe ata mund té japin kontribut né kété pérpjekje jetike pér
pérmirésimin e shéndetit publik.



Interesi Mé i Miré i Féemijés

Realizimi Praktik i té Drejtave té Femijeve

Prof. Dr. Qerim Qerimi

Ky prezantim synon té€ paragesé meényrén se si té drejtat
ndérkombétare té fémijéve dhe parimi themelor i “interesit mé té miré
té fémijés” gjejné zbatim konkret né rendin juridik t& Kosovés. Pérvec e
pértej kornizés kushtetuese e ligjore, ky diskutim do té pérgendrohet
né njé rast konkret jetésor e gjygésor, gé ka rezultuar né njé Aktgjykim
té Gjykatés Kushtetuese té Republikés sé Kosovés (rasti nr. KI161/21).
Rasti pérfshin trajtimin e pretendimeve pér dhuné né familje dhe
implikimet e tyre ndaj nénés dhe femijés, duke sfiduar gasjen e tri
shkalléve té gjykatave té rregullta, pérfshiré Gjykatén Supreme, té cilat
u shpallén né kundérshtim me Kushtetutén nga ana e Gjykatées
Kushtetuese pér mosrespektimin e standardeve té procesit té rregulit
dhe té mbrojtjes efektive té té drejtave themelore.

Gjykata Kushtetuese, pér heré té paré né menyrée shprehimore, vleresoi
situatén nga perspektiva e té drejtave té fémijés, duke vendosur pér
nevojén e mbrojtjes sé fémijés si déshmitar i dhunés dhe ndikimin gé
kjo ka né formésimin e drejtésisé. Prezantimi vé né dukje boshlléget
sistematike né zbatimin e parimeve té Konventés pér té Drejtat e
Fémijés, vecanérisht né lidhje me ballafagimin e fémijés me procedurat
gjygésore, shpérfilljen ndaj déshmive té dhunés sé€ mehershme dhe
mungesén e vlerésimeve té duhura psiko-sociale.

Pérvec analizés juridike, ky prezantim synon té kontribuojé né
ndérgjegjésimin profesional dhe shogéror pér réndésiné e integrimit té
“interesit mé té miré” té fémijés si standard interpretues, vlerésues dhe
vendimmarrés né ¢do fazé té procedurave gjygésore ose proceseve té
tjera té ndérlidhura institucionale. Ky rast paraqget nje shembull té
vlefshém pér té reflektuar mbi detyrimet institucionale dhe pér té
propozuar gasje sistemike pér mbrojtjen mé té miré té fémijéve né
sistemin ligjor e institutional.



Fillon né Shtepi: Riperfytyrimi i Ndérhyrjeve té Hershme me

Familjet né Qendér

Prof. As. Dr. Blerta Perolli Shehu

Ky prezentim thekson rolin kritik t&€ Ndérhyrjes sé Hershme té bazuar
né Familje (ECI) pér femijét me nevoja té veganta zhvillimore né Kosove.
Mbéshtetur né parimin se ndérhyrjet e hershme jané mé efektive kur
jané pjesé e jetés sé pérditshme té familjes dhe né rutinat e fémijéve,
prezentimi eksploron njé gasje té personalizuara dhe té géndrueshme
gé vendosé familjen né gendér té zhvillimit té fémijés.

Duke u bazuar né analizat mé té fundit té situatés sé ECI-sé né Kosove,
identifikohen pengesat strukturore kryesore dhe mundésité pér
peérmirésim té shérbimeve. Po ashtu, ndahen gjetjet paraprake nga njé
iniciativé né pilotim qé zbaton qgasje té ndérhyrjes sé hershme té
orientuar nga familja né bashképunim me ekipet mobile. Kéto té€ dhéna
nénvizojné potencialin transformues té modeleve té fokusuara te
familja — jo vetém né pérmirésimin e zhvillimit té fémijés, por edhe né
fugizimin e kapaciteteve té familjes dhe komunitetit.

| mbéshtetur né literaturén bashkékohore dhe praktikat mé té mira
ndérkombétare, ky prezentim ofron rekomandime konkrete pér
integrimin e ECI-sé né politikat publike dhe praktikat profesionale né
Kosové. Synohet nxitja e njé dialogu té hapur dhe reflektimi mbi
ményrén se si mund té ndértojmé sisteme gjithépérfshirése dhe té
géndrueshme té kujdesit té hershém, duke vendosur familjen né zemér
té ¢do ndérhyrjeje pér té siguruar fillime té drejta dhe domethénése pér
cdo fémijé.



Antibiotiket: Shoke apo Armiq té Shéndetit té Femijéve?

Prof. As. Dr. Lul Raka

Hyrje: Antibiotikét jané aleatét tané kryesoré né trajtimin e infeksioneve
bakteriale tek femijét. Megjithate, pérdorimi i tyre i panevojshém po
ushgen njé armik té padukshém: rezistencén antimikrobike. Né vend gé
té mbrojné, antibiotikét mund té béhen té pafugishém, duke na kthyer
né kohén para Aleksandér Flemingut.

Qéllimi: Ky punim ka pér géllim té analizojé botén e ndérlikuar té
antibiotikéve tek fémijét, duke eksploruar pérshkrimin dhe pérdorimin e
tyre dhe duke propozuar zgjidhje pér njé té ardhme mé te sigurt.
Metodologjia:Studimi pérfshin njé rishikim té literaturés shkencore mbi
pérdorimin e antibiotikéve te fémijét, shqyrtimin e udhézimeve klinike
ekzistuese dhe njé vleresim té té dhénave mbi pérshkrimin e
antibiotikéve. Gjithashtu, analizon faktorét gé ndikojné né pérshkrimin e
antibiotikéve, pérfshiré géndrimet e mjekéve dhe frikén e prindérve, té
cilét né déshirén pér té ndihmuar fémijét e tyre, pa dashje kontribuojné
né kété sfidé madhore té shéndetit publik.

Rezultatet e pritshme: studimi do té identifikojé njé shkallé té larté té
pérshkrimit empirik té antibiotikéve tek femijét, vecanérisht pér
infeksione virale. Do té diskutohen gjithashtu strategjité pér uljen e
kegpérdorimit, pérfshiré rritjen e ndérgjegjésimit tek profesionistét
shéndetésoré dhe edukimin e prindérve.

Pérfundime: Né epokén toné, zbatimi i programeve té pérdorimit
racional té antibiotikéve dhe rritja e ndérgjegjésimit te stafi shéndetésor
dhe publiku, nuk jané mé opsione — jané domosdoshméri. Ato mund té
sigurojné gé antibiotikét té mbeten njé armé e fugishme dhe jo relikte té
sé kaluares.

Fjalé kyce: Antibiotikét, fémijét, rezistenca antimikrobike, pérdorimi
racional i antibiotikéve



Efektiviteti i Dhénies sé Komandave Pérmes Videove pér té Mésuar

Lojérat e Mendjes tek Indivitét me Crregullim té Spektrit té Autizmit

Prof. As. Dr. Umit Savas Taskesen

Aktivitetet gjaté lojés kané rol thelbésor né zhvillimin e aftésive sociale
tek individet me Crregullim té Spektrit té Autizmit (CSA). Ky studim
shqyrtoi efektivitetin e zbatimit té video-nxitjes né mésimdhénien e
aftésive té lojérave mendore tek individét e diagnostikuar me CSA.
Hulumtimi pérdori njé model kérkimi me njé subjekt té vetem,
konkretisht "Dizajn me Sondazhe té Shuméfishta me Seanca Sondazhi
midis Pjesémarrésve". Tre fémijé té diagnostikuar me CSA (njé femér,
dy meshkuj) morén pjesé né studim. Pjesémarrésve iu mésuan tre lojéra
mendore té ndryshme. Rezultatet treguan se té gjithé pjesémarresit
mésuan me sukses té luanin lojérat mendore sipas rregullave pérmes
video-nxitjes. Aftésité e fituara u pérgjithésuan me sukses né
ndérveprime me persona dhe mjedise té€ ndryshme, me njé saktési prej
100%. Vlerésimet e ruajtjes sé aftésive, té realizuara pas 1, 2 dhe 4
javésh nga pérfundimi i instruksionit, treguan njé ruajtje té ploté (100%)
té kétyre aftésive. Té dhénat e vlefshmérisé sociale zbuluan se familjet
dhe edukatorét e perceptuan kété ndérhyrje si efektive dhe e gjetén
mésimdhénien e lojérave mendore té dobishme, duke i pérfshiré mé
pas kéto metoda né programet e tyre arsimore. Kéto gjetje sugjerojné
gé nxitja me video pérfagéson njé qasje efektive metodologjike pér
mésimdhénien e lojérave mendore tek individét me Crregullim té
Spektrit Autik. Ky prezantim do té ofrojé gjithashtu vézhgime dhe
vlerésime cilésore né lidhje me procesin e mésimdheénies sé lojérave
mendore tek fémijét me autiz€ém, géndrimet prindérore para dhe pas
zbatimit, dhe trajektoret zhvillimore té fémijéve pjesémarrés gjaté njé
periudhe ndjekjeje katérvjecare.

Fjalé kyce: Crregullim i spektrit té autizmit, lojéra mendore, nxitje me
video, aftési loje, aftési sociale



Studimi mbi Pérshtatjen, Vlefshmeériné dhe Besueshmeériné e "Shkallés

sé Varésisé nga Interneti pér Adoleshentét" né Gjuhén Shqipe

Dr. Sc. Naim Telaku

Qéllimi i kétij studimi ishte verifikimi i pérmasave té varésisé nga
interneti né gjuhén shqgipe. Né kété studim u pérdor “Shkalla e Varéesisé
nga Interneti pér Adoleshenté” pér té percaktuar varésiné nga interneti.
Pér verifikimin e ekuivalencés gjuhésore, shkalla iu administrua 164
studentéve universitaré té Fakultetit té Psikologjisé né Kolegjin AAB
dhe 61 nxénésve té shkollés s€ mesme né British School of Kosovo (né
total 245 pjesémarrés). Koeficienti i géndrueshmérisé sé brendshme
sipas Cronbach Alpha rezultoi té ishte .828. U vérejt se vierat e
ngarkesés faktoriale té artikujve té shkallés varionin nga .56 deri né .72.
Koeficienti Kaiser-Meyer-0lkin (KMQO) ishte .82, ndérsa testi i
sfericitetit i Bartlett-it rezultoi domethénés, x?(1) = 605.87, p < .001. Né
analizén konfirmuese faktoriale u konstatua se struktura njé-
dimensionale e shkallés ofroi pérshtatje té miré: x2(26) = 63.17, x?/df =
2.42, RMSEA = .077, RMR = .069, SRMR = .049, GFI = .95, AGFI = .91,
CFl =.94, NNFI = .90, IFI = .94. Gjetjet e marra nga analiza e
vlefshmérisé faktoriale dhe besueshmeéria e shkallés tregojné se shkalla
né gjuhén shqipe éshté e vlefshme dhe e besueshme



Shéndeti dhe Miréqgenia e té Rinjve Pérmes Edukimit Gjithépérfshirés

Seksual: Proceset, Arritjet dhe Sfidat né Kosové

Dr. Zarife Miftari, Visare Mujko Nimani, Besnik Sherifi

HYRJE Edukimi gjithépérfshirés seksual (EGS) éshté i mbéshtetur nga
Udhézimi Teknik Ndérkombétar pér Edukimin Seksual i UNESCO-s dhe luan njé
rol kKryesor né pérgatitjen e té rinjve pér njé jeté té sigurt, produktive dhe té
pérmbushur. Né Kosové, EGS éshté pérfshiré né Kornizén e Kurrikulés sé
Kosovés gé nga viti 2010.

QELLIMI Ky punim paraqget proceset, arritjet dhe sfidat e zbatimit t& EGJS né
sistemin arsimor parauniversitar t& Kosovés.

MATERIALE DHE METODA Kosova ka avancuar EGJS pérmes reformés
kurrikulare té udhéhequr nga Ministria e Arsimit, Shkencés, Teknologjisé dhe
Inovacionit, né partneritet me Institutin Kombétar té Shéndetit Publik dhe té
mbéshtetur nga UNFPA. Hapat kryesor pérfshinin pérshtatjen e standardeve
evropiane té EGJS, zhvillimin e materialeve mésimore pér klasat 0-12 (duke
pérfshiré burimet gjithépérfshirése), trajnimin e mésuesve dhe krijimin e
mjeteve ndérgjegjesuese per nxenésit dhe prinderit.

REZULTATET Manualet e mésuesve u pérshtatén pér té ofruar né ményré
efektive CSE-né, duke adresuar nevojat unike dhe nivelin e té kuptuarit té
nxenésve nga nivelet 1-5, 6-9 dhe 10-12; éshte zhvilluar njé manual pér
mésuesit qé punojné me fémijé me aftési té kufizuara dhe 12 video pér secilin
nivel dhe njé broshuré mbi réndésiné e CSE-sé pér prindérit. 2,807 mésues
jané trajnuar pérmes mbéshtetjes s&€ UNFPA-sé. Materialet e CSE-sé u
integruan né tre programe bachelor (parashkollor, arsim fillor dhe pedagogji e
pérgjithshme) dhe tre programe studimi master (Mésimdhénia e Biologjisé,
Arsimi Gjithépérfshirés dhe Pedagogjia).

Né néntor 2024, Kosova pérjetoi tensione té konsiderueshme politike dhe
kulturore rreth futjes s& CSE-sé né shkolla. Kritikét argumentuan se kéto
materiale ishin té papérshtatshme dhe nuk pérputheshin me vlerat kulturore té
Kosovés, duke cuar né njé debat té gjeré.

PERFUNDIM Kjo gasje shumépaléshe nénvizon angazhimin e Kosovés pér té
siguruar qé té rinjté e saj té jené té pajisur me njohurité dhe aftésité e
nevojshme pér té marré vendime té informuara né lidhje me shéndetin e tyre
seksual. Pavarésisht sfidave dhe kundérshtimeve nga segmentet konservatore,
Kosova mbetet njé histori suksesi né zbatimin e edukimit gjithépérfshirés
seksual (ESS) né rajon.

FJALE KYCE Edukimi gjithépérfshirés seksual, Shkollat, Kosova.



Qasjet dhe Sfidat e Mésuesve né Punén me Nxénésit me Nevoja té Vecanta

né Arsimin Fillor - Sfidat dhe Mundésitée ne Magedoniné e Veriut

Prof. Dr. Lulzim Mehmedi

Arsimi gjithépérfshirés pérfagéson njé té drejté themelore té njeriut dhe
njé gur themel pér sigurimin € mundésive té barabarta pér té gjithé
nxénésit, pérfshiré ata me nevoja té veganta arsimore. Ky punim ofron
njé analizé gjithépérfshirése té gjendjes aktuale té praktikave
gjithépérfshirése né Magedoniné e Veriut, me njé fokus té veganté né
sfidat me té cilat pérballen mésuesit e shkollave fillore. PErmes njé
shqyrtimi té kornizave té fundit ligjore, politikave strategjike dhe
reformave arsimore té zbatuara nga viti 2018 deri né vitin 2025, studimi
nxjerr né pah zhvillimet kryesore né kalimin e vendit nga njé sistem i
dyfishté arsimor drejt njé modeli plotésisht gjithépérfshirés. Té dhénat
empirike u mblodhén pérmes njé analize pérshkruese dhe krahasuese
té legjislacionit kombétar, raporteve geveritare dhe gjetjeve té fundit té
hulumtimit. Gjetjet zbulojné se, pavarésisht pérparimit té politikave,
meésuesit e shkollave fillore vazhdojné té pérballen me pengesa té
konsiderueshme. Kéto pérfshijné trajnim té pamjaftueshém profesional
né pedagogji gjithépérfshirése, qasje té kufizuar né materiale didaktike
adaptive dhe bashképunim té pazhvilluar ndérprofesional me
edukatorét specialé dhe asistentét arsimoré. Megjithaté, studimi
identifikon edhe trende pozitive, si¢ jané géndrimet gjithnjé e mé té
favorshme té mésuesve ndaj pérfshirjes dhe njé njohje gjithnjé e meé e
madhe e réndésisé sé mbéshtetjes individuale. Dokumenti pérfundon
me rekomandime pér programe té gendrueshme trajnimi pér mésues,
zhvillimin e materialeve mésimore té pérshtatshme pér kontekstin dhe
institucionalizimin e praktikave bashképunuese midis mésuesve,
specialistéve dhe familjeve. Adresimi i kétyre sfidave mbetet thelbésor
pér té siguruar pérfshirje kuptimploté dhe arsim té barabarté pér té
gjithé fémijet né Magedoniné e Veriut.



Rendi i Lindjes dhe Reflektimet né Sjellet e Menaxheréve né Vendin e Punés

Prof. As. Dr. Gentrit Berisha
Meé trego i sati fémijé je té tregoj se kush je si menaxher

Shumeé kohé pérpara dhe né ményré te pavarur nga shkenca, kané
ekzistuar stereotipe dhe anekdota pér fémijét sipas rendit té tyre té
lindjes. Interesi pér rendin e lindjes dhe ndikimin né sjellje, veprime dhe
rezultate éshté aq intuitivisht térheqés, saqé eventualisht éshté béré
fokus i kérkimeve. Pérkundér kritikave pér probleme konceptuale dhe
metodologjike, rendi i lindjes vazhdon té pérdoret gjerésisht si njée
variabél e pavarur né shkencat sociale. Madje, konsiderohet se si njé
parashikues mé i miré i géndrimeve shogérore sesa gjinia, klasa apo
raca. Nami i rendit té lindjes ka arritur edhe né menaxhment dhe
ndérmarresi.

Studimi sjell njé pérmbledhje té rezultateve té pérpjekjeve shkencore
pér té shpjeguar fenomene né fushén e menaxhmentit pérmes
kéndvéshtrimit té rendit tét lindjes. Po ashtu, studimi pérmbledh
rezultatet e dy hulumtimeve me mostra té menaxheréve kosovareg, té
cilét kané raportuar pér géndrimet, synimet, sjelljet dhe veprimet e tyre
né pune€, me méetimin pér t'u dhéné shpjegim pérmes rendit te lindjes si
diferencé biologjike dhe sociale. Duke gené mes variablave mé té
pavarura, rendi i lindjes shpjegon diferenca né prirjen ndérmarrése,
trajtimin e konfliktit, lidershipin etik, sjelljen inovative dhe manifestime
té tjera té individit né vendin e punés.



Pérdorimi i Chatbot-eve né Fushén e Kujdesit Shéndetésor duke pérdorur

Deep Learning dhe IA Neuro-Simbolike

Prof. As. Dr. Krenare Nugi Pireva

Integrimi i chatbot-eve né fushén e kujdesit shéndetésor ka
revolucionarizuar kujdesin, mbéshtetjen dhe diagnostikimin e
pacientéve pérmes automatizimit dhe ndérveprimit inteligjent. Ky punim
eksploron rolin e zhvillimit té chatbot-eve t& mundésuar nga Mésimi i
Thellé (DL) dhe Inteligjenca Artificiale Neuro-Simbolike (NSAI), duke
theksuar potencialin e tyre pér té ofruar pérgjigje té vetédijshme pér
kontekstin dhe pér té péermirésuar vendimmarrjen klinike. Mésimi i
Thellé u mundéson chatbot-eve té pérpunojné té dhéna mjekésore té
pastrukturuara, te tilla si historité e pacientéve dhe shénimet klinike,
ndérsa NSAI mbush hendekun midis té mésuarit statistikor dhe
arsyetimit simbolik, duke pérmirésuar interpretueshmériné dhe
besueshmériné né aplikimet mjekésore. Né kété studim, analizojmé
arkitektura té ndryshme té chatbot-eve, diskutojmé sfida té tilla si
privatésia e té dhénave, paragjykimi dhe shpjegueshméria, dhe
shqgyrtojmé raste pérdorimi gé variojné nga mbéshtetja e shéndetit
mendor deri te diagnostikimi paraprak. Studimi thekson se si kombinimi
i DL dhe NSAI mund té kapércejé kufizimet e modeleve tradicionale té
|IA-sé€, duke guar né zgjidhje mé té fugishme, transparente dhe té
besueshme té kujdesit shéndetésor. Kornizat mbizotéruese té IA-sé té
pérdorura jané modelet sekuencé-ne-sekuencé, modelet e bazuara né
vémendje dhe arkitekturat transformuese, me grupe té dhénash gé
pérdoren shpesh té tilla si MultiWoZ, SimDial dhe Taskmaster. Pérveg
késaj, studimi pérfshin njé analizé té rasteve té Pi, Poe, Personal.ai dhe
Woebot - chatbot personalé té shéndetit mendor té IA-sé té dizajnuar
pér adoleshenté dhe prindér gé shfrytézojné teknikat e terapisé CBT
pér té ofruar mbéshtetje dhe udhézime emocionale. Kéta chatbot
ilustrojné se si kombinimi i DL dhe NSAI mund té angazhojé né ményrée
efektive pérdoruesit duke ofruar pérgjigje té personalizuara, duke
ruajtur privatésiné e té dhénave dhe siguriné emocionale. Gjetjet
theksojné se kalimi nga IA tradicionale né |IA Neuro Simbolike mund té
zbusé kufizimet né modelet tradicionale té IA-s€, duke cuar né sisteme
chatbot mé té fugishme, transparente dhe té besueshme té kujdesit
shéndetésor.



Zhvillimi i hershém i fémijés dhe roli kritik i informimit prindéror:

njé perspektive klinike

Dr. Violeta Zefi

Kujdesi prindéror né fazat e hershme té zhvillimit éshté njé determinant
thelbésor pér mirégenien biopsikosociale té femijés, duke ndikuar
drejtpérdrejt né zhvillimin kognitiv, emocional dhe social. Ky prezantim
shqyrton ndikimet shumédimensionale gé rrjedhin nga mungesa e
informimit adekuat té prindérve lidhur me zhvillimin e fémijérisé sé
hershme, si dhe pasojat afatshkurtra dhe afatgjata mbi shéndetin
mendor té fémijés. Népérmjet analizés sé literaturés bashkékohore dhe
vézhgimit té sjelljeve prindérore né kontekstin klinik, identifikohen
problematika kyce té tilla si pérdorimi i strategjive joefektive té
prindérimit, pritshmérité e paharmonizuara me kapacitetet reale té
fémijés, si dhe ekspozimi i hershém dhe i pakontrolluar ndaj
teknologjisé digjitale. Mungesa e informacionit té sakté dhe burimeve jo
té besueshme ¢on né vendimmarrje prindérore té bazuara né
perceptime jo-shkencore, duke rezultuar né ¢rregullime té sjelljes,
nivele té larta té ankthit, véshtirési né té nxéné dhe dobésim té aftésive
té ndérveprimit social. PEr mé tepér, hezitimi pér té kérkuar ndihme
profesionale né kohén e duhur amplifikon problemet ekzistuese, duke
reduktuar efektivitetin e ndérhyrjeve terapeutike. Prezantimi thekson
rendésiné kritike té ndérgjegjésimit dhe edukimit té prindérve mbi
aspektet neurozhvillimore té fémijés, réendéesiné e prindérimit té bazuar
né evidencé shkencore, si dhe nevojen pér bashképunim té ngushté me
profesionistét e shéndetit mendor dhe zhvillimit, si psikologét kliniké.
Né pérfundim, prezentimi sugjeron ndérhyrje té strukturuara dhe
programe edukimi prindéror me géllim fuqizimin e prindérve pér té
ofruar njé mjedis mbéshtetés, té sigurt dhe té favorshém pér zhvillimin
e fémijés.



Pér njé Rrjeté Bashkékohoreé té Sigurisé pér Mirérritjen e Fémijéeve

Dr. Sami Uka

Zhvillimi i shéndetshém i fémijéve kérkon njé rrjet mbéshtetés té
integruar, gé lidh kujdesin shéndetésor, edukimin dhe pérkujdesjen
familjare. Mjekét familjaré kané rol thelbésor né kété proces pérmes
vrojtimeve zhvillimore té hershme dhe bashképunimit me prindérit,
meésuesit, logopedét, psikologét dhe punonjésit socialé pér té siguruar
ndérhyrje té pérshtatshme dhe né kohé. Studimet tregojné se
bashkéepunimi ndérdisiplinor, si partneritetet mes mésuesve dhe
terapistéve apo pérfshirja aktive e prindérve né terapi, pérmiréson
ndjeshém rezultatet. Megjithaté, mungesa e qartésisé sé roleve dhe
komunikimi i dobét e démtojné kété efektivitet. Modelet ndérkombétare
nga Brazili, India, Malawi, Indonezia dhe SHBA-ja deshmojné se
koordinimi ndérsektorial, planifikimi i pérbashkét dhe vrojtimet rutiné
ndikojné pozitivisht né ecuriné zhvillimore té femijéve. Kéto shembu;j
praktiké konfirmojné se ndértimi i njé rrjeti gjithépérfshirés
bashképunues - ku prindérit, mésuesit dhe profesionistét e shéndetit
veprojné né harmoni — éshté njé strategji e realizueshme dhe efektive
pér té mbéshtetur zhvillimin e hershém té fémijéve.



Kapaciteti i mentalizimit dhe pérshtatja psikologjike tek individét me

pérvoja traumatike

PhD. Cand. Arjeta Ahmedi Seferi

Mentalizimi, i njohur si aftésia pér té kuptuar dhe interpretuar sjelljet e
vetes dhe té tjeréve népérmjet referimit ndaj gjendjeve té brendshme
mendore, eshté nje koncept ky¢ né psikologjiné zhvillimore dhe klinike.
Kjo aftési luan njé rol mbrojtés té réndésishém né pérballimin e
pérvojave traumatike, duke ndikuar drejtpérdrejt né mirégenien
psikologjike té individit. Literatura tregon se trauma mund té cenojé
funksionimin e mentalizimit, duke e béré té véshtiré pér individét té
kuptojné ndjenjat, mendimet dhe motivimet e tyre, si dhe té tjeréve. Si
rezultat, individét me pérvoja traumatike shpesh pérballen me
véshtirési té pérshtatjes psikologjike, té manifestuara pérmes
simptomave té ankthit, depresionit dhe ¢rregullimit té stresit post-
traumatik (PTSD). Kapaciteti i ruajtur ose i zhvilluar i mentalizimit
ndihmon né reduktimin e simptomave té tilla, duke mundésuar njé
pérpunim mé té shéndetshém té traumes dhe duke promovuar
reziliencén emocionale. Né kété kuptim, mentalizimi pérbén njé faktor
mbrojtés dhe njé objektiv té rendésishém pér ndérhyrjet
psikoterapeutike tek individét e ekspozuar ndaj traumave. Fjalé kyce:
kapaciteti i mentalizimit, trauma, PTSD, depresion, ankth



Inovacionet né Terapiné e Implantit Cochlear: Studim Rasti mbi Strategjité

pér Pérmbushjen e Nevojave té Fémijéeve me Humbje Dégjimi

Bsc. Albina Statovci & Bsc. Fjolla Rexha

Implantet cochleare pérfagésojné njé nga zhvillimet mé té réndésishme
né trajtimin e humbjes sé thellé té degjimit, vecanérisht tek fémijéet,
duke u mundésuar atyre akses né botéen e tingujve dhe mundesiné pér
zhvillimin e gjuhés sé folur (Nicholas & Geers, 2013). Megjithése
pérparimet teknologjike né dizajnin dhe funksionimin e kétyre pajisjeve
jané té konsiderueshme, suksesi i procesit rehabilitues varet né masé
té madhe nga ndérhyrja e hershme dhe e strukturuar logopedike. Roli i
logopedit éshté thelbé&sor né mbéshtetjen e fémijés pér té ndértuar
dégjimin funksional, pér té pérvetésuar gjuhén dhe pér té zhvilluar
aftési efektive té komunikimit (Dettman et al., 2016).

Ky punim shgyrton gasjet terapeutike bashkékohore pas implantimit
cochlear, té mbéshtetura né prova shkencore dhe té pérshtatura sipas
nevojave individuale té fémijés. Fokus i veganté i studimit éshté trajnimi
auditiv, pérdorimi i ndérhyrjeve té drejtuara péer ndértimin e gjuhes,
integrimi i gjuhés né aktivitetet e pérditshme, si dhe pérfshirja aktive e
prindérve ne procesin terapeutik. Po ashtu, theksohet réndésia e
bashképunimit ndérdisiplinor me profesionisté té tjeré pér té siguruar
njé ndérhyrje gjithépérfshirése dhe té koordinuar pér secilin femijé.
Qéllimi i kétij prezantimi éshté té ofrojé njé pasqyré praktike dhe teorike
té strategjive mé efektive pér mbéshtetjen e zhvillimit té té folurit tek
fémijét me implant cochlear, duke u bazuar né evidence shkencore dhe
praktiké profesionale dhe gjithashtu duke e vendosur logopedin si njé
hallké kyce né procesin e integrimit té suksesshém té fémijés né jetén
sociale dhe arsimore.

Fjalé kycge: implant cochlear, komunikimi, humbje e dégjimit, trajtimi
logopedik.



Ndikimi i Pajisjeve Teknologjike né Aftésite e Lévizjes sé Gishtave dhe

Artikulimit: Ndérlidhja né mes Kétyre Dy Aftésive

Bsc. Yllka Imeri

Me rritjen e fundit té popullaritetit té pajisjeve teknologjike, pérdorimi i
tyre éshté béré pjesé e pandashme e jetés sé pérditshme dhe tani
shihet si pjesé integrale pér té gjitha grupmoshat, pérfshiré edhe
fémijét e moshés parashkollore. Ndérkohé qé kéto pajisje ofrojné
mundeési té reja pér mésim dhe ndérveprim social, njekohésisht ato po
zévendésojné gradualisht aktivitetet gé pérfshijné Iévizjet e motorikés
fine veganérishté, ato gé pérfshijné pérdorimin aktiv té gishtérinjéve -
té cilat jané thelbésore pér zhvillimin motorik dhe té té folurit. Studime
té méparshme kané deshmuar njé lidhje té ngushté ndérmjet aftesive té
|evizjes sé gishtérinjve dhe zhvillimit té aftésive té artikulimit tek
fémijét. Nisur nga kjo, ky studim ka pér géllim té shqyrtojé ndikimin e
pérdorimit té pajisjeve teknologjike né zhvillimin e aftésive té Iévizjes sé
gishtérinjve dhe té eksplorojé ndérlidhjen mes kétyre aftésive dhe
artikulimit té té folurit tek fémijét. Mostra e pérzgjedhur pér kété
hulumtim pérfshiu 50 fémijé té moshés peseé vjeg, té cilét frekuentojné
institucione parashkollore né gytetin e Prishtinés. Eshté aplikuar gasja
kuantitative, duke pérdorur dy instrumente pér vlerésimin e aftésive té
artikulimit dhe té aftésive sé lévizjes sé gishtérinjve. Rezultatet e
studimit treguan se njéra nga tri hipotezat e ngritura éshte aprovuar
dhe éshté me réndési statistikore (p < 0.05), duke sugjeruar
ekzistencén e nje ndérlidhjeje té konsiderueshme midis pérdorimit te
pajisjeve teknologjike, koordinimit té lévizjeve té gishtérinjve dhe
aftésive té artikulimit té tingujve. Ky studim thekson réndésiné e njé
gasjeje té balancuar ndaj pérdorimit té pajisjeve teknologjike né
fémijériné e hershme. Aktivitetet qé stimulojné aftésité motorike fine
jané thelbésore pér zhvillimin e aftésive gjuhésore dhe motorike té
fémijéve. Prandaj, rekomandohet gé edukatorét dhe prindérit té
ndérmarrin masa té vetedijshme pér te integruar aktivitete stimuluese
né rutinén ditore té fémijéve, duke siguruar njé zhvillim té shéndetshém
dhe gjithépérfshirés.

Fjalé kyce: zhvillimi motorik, teknologjia, artikulimi, fémijét pesévjecaré



Qeliza té Vogla me Pérgjigje té Médha: Modelet iPSC dhe e Ardhmja e

Kérkimeve mbi Autizmin

Msc. Erestiné Uka

Me rritjen e vazhdueshme té numrit té fémijéve té diagnostikuar me
¢rregullim té spektrit té autizmit (ASD) dhe sfidat né identifikimin e
etiologjisé sé tij, gelizat bazé shumépotenciale té induktuara (iPSC)
ofrojné njé mundési té re premtuese né kérkimin shkencor. Kéto geliza,
té cilat krijohen pérmes riprogramimit té gelizave té diferencuuara
somatike né njé gjendje pluripotente, mund té diferencohen né tipe té
ndryshme qgelizash nervore, duke ofruar njé platformé té fugishme pér
modelimin e ¢rregullimeve neurozhvillimore né nivel gelizor dhe
molekular. Ky prezantim paraget njé rishikim narrativ té 13 studimeve
kryesore qé pérdorin modele gelizore iPSC pér té kuptuar mé miré
mekanizmat biologjiké té autizmit. Gjetjet kryesore pérfshijné zhvillim té
vonuar té neuroneve, ¢cekuilibér ndérmjet sinapseve eksituese dhe
inhibitore, si dhe ¢rregullime né shprehjen e gjeneve — ku té gjitha kéto
kontribuojné né fenotipin kompleks té autizmit. Modelet iPSC kané
potencial pér té lidhur kérkimin laboratorik me ndérhyrje klinike té
personalizuara, duke hapur rrugé té reja pér permirésimin e mirégenies
dhe mbéshtetjes individuale tek femijét me ASD.

Fjalé kyge: Autizmi, Neurozhvillimi, IPSC, Neurodiversitetjecaré



Incidenca e Kancerit né Kosoveé:

Njé Analizée e té Dhénave nga Instituti i Onkologjisée

Prof. As. Dr. llir Kurtishi

Ky studim shqyrton trendet e incidencés sé kancerit né Kosove gjaté
njé periudhe pesévjecare (2019-2023) duke pérdorur té dhéna nga
Instituti i Onkologjisé né Qendren Spitalore Universitare té Kosoveés -
gendra e vetme onkologjike né vend. Pavarésisht se Kosova ka shkallét
meé té uléta té incidencés sé kancerit té standardizuara sipas moshés
midis vendeve té Ballkanit, rritjet e fundit ngrené shgetésime né lidhje
me nén-raportimin pér shkak té mungeses sé programeve kombétare
té shqyrtimit dhe strukturés sé popullsisé sé re té vendit. Studimi
analizon shkallét e incidencés té standardizuara sipas mosheés,
shpérndarjen e kancerit sipas kodeve ICD-10 dhe grupmoshave, dhe
efektet e pandemisé COVID-19 né zbulimin e rasteve.

Gjetjet zbulojné njé rénie té dukshme té rasteve teé reja gjaté izolimit te
vitit 2020 (-16%), e ndjekur nga njé rritje pas pandemisé, me shkallét e
incidencés gé u rritén nga 98.77 (2019) né 142.7 (2023). Kanceret mé
té zakonshme ishin tumoret e gjirit dhe gastrointestinale (Gl), me 28%
té tumoreve Gl té diagnostikuara né faza metastatike, duke ndikuar
ndjeshém né kérkesat pér trajtim. Grupmosha 60-69 vje¢ tregoi
vazhdimisht incidencén mé te larté gjate té gjitha viteve.

Analiza nxjerr né pah njé barré kanceri né rritje té shpejté né Kosove,
duke theksuar nevojén urgjente pér programe kombétare té shqyrtimit
té kancerit, sisteme té pérmirésuara té raportimit té té dhénave dhe
politika mé té gjera parandaluese. Pa ndérhyrje sistemike, tendenca né
rritje mund té sforcojé burimet e kufizuara té onkologjisé. Studimi
mbéshtet strategjité e kontrollit té kancerit té€ bazuara né prova dhe
bashképunimin ndérsektorial péer té pérmirésuar rezultatet e shéndetit
publik né Kosove.

Fjalé kyce: incidenca e kancerit, Kosova, normat e standardizuara sipas
mosheés, onkologjia, programet e shqgyrtimit, tumoret gastrointestinale,
kanceri i gjirit



Roli dhe Pérgjegjésité e Familjeve né Fazat e Diagnozés, Vierésimit dhe

Monitorimit té Individéve me Crregullim té Spektrit Autizmit

Prof. As. Dr. Fatih Kogak

Procesi i diagnostikimit, vlerésimit dhe monitorimit té ¢rregullimit té spektrit té
autizmit (CSA) pérbén njé ekosistem kompleks gé pérfshin vézhgime té hershme,
informacion klinik dhe bashképunim familjar né ndérhyrje dhe vendimmarrje. Ky
ekosistem vendos klinicistét, edukatorét dhe politikEébérésit pérballé sfidés pér té
zhvilluar njé kornizé té pérbashkét, pasi ende ekzistojné pasiguri té
konsiderueshme metodologjike né literaturé sa i pérket institucionalizimit té
pérfshirjes sé familjes. Pérvecg analizimit gjithépérfshirés té rezultateve gé lidhen
me efektivitetin e strategjive té pérgendruara né familje, ky studim harton né
ményré metodike rolet dhe pérgjegjésité e familjeve né fazat e: (1) diagnozés, (2)
vlerésimit edukativ-klinik dhe (3) monitorimit afatgjaté. Duke pérdorur analizén e
pérmbajtjes, studimi krahason udhézimet ekzistuese, rregulloret ligjore dhe
kérkimin empirik, duke u fokusuar né kritere si: aftésité pér jetesé té pavarur, cilésia
e jetés familjare, vazhdimésia e ndérhyrjes dhe saktésia diagnostikuese. (1)
Katalizator i Diagnostikimit té Hershém: Raportimi i hershém nga familjet pér
anomalité zhvillimore ndihmon né pérshpejtimin e konsultave me specialistét dhe ul
rrezikun e diagnozave té pasakta. (2) Bashképunimi né Vlerésimin Arsimor:
Pérfshirja e kontekstit shtépiak pérmes bashké&punimit familje-mésues pérmiréson
efektivitetin e pérgatitjes sé Programit té Arsimit Individual (PEI). (3) Reagime
Dypaléshe né Monitorim: Qéndrueshméria e pérfitimeve socio-linguistike
pérmirésohet pérmes ndarjes sé té dhénave mes mésuesve dhe familjeve, si dhe
ushtrimeve pérforcuese né shtépi. (4) Pérfitimet e Programeve té Pérgendruara né
Familje: Edukimi familjar ndihmon né zhvillimin e aftésive té komunikimit, empatisé
dhe vetérregullimit té fémijés, si dhe né rritjen e vetéefikasitetit dhe kénagésisé sé
prindérve me jetén. (5) Procedurat “Cfaré duhet dhe ¢faré nuk duhet béré”:
Vonesat né diagnostikim, komunikimi abstrakt dhe mbrojtja e tepruar ¢ojné né
rezultate negative, ndérsa ndérhyrja e hershme promovon rezultate pozitive dhe
mbron té drejtat ligjore, duke krijuar njé ambient té pérshtatshém pér mésimdhénie
né shtépi.

Si pérfundim, ky studim propozon njé kornizé gjithépérfshirése té bazuar né idené e
"pérfshirjes sé hershme, intensive dhe té vazhdueshme té familjes" pér té
pérmirésuar rezultatet zhvillimore té fémijéve me CSA dhe pér té promovuar
géndrueshmériné e miréqgenies familjare. Né kété kontekst, theksohet se praktikat
klinike dhe politikat arsimore duhet té institucionalizojné modele gé e shndérrojné
familjen nga njé burim pasiv informacioni né njé partner aktiv né vendimmarrje gjaté
gjithé procesit, nga diagnoza deri te monitorimi.

Fjalé kyce: CSA, diagnozé, vlerésim, monitorim, roli i familjes.



Matja e Njohurive Mediale té Lajmeve né Shkolla té Mesme né Kosové

Msc. Blerta Dibrani, Muhamet Jahiri. Gézim Qerimi

Né epokén bashkékohore, aftésia pér t& naviguar né media shquhet si
njé aftési thelbésore. Duke njohur réndésiné e njohurive mediatike né
nxitjen e qytetarisé sé informuar, ky hulumtim thellohet né konsumin
kritik té informacionit né media. Pika kryesore e kétij studimi éshté té
krahasojé njohurité mediatike t& nxénésve té shkollave t&€ mesme dhe
studentéve té universitetit. Pér té matur njohurité mediatike, ky
hulumtim zbatoi Qasjen Shumédimensionale pér Matjen e Njohurive
Mediatike. Pér té eksploruar ndikimin e edukimit mbi njohurité
mediatike, té dhénat do té mblidhen pérmes njé ankete té shpérndaré
né dy grupe té ndryshme: nxénés té shkollave té€ mesme pa ekspozim
paraprak ndaj kurseve té njohurive mediatike dhe studenté universitarée
gé kané ndjekur kursin e njohurive mediatike si pjesé té kurrikulés sé
tyre. Efektiviteti i edukimit mbi njohurité mediatike do té vlerésohet né
kontekstin e njé vendi né tranzicion, si¢ éshté Kosova.

Fjalé kyce: Njohuri mediatike, media té reja, nxénés té shkollave té
mesme, konsum informacioni



Roli i ekzaminimeve mjekoligjore né rastet e dhunés né familje,

me fokus té veganté te femijéet

Dr. Naim Uka

Dhuna né familje mbetet njé nga sfidat mé té médha té shéndetit publik
dhe té drejtésisé sociale, duke ndikuar vecanérisht fémijét, té cilét
shpesh jané viktima te drejtpérdrejta ose deshmitaré té traumave té
renda. Ky prezentim synon té trajtojé rolin vendimtar gé luajné
ekzaminimet mjekoligjore né identifikimin, dokumentimin dhe ndjekjen
penale té rasteve té dhunés né familje ndaj femijéve.

Pérmes njé qasjeje multidisiplinare gé pérfshin mjekésiné ligjore,
psikologjiné dhe té drejtén penale, studimi analizon ményrat né té cilat
ekzaminimet fizike dhe psikosociale kontribuojné né mbledhjen e
provave té besueshme pér té vértetuar rastet e abuzimit. Vémendje e
vecganté i kushtohet sfidave té ekzaminimit té fémijéve, duke pérfshiré
nevojén pér tekniké té ndjeshme dhe té pérshtatur pér moshén, si dhe
pér mbrojtjen e dinjitetit dhe té drejtave té tyre gjaté procesit hetimor.
Pérmes analizés sé rasteve dhe praktikave mjekoligjore, theksohet
rendésia e bashképunimit ndérinstitucional midis institucioneve
shéndetésore, policis€, prokurorisé dhe shérbimeve sociale pér té
garantuar ndérhyrje efektive dhe mbrojtje t&€ menjéhershme pér femijét.
Né pérfundim, prezantimi ofron rekomandime pér forcimin e
kapaciteteve té profesionistéve dhe standardizimin e protokolleve té
ekzaminimeve mjekoligjore né rastet e dhunés né familje me viktima
fémije.

Fjalé kyce: Dhuna né familje, fémijét, ekzaminime mjekoligjore, abuzimi,
té drejtat e fémijéve, multidisiplinariteti



Ndikimi i kontekstit familjar né zhvillimin e fémijés:

Midis pérvojés klinike dhe kérkimit shkencor

PhD. Cand. Lirie Lokaj Mazreku

Dinamika né familje padyshim ndikon né té gjitha aspektet e zhvillimit té
féemijés. Nga pérvoja klinike vihet re se femijét preken drejtpérdrejt nga
marrédhéniet dhe mjedisi brenda familjes, jo vetém né mirégenien
emocionale, por edhe né zhvillimin e tyre akademik dhe profesional.
Kéte e déshmojné edhe té dhénat nga studimi i realizuar me 350
mésimdhénés té ciklit té mesém té ulét né Kosové, ku u eksplorua edhe
ndikimi i faktoréve familjaré dhe kulturoré né zgjedhjen e profesionit té
mésimdhénies. Rreth 52% e pjesémarrésve raportuan se kané pasur njé
anétar té aféert té familjes né profesionin e mésimdhénésit, shpesh si
frymézim gé nga fémijéria. Ndikimi mé i larté vérehet nga babai (15.4%),
i pasuar nga motra (9.1%), néna (8%), véllai (6.6%), gjyshi/gjyshja (4%),
dhe figura té tjera familjare (8.9%). Kéto gjetje theksojné ndikimin e
fugishém té kontekstit familjar dhe kulturor né zhvillimin profesional te
individit, duke sugjeruar se pérvojat e hershme dhe modelet familjare
luajné njé rol té réndésishém né formésimin e zgjedhjeve té karrierés
dhe né ményreén se si té rriturit ndértojné marrédhénie dhe i gasen
nevojave emocionale té féemijéve.

Né kété kontekst, koncepti "duhet njé fshat pér té rritur njé fémijé" nuk
éshté vetém njé metaforé, por njé realitet gé kérkon ndérlidhje té
géndrueshme ndérmjet familjes, shkollés dhe komunitetit. Vetém
peérmes njé rrjeti té tillé mbéshtetés mund té sigurohet gé fémijét té
ndihen té dégjuar, té sigurt dhe té fugizuar.

Ky prezantim synon té hedhé drité mbi ndérlidhjen midis pérvojés
Klinike me té rritur dhe té dhénave té kérkimit shkencor, me géllim
fugizimin e zérit té fémijéve si pjesémarrés té réendésishém né jetén
familjare dhe zhvillimin e tyre té gjithanshém.

Fjalét kyce: Dinamika familjare, zhvillimi i fémijés, profesioni i
meésimdhénies, ndikimi kulturor



Shqyrtimi Kritik i Lektyrave Shkollore

Prof. As. Dr. Uranela Demaj & Agon Ahmeti

Ky punim paraget gjetjet e njé studimi kérkimor t& ETEA-s mbi gjuhén
dhe strukturat diskursive té teksteve letrare té rekomanduara né
arsimin e mesém té ulét né Kosove. Duke u mbéshtetur né Analizén
Kritike té Diskursit (AKD), studimi shqyrton dhjeté lista té teksteve
letrare té rekomanduara né shkolla dhe njé korpus té pérzgjedhur prej
njémbédhjeté veprave letrare gé u caktohen shpesh nxénésve né klasat
6 deri né 9. Analiza nxjerr né pah njé mbéshtetje sistematike né njé
katalog té teksteve letrare té shkruara para viteve 1990, me mungesé
té shkrimtareve gra dhe letérsisé bashkekohore gé pasqgyron realitetet
pasluftés apo zhvillimet socio-kulturore. Pértej mospérputhjes kohore,
tekstet shfaqgin modele gjuhésore té pérséritura, pérjashtuese dhe té
papérshtatshme né aspektin etik, pérfshiré diskurs diskriminues —
veganérisht ndaj komuniteteve romé, ashkali dhe egjiptian — seksualizim
té té miturve, estetizim té traumeés dhe dhunés, si dhe stereotipe
gjinore gé kufizojné rolet e grave. Gjetjet tregojné mungesén e
kornizimit kritik pedagogjik, ku intervistat gjysmeé té strukturuara me
mésimdhénés dhe nxénés konfirmojné se konteksti shogéror-kulturor
dhe historik i teksteve rralleheré behet i gasshém, duke i IEné nxenésit
té pérvetésojné materiale komplekse pa udhézim interpretues. Studimi
argumenton se njé ekspozim i tillé i pafiltruar mund té jeté problematik —
veganérisht pér lexuesit e rinj gé ende jané né proces té zhvillimit te
gjykimit kritik dhe ndjeshmérisé qytetare. Si pérgjigje, ETEA bén thirrje
pér zhvillimin institucional té kritereve pér pérzgjedhjen e teksteve
letrare, té bazuara né gjuhé té pérshtatshme pér moshén dhe angazhim
té mésimdhénésve pér qasje kritike né klasé.

Fjalé kycge: pérdorimi i gjuhés, Analiza Kritike e Diskursit (AKD), tekste
letrare, kultura e leximit, Kosova



E drejta e grave té vetme né IVF:

perspektiva e fémijut mbi té drejtén pér ta njohur té atin

Dr. Sc. Doruntine Demiri

Njé nga debatat mé té nxehta gé ka |Iéné prapa pothuajse té gjitha
debtatet pér nismat legjislative né Republikén e Kosovés éshté ai mbi
projektligjin pér shéndetin riprodhues. Piké kyce gé ka pérplasur
géndrimet radikale dhe gé ka penguar hyrjen né fuqi té kétij projektligji
éshté edhe njohja e té drejtés pér té shfrytézuar shérbimet e fertilizimit
té asistuar mjekésor nga graté e vetme. Argumentet gé kané domuniar
gjuhén e kundérshtaréeve te zéshéem te késaj té drejte jané: e drejta e
fémijés pér té njohur babain si dhe ndikimi negativ i mungesés sé
figurés sé babait gjaté rritjes. E afirmuar nga Gjykata Evropiane pér té
Drejtat e Njeriut né rastin Mikuli¢ kundér Kroacisé né vitin 2002, e
drejta e fémijés pér té njohur babain éshté njé aspekt fundamental i
identitetit personal dhe jetés familjare. Ky pércaktim historik i gjykatés
vendosé detyrim pozitiv pér shtetet nénshkruese té Konventés
Evropiane pér té Drejtat e Njeriut gé té sigurpojné mekanizma ligjoré
efektiv gé fémijét té mund té zbulojné identitetin e babait té tyre
biologjik duke gené se njé gjé e tille éshté thelbésore pér jetén private
dhe mirégenien psikologjike té fémijés. Sidoqofté, kjo e drejté duhet
barazpeshuar kundrejt ndryshimit té strukturés sé famlijes dhe
teknologjisé sé riprodhimit. Ky studim argumenton se fémijéve duhet t'u
njihet e drejta pér tu informuar pér identitetin e babait biologjik,
megjithate, ky parim nuk duhet t'ia mohoj gruas sé vetme te drejtén péer
té lindur fémijé népérmjet fertilizimit té asistuar mjekésor. Né vend té
bllokimit té projektligjit, ligjvénésit duhet té dizajnojné njé model gé
mundéson identifikimin e babait biologjik nén kushte té caktuara.



Sfidat e bashképunimit me prindér gjatée intervenimit té hershém

Ma. Lira Baliu

Bashképunimi midis prindérve dhe profesionistéve té fushés sé ndérhyrjes sé hershme
éshté njé komponent ky¢ pér suksesin e ndérhyrjeve dhe pérparimin e zhvillimit té
fémijéve gjaté viteve té para té jetés. Studimet tregojné se marrédhéniet pozitive dhe té
géndrueshme ndérmjet familjeve dhe profesionistéve pérmirésojné ndjeshém rezultatet
zhvillimore te fémijét (Blue-Banning et al., 2004). Objektivat e kétij hulumtimi jané té
identifikojné sfidat kryesore gé hasin terapistét gjaté bashképunimit me prindérit dhe té
eksplorojné faktorét gé ndikojné né cilésiné e kétij bashképunimi, si dhe té ofrojné
strategji pér té pérmirésuar marrédhénien dhe bashképunimin me prindérit. Ky punim
pérbén njé studim kuantitativ, pasi té dhénat pér realizimin e hulumtimit jané mbledhur
pérmes anketave ose pyetésoréve. Studimi éshté gjithashtu ndér-sektorial, pasi té
dhénat jané mbledhur njé heré, brenda njé periudhe té caktuar kohore. Né pérputhje me
géllimin e tij, ky studim ka karakter shpjegues, duke analizuar faktorét gé ndikojné né
marrédhénien prind-terapist. Pér kété hulumtim éshté pérdorur njé mostér heterogjene,
e cila pérfshin gjithsej 58 pjesémarrés. Nga ta, 55 ishin té gjinisé femérore dhe 3 té
gjinisé mashkullore. Mosha e pjesémarrésve varionte nga 21 deri né 54 vjeg, me njé
moshé mesatare prej 28 vjetésh. Sa i pérket profesionit, 24 pjesémarrés ishin psikologé
dhe terapisté té sjelljes, 20 ishin logopedé&, 10 edukatoré dhe 4 té tjeré ishin terapisté té
fushave té ndryshme.

Pérvoja e tyre profesionale varionte nga 6 muaj deri né 18 vite, me njé pérvojé mesatare
prej 4 vitesh. Pér realizimin e kétij hulumtimi éshté pérdorur anketimi si instrument
matés. Pyetjet ishin té njéjta pér té gjithe, pér arsye té lehtésimit té konkludimeve dhe
rezultateve, si dhe eliminimit té limitimeve té ndryshme gé mund té ndodhin si shkak i
pyetjeve té ndryshme. Anketa e formuar ka kaluar pérmes validitetit t& pérmbaijtjes dhe
validitetit konstruktiv. Sipas té dhénave té mbledhura nga raportimet e terapistéve té
pérfshiré né fushén e ndérhyrjes sé hershme, sfida kryesore né bashképunim me
prindérit lidhet me pritshmérité joreale gé ata kané ndaj progresit té fémijés. Po ashtu,
njé pengesé e réndésishme identifikohet edhe né nivelin e ulét té angazhimit té
prindérve ne procesin terapeutik, si dhe né mbingarkesén e tyre me késhilla
kontradiktore, shpesh té ndikuara nga burime jo-profesionale ose keqginformime né
platforma online. Ndér faktorét e tjeré gé ndikojné negativisht né cilésiné e
bashképunimit pérfshihen gjendja emocionale e prindérve, niveli i besimit dhe
marrédhénia me terapistin, faktorét socio-ekonomiké, si dhe dallimet kulturore dhe
gjuhésore. Megjithaté, né pérballje me kéto sfida, si nga pérvoja e terapistéve ashtu
edhe nga literatura shkencore, jané identifikuar disa strategji kyce pér ndértimin e njé
bashképunimi efektiv me prindérit. Ndér to pérfshihen: komunikimi i hapur, ndértimi i
respektit dhe besimit té ndérsjellé, organizimi i takimeve té rregullta, pérkushtimi ndaj
procesit terapeutik dhe pércaktimi i garté i roleve té secilés palé (Marshall & Mirenda,
2002).

Fjalé kyce: Sfidat, bashképunimi, intervenimi i hershém, prind, terapist



Asociacioni dykahésh i faktoréve familjaré dhe mirégenies psikologjike te

femijéet dhe adoleshentét me aftési té kufizuara né Kosove.

PhD. Cand. llirjana Geci

Ky studim shqyrtoi asociacionin dykahésh midis faktoréve familjaré dhe
mirégenies psikologjike te fémijét dhe adoleshentét me aftési té kufizuara
nga njé perspektivé kualitative. Studimi pérgendrohet né kuptimin e
dinamikave dykahéshe midis mirégenies psikologjike té fémijéve me aftési té
kufizuara dhe marrédhénieve té tyre té réndésishme sociale, me fokus té
vecanté te prindérit dhe motrat/véllezérit. Népérmjet intervistave té gjysmé
strukturuar me 7 fémijé me aftési té kufizuara, 7 prindér dhe 7 véllezér/motra,
studimi hulumton se si mirégenia e fémijéve dhe adoleshentéve me aftési té
kufizuara ndikon dhe ndikohet nga dinamika brenda njésisé familjare.

Té gjeturat treguan se “aftésia e kufizuar” ka njé ndikim njékahésh né
faktorét familjaré, duke formésuar ndérveprimet me prindérit dhe
motrat/véllezérit, si dhe duke ndikuar drejtpérdrejt mirégenien psikologjike té
fémijés. Né anén tjetér, faktorét familjaré treguan njé marrédhénie
dykahéshe me mirégenien e fémijés, duke ndikuar dhe u ndikuar né ményré
té ndérsjelle. Gjetjet treguan njé sinkroni emocionale midis mirégenies sé
fémijéve dhe prindérve té tyre dhe anasjelltas, duke nxjerré né pah vetédijén
e ndérsjellé emocionale, por edhe sfida gé lidhen me mbimbrojtjen dhe
mungesén e autonomisé. Marrédhéniet me motrat dhe véllezérit
karakterizoheshin nga besimi, mbéshtetja e ndérsjellé dhe lidhja emocionale,
megjithaté disa prej tyre shprehén ndjenja té anashkalimit pér shkak té
vémendjes sé prindérve dhe vénies sé lumturisé sé motrés/véllait me aftési
té kufizuara mbi nevojat e tyre personale.

Me réndési té vecanté, ky studim thekson se fémijét me aftési té kufizuara
nuk jané thjesht marrés pasivé té kujdesit, por agjenté aktivé gé formésojné
dhe ndikojné mjedisin né té cilin jetojné. Mirégenia e tyre psikologjike ndikon
dhe ndikohet nga klima emocionale dhe dinamika relacionale brenda familjes.
P&r mé tepér, pérvoja e té genit prind apo motér/vélla i njé fémije me aftési té
kufizuara pérfshin sfida dhe procese emocionale gé dallojné dukshém nga
ato né familjet pa prani té aftésisé sé kufizuar.

Kéto gjetje nénvizojné réndésiné e mbéshtetjes sé té gjithé familjes, duke
njohur se prindérit dhe motrat/véllezérit e fugizuar dhe té mbéshtetur jané né
gjendje té krijojné njé mjedis kujdesés dhe té pérgjegjshém gé promovon
zhvillimin, autonominé dhe mirégenien e fémijéve me aftési té kufizuara.

Fjalé Kyge: Aftési e kufizuara, Asociacioni dykahésh, Mirégenia psikologjike,
Faktorét familjaré.



Funksionet Ekzekutive tek Individéet me Autizem

Prof. As. Dr. Ahmet Hocaoglu

Funksionet ekzekutive (FEK) jané procese njohése té nivelit té lartg, té tilla si
inhibimi, kujtesa e punés dhe fleksibiliteti njohés - thelb&sore pér sjelljen e
drejtuar nga géllimi. Kéto funksione ndérmjetésohen kryesisht nga korteksi
prefrontal dhe luajné njé rol kritik né performancén akademike, rregullimin
emocional dhe funksionimin adaptiv. Hulumtimet kané treguar vazhdimisht se
individét me ¢rregullim té spektrit té autizmit (CSA) shfaqin deficite né fushat
kryesore té FEK-s&, megjithése natyra dhe ashpérsia e kétyre démtimeve
mund té ndryshojné né varési té zhvillimit dhe kérkesave té detyrave.

Ky rishikim synon té sintetizojé gjetjet aktuale mbi FEK-né tek individét me
CSA, duke u pérgendruar né komponentét kryesoré, ndryshimet gé lidhen me
moshén dhe gasjet e ndérhyrjes. Gjetjet tregojné se individét me CSA shpesh
pérjetojné sfida né kujtesén e punés, veganérisht né detyrat vizuo-spatiale;
véshtirési me kontrollin inhibues; dhe fleksibilitet té kufizuar njohés. Kéto
démtime shogérohen me kufizime funksionale si né fémijéri ashtu edhe né
moshé madhore.

Dallimet specifike né moshé nxjerrin né pah nevojén pér zbulim té hershém,
pasi fémijét e moshés parashkollore me deficite té FEK-sé shpesh shfaqin
véshtirési mé té theksuara te sjelljes dhe sociale. Ndérsa, disa té rritur me
CSA mund té performojné né ményré té ngjashme me bashkémoshatarét me
zhvillim tipik né mjedise té strukturuara, sfidat e tyre themelore né FEK-sé
mbeten. Strategjité e ndérhyrjes, duke pérfshiré programet e trajnimit té
sjelljes dhe njohjes, kané treguar potencial pér pérmirésimin e kétyre aftésive
tek fémijét me CSA. Megjithaté, géndrueshméria e kétyre pérfitimeve dhe
pérgjithésimi i tyre né fusha mé té gjera té jetés mbeten té kufizuara.

Si pérfundim, ndérsa deficitet e EF-sé jané njé tipar i géndrueshém i CSA-sé,
hulumtimet e reja mbéshtesin efikasitetin e ndérhyrjeve té synuara. Nevojiten
kérkime té vazhdueshme pér té rafinuar kéto qasje dhe pér t'i pérshtatur ato
me profile individuale té zhvillimit.

Fjalé kyce: funksione ekzekutive, ¢rregullim i spektrit té autizmit, kujtesé
pune, fleksibilitet njohés, strategji ndérhyrjeje



Vlierésimi i Ndikimit té Trajnimit pér Inteligjencén Emocionale né

Efektivitetin e Mésimdhénésve: Njé Studim Krahasues Para-Pas

Phd. Cand. Dorentina Murturi

Ky studim vlerésoi ndikimin e njé programi té strukturuar té trajnimit pér
Inteligjencén Emocionale (IE) né kompetencat emocionale té€ mésimdhénésve
dhe efektivitetin e tyre né kété proces. Duke pérdorur dizajnin para-dhe pas-
testimit, 100 mésimdhénés té pérzgjedhur me mostrim té géllimshéem,
plotésuan Testin e Veté-raportimit pér Inteligiencén Emocionale (SSEIT) dhe
Shkallén e Ndjesisé sé Efikasitetit t&€ Mésuesimdhénésve (TSES) pérpara dhe
pas pjesémarrjes sé tyre né Manualin e Trajnimit pér Inteligjencén
Emocionale t& McPheat (2010). Rezultatet nga testi-t treguan pérmirésim
domethénés né nivelin e pérgjithshém té Inteligjencés Emocionale (para
testimit: M = 126.85, SD = 14.42; pas testimit: M = 139.63, SD = 12.85; t(99) =
13.77, p < .001, d i Cohen = 1.28) dhe né Efiktivitetin e Mésimdhénies (para
testimit: M = 7.12, SD = 0.74; pas testimit: M = 8.75, SD = 0.65; t(99) = 9.85,
p <.001, di Cohen = 0.98), Rezultatet nga dimensionet e Inteligjencés
Emocionale, gjeten po ashtu péermirésime té dukshme né té gjitha
kompetencat emocionale, veganérisht né Vetedijshmériné Emocionale,
Kontrollin Emocional dhe Rregullimin Emocional (d i Cohen > 1.09). Rezultatet
treguan gjithashtu pérmirésime t& médha edhe né nénshkallét e efektivitetit
té mésimdhénésve, pérfshiré kétu: strategjité mésimore, menaxhimin e
klasés dhe angazhimin e nxénésve. Kéto rezultate u mbéshtetén edhe nga
intervista cilésore té realizuara me njé nengrup prej 20 mésimdhénésve. Té
dhénat cilésore pas trajnimit treguan rritje té vetérregullimit emocional,
empatisé, menaxhimit té konflikteve, géndrueshmeérisé dhe klimés sé klasés.
Mésimdhénésit poashtu pérmendén njé rikonceptim té vetvetes né lidhje me
profesionin e tyre, duke pérfshiré inteligiencén emocionale si njé aspekt
thelbésor pér njé mésimdhénie efektive. Né térési, kéto rezultate konfirmuan
se trajnimi i strukturuar pér Inteligjencén Emocionale, pérmiréson ndjeshém si
kompetencat emocionale, ashtu edhe ato instruktive té mésimdhénésve,
duke sugjeruar implikime té réendésishme pér programet e zhvillimit
profesional té mésimdhénésve.

Fjalé kyge: Inteligjenca emocionale, efektiviteti i mésimdhénésve,
kompetencat emocionale, edukimi emocional, trajnimi i mésimdhénésve.



Konceptualizimi i lumturisé te té rinjté né Kosoveé:

Gjetje preliminare nga njé studim eksplorues

Prof. Asoc. Dr. Dashamir Bérxulli, Prof. Asoc. Dr. Kaltrina Kelmendi, dhe
As. Dr. Natyra Agani Destani

Hulumtimet ekzistuese tregojné, se ndonése fémijét dhe adoleshentét né
pérgjithési raportojné nivele te larta té kénagésisé me jetén dhe lumturisg,
ekzistojné dallime té€ médha mes dhe brenda vendeve (Taylor et al., 2022).
Pjesa mé e madhe e provave vjen nga vendet e zhvilluara dhe té
industrializuara peréndimore (té njohura si WEIRD: Western, Educated,
Industrialized, Rich, and Developed), duke Iéné njé boshllEk té réndésishém
né literaturén, gé vjen nga vendet me té ardhura té uléta dhe té€ mesme. Né
kété kontekst, ky studim synon té eksplorojé lumturiné dhe mirégenien te
fémijét dhe adoleshentét né Kosové dhe Shqipéri, duke ofruar njé kuptim mé
té gjeré dhe mé té ndjeshém ndaj kontekstit social dhe kulturor té kétyre
vendeve.

Ky studim eksplorues synon té kuptojé ményrén se si fémijét, adoleshentét
dhe té rinjté né Kosové konceptualizojné lumturing, né kontekstin e zhvillimit
té tyre social, kulturor dhe psikologjik. Duke u mbéshtetur né kornizén
ekologjike té zhvillimit, hulumtimi shqyrton faktorét individualé, familjaré dhe
komunitaré, gé ndikojné né pérjetimin dhe kuptimin e lumturisé ndérmjet
grupmoshave té ndryshme.

Studimi pérdor njé dizajn té& kombinuar kérkimor (kualitativ dhe kuantitativ), i
administruar tek 150 pjesemarrées té moshés 8-18 vje¢ né Kosoveé. Té dhénat
preliminare jané mbledhur kryesisht pérmes intervistave gjysmé-strukturuara
me fémijé dhe té rinj. Gjetjet fillestare sugjerojné, se lumturia perceptohet si
njé gjendje, gé buron nga mbéshtetja familjare, marrédhéniet pozitive me
bashkémoshatarét, ndjenja e sigurisé emocionale dhe mundésité pér vete-
shprehje dhe pjesémarrje aktive. Né vecanti, pjesémarrésit theksuan
rendésiné e ndjenjes sé te genit té degjuar dhe té vlerésuar né shkollé dhe
né komunitet.

Ky studim kontribuon né literaturén mbi mirégenien e té rinjve né kontekste
té pas-konfliktit dhe ofron baza té réndésishme pér zhvillimin e politikave
dhe ndérhyrjeve té ndjeshme ndaj moshés dhe kulturés gé synojnée
pérmirésimin e mirégenies sé tyre psikologjike dhe sociale.

Fjalét kyce: Lumturia, studimi eksplorues, fémijét, modeli ekologjik, Kosova



Mik apo armik? Strategjité e Integrimit Social dhe

Koordinimit tek Adoleshentét e Rinj

Msc. Lum Zharku

y studim shgyrton ndérveprimin ndérmjet strategjive té vendimmarrjes
sé adoleshentéve né kontekste konkurruese, bashképunuese dhe té
bazuara né llotari, dhe integrimit té tyre shogéror me
bashkémoshatarét. Duke péerdorur njé kampion prej 177 adoleshentésh
italiané, kerkimi eksploron se si sjelljet né mjedise té kontrolluara me
bazé né teoriné e lojérave lidhen me nominimet e bashkémoshataréve
né kontekste klasash. Rezultatet tregojné se marrja e rrezikut né situata
konkurruese dhe varianca e péergjigjeve lidhen né menyré domethénéese
me njé rritje té nominimeve si "mé pak té pélgyerit", duke treguar se
adoleshentét gé marrin mé shumeé rrezige dhe gé shfagin mé pak
variancé ne peéergjigje né situata konkurruese jané meé te prirur té
refuzohen nga bashkémoshatarét. Né té kundért, marrja e rrezikut né
situata bashképunuese nuk ishte e lidhur me integrimin shogéror. Pér
aq sa dimég, ky éshté studimi i paré qé dokumenton njé lidhje ndérmjet
sjelljes né lojéra ekonomike dhe rezultateve ekologjike shoqgérore té
rendesishme pér mirégenien e adoleshentéve, si¢ éshté integrimi me
bashkémoshatarét. Kéto gjetje sugjerojné se suksesi i adoleshentéve
né integrimin me bashkemoshataréet pasqyrohet pjesérisht né menyrén
se si ata pérballen me probleme té thjeshtuara koordinimi me te tjeré
anonimé né kushte té kontrolluara. Kjo hedh drité mbi drejtime té reja
premtuese pér té studiuar bazat njohése té integrimit shogéror gjaté
adoleshencés, duke ofruar njé perspektivé té re mbi ményrén se si
sjelljet konkurruese mund té formésojné statusin shogéror dhe
marrédhéniet me bashkémoshatarét gjate késaj faze zhvillimore.



Vlerésimi i EKkipit Multidiciplinar pér Trajtimin

e Rasteve me Véshtirési té Gjuhés dhe Komunikimit

Bsc. Fitore Sherifi Kelmendi

Ky hulumtim synon té vlerésojé shkallén dhe cilésiné e bashképunimit
ndérdisiplinor midis logopedéve dhe profesionistéve té tjeré té ekipit
multidisiplinar né trajtimin e rasteve me ¢rregullime té gjuhés dhe te té
folurit. Né kété hulumtim morén pjesé 121 profesionisté nga fusha té
ndryshme té shéndetit dhe edukimit. Si instrument matés éshté
pérdorur pyetésori i zhvilluar nga Luecht et al. (1990), i njohur si “IEPS:
Shkalla e Pérceptimit té Arsimit Ndérdisiplinor”. Ky instrument éshté
konceptuar pér té vlerésuar perceptimet profesionale dhe ndérveprimin
ndérdisiplinor té pjesémarrésve né programe té edukimit té pérbashkeét
profesional. Rezultatet e hulumtimit tregojné se pér bashkepunim
profesional 72 prej personave jané pérgjigjur gé plotésisht pajtohen
kurse 24 prej tyre se mesatarisht pajtohen. Ka dallime gjinore mes
ekipit té profesionistéve shéndetésor ku éshté paré se 50 femra dhe 6
meshkuj punojné me mungese té vémendjés dhe té koncentrimit kurse
vetem 1 mashkull dhe 1 femer me véshtirési té gélltitjes. Moshat e reja
(2-6) pérfitojné mé sé shumti prej shérbimeve té ekipit multidisciplinar
ku kemi paré se 51 raste jané té moshés 1-6 dhe 7-10, kurse vetem 1
eshte | moshés 18-21 vjet.



Zbatimi i qasjes eklektike né njé ekip multidisiplinar: studim rasti

Msc. Adela Bajrami & Bsc. Altina Limani

Ekipi multidisiplinar luan njé rol ky¢ né mbéshtetjen e fémijéve me
véshtirési né zhvillim, duke ofruar ndérhyrje té koordinuar dhe té
personalizuar. Ky studim rasti pérshkruan punén me njé fémijé 5-vjecgar,
i cili merr shérbime té logopedisé dhe terapisé sé sjelljes gé nga mosha
3 vjec e 4 muaj, pér shkak té véshtiresive gjuhésore, mungeseés sé
vémendjes dhe kontrollit té impulseve. Ndérhyrja éshté realizuar pesé
heré né javé dhe éshté bazuar né standardet e zhvillimit pér moshén
pérkatése. Fushat e ndérhyrjes kané pérfshiré zhvillimin motorik,
gjuhésor, kognitiv, autonominé personale dhe zhvillimin socio-
emocional. Ndérhyrja éshté realizuar pérmes njé qasjeje eklektike, té
strukturuar sipas nevojave individuale té fémijés. Gjaté periudhés sé
trajtimit, fémija ka treguar progres té konsiderueshém drejt
pérmbushjes sé objektivave té vendosura né planin e ndérhyrjes. Ky
rast evidenton rolin thelbésor té bashképunimit ndérdisiplinar né
hartimin dhe zbatimin e ndérhyrjeve té personalizuara pér fémijét me
véshtirési né zhvillim.

Fjalé kyce: ekip multidisiplinar, terapi e sjelljes, logopedi, zhvillimi i
fémijéve.



Midis Heshtjes dhe Kujdesit: Perspektiva e mésimdhénésve dhe gjetjet e

para nga Ndihma e Paré e Shéndetit Mendor

Mdc. Rineta Maliqi

Ky raport prezanton gjetjet fillestare nga teté trajnime mbi Ndihmén e
Paré pér Shéndetin Mendor (NPSHM), té zhvilluara gjaté muajit maj me
pjesémarrjen e 142 mésimdhénésve té arsimit fillor dhe té mesém né
Komunén e Prishtinés. Pérmes njé pyetésori té strukturuar té plotésuar
né méenyré vullnetare nga 73 prej tyre pérpara trajnimit, u analizuan
perceptimet, pérvojat dhe nevojat e mésimdhénésve né lidhje me
identifikimin dhe mbéshtetjen e nxénésve me shgetésime emocionale.
Gjetjet tregojné se problemet e shéendetit mendor jané té pranishme née
méenyré té vazhdueshme né ambientin shkollor, por shpeshheré
keginterpretohen dhe nuk adresohen né ményré té duhur.
Mésimdhéneésit raportojné ndjenja pasigurie dhe mungeseé péergatitjeje
pEr té reaguar né raste té krizés emocionale, té ndikuara nga mungesa
e trajnimeve specifike, protokolleve té garta dhe mbéshtetjes
institucionale. Raporti rekomandon integrimin sistematik t& NPSHM né
zhvillimin profesional té mésimdhénésve, hartimin e protokolleve
standarde pér ndérhyrje dhe referim, forcimin e bashképunimit shkollé-
familje dhe ofrimin e mbéshtetjes psikologjike pér veté méesuesit. Ndér
kufizimet e studimit pérfshihen pérfagésimi i kufizuar gjeografik,
pérdorimi i vetévlerésimit dhe mungesa e matjes sé efekteve pas
trajnimit.

Fjalé kyce: ekip multidisiplinar, terapi e sjelljes, logopedi, zhvillimi i
fémijéve.



Ndikimi i Psikoterapisé sé Kohezionit té Brendshém né pérmirésimin e

aftésive vetérregulluese dhe vetévlerésimit

Ma. Semra Salihi

Studimi ka pér géllim té hulumtoj mbi ndikimin gé ka Psikoterapia e
Kohezionit t& Brendshém né pérmirésimin e aftésive vetérregulluese
dhe vetévlerésimit tek individét. Mostra pjesémarrése né hulumtim jané
gjithsej 79 persona nga té cilét 60 jané femra dhe 19 meshkuj me njé
moshé mesatare 28.85. Kriteri i pérfshirjes éshté gé pjesémarrésit té
jené té diagnostikuar me njérin nga ¢rregullimet si depresioni, ankthi,
PTSD, OCD, dhe ¢rregullimin e pérshtatjes, ndérsa kriteri i pérjashtimit
pérfshiné démtime té rénda kognitive, simptoma akute psikotike, ose
cdo gjendje gé pengon né aftésité e pjesémarrésit té pérfshihet
kuptimisht né intervenim. Studimi éshté i llojit kuantitativ dhe mbledhja
e té dhénave éshté bére permes anketimit me dy pyetesorét, Shkalla e
Vetévlerésimit té Rosenberg (RSS; Rosenberg, 1965) dhe pyetésori pér
aftésité vetérregulluese (SSRQ; Carey et al, 2004). Mbledhja e té
dhénave eshte bere ne dy faza, para dhe pas intervenimit (pre dhe post
test).Té gjeturat nga ky hulumtim tregojné se Psikoterapia e Kohezionit
té Brendshém éshté treguar efektive né pérmirésimin e aftésive
vetérregulluese dhe vetévlerésimit tek mostra klinike.

Fjalét kyce: Terapia e Kohezionit te Brendshem, aftesite
veterregulluese, vetevleresimi, psikoterapia, miregenia psikologjike



Mésimi i Bazuar né Lojé: Pérfitimet Shumeé-dimensionale

Msc. Naz Acik

Zhvillimi optimal njohés né fémijériné e hershme pérfshin shfagjen dhe
rritjen e aftésive njohése brenda fushave té shuméfishta (Chaput, J. P.,
et. al., 2016). Fushat si gjuha, kujtesa, njohja hapésinore dhe funksioni
ekzekutiv luajné njé rol kritik né rezultatet afatgjata té fémijéve; si
pasojé, ndérhyrjet e synuara pér té mbéshtetur dhe trajnuar kéto fusha
duhet té iniciohen gjaté fémijérisé sé hershme. Lojérat lejojné adresimin
e proceseve dhe strategjive té€ ndryshme njohése dhe metakognitive té
pérfshira né té nxéné dhe té menduar (Hessels-Schlatter, C., 2010).
Lojérat mund té jené té ndérlikuara dhe té kushtueshme ose njé ményre
shumeé e lehté pér té trajnuar zhvillimin njohés gé né moshat e hershme
pa e véné re fare. Ndérsa disa lojéra jané té kushtueshme, ato
gjithashtu mund té ofrojné njé ményré pothuajse té lehté pér t'i
angazhuar fémijét né té nxéné. Me kété prezantim, ne do té zhytemi
thellé né fushat pér t'u pérmirésuar pérmes lojérave dhe do té
eksplorojmé disa truke pér te paré lojérat nga njé perspektivée
edukative.



Shéndeti Mendor né Dritén e Teatrit

Msc. Tana Aliaj

Qé nga kohérat e lashta, teatri nuk ka shérbyer vetém si njé formé artistike,
por edhe si njé mjet pér pastrimin emocional, njé proces qé Aristoteli e quajti
katarsis - ¢lirimi i emocioneve pérmes pérjetimit té ndjenjave intensive. Duke
u pérballur me dhimbjen, frikén dhe tragjediné né skeng&, publiku i
nénshtrohet njé forme veté-reflektimi gé ka efekte té thella né mirégenien
mendore. Kjo fuqi transformuese e teatrit mbetet e réndésishme edhe sot,
pasi shqetésimet pér shéndetin mendor zéné njé vend gjithnjé e mé té
réndésishém né diskursin publik dhe akademik.

Shfaqgja Braktisja e Dyté éshté njé shembull konkret se si teatri mund té
pérdoret si njé platformé pér rritjen e ndérgjegjésimit dhe adresimin e
¢céshtjeve té ndjeshme si depresioni, ankthi, vetmia, vetévrasja dhe
pérjashtimi social. Duke u pérgendruar né historiné e njé vajze té re jashté
njé sistemi tradicional familjar dhe pérball me dy forma braktisjeje - biologjike
dhe sociale - drama ndérton njé rréfim bindés rreth ndikimit té mungesés sé
lidhjeve emocionale né shéndetin mendor.

Vepra eksploron marrédhénien midis teatrit dhe pérforcimit té
ndérgjegjésimit publik mbi ¢éshtjet psikosociale, duke analizuar se si rréfimi
artistik aktivizon ndjeshmériné dhe empatiné kolektive. Né keté kuptim, teatri
vepron jo vetém si njé mjet edukativ, por edhe si njé medium terapeutik, duke
u dhéné zé individéve té margjinalizuar dhe duke stimuluar reflektim té thellé
mbi pérgjegjésiné e shoqgérisé ndaj tyre. Drama paraget jo vetém njé histori
personale, por edhe njé diagnozé sociale té mungesés sé strukturave
mbeéshtetése pér te rinjté vulnerabél, duke theksuar urgjencen pér politika
gjithépérfshirése dhe ndérhyrje té& hershme psikosociale.

Ky prezantim synon té kontribuojé né debatin akademik mbi rolin e arteve
interpretuese né shéendetin publik, duke argumentuar se teatri mbetet nje
nga format mé té fugishme té ndérveprimit njerézor gé mund té ndihmojé né
pérballimin kolektiv té traumes, vetmisé dhe pérjashtimit.

Fjalé kyce: shéndet mendor, art, dramé



Vlerésimi i Cilésisé sé Arsimit né Fémijériné e Hershme né Kosoveé:

Kultura e Klasés, Mésimi i Udhéhequr dhe Zhvillimi Socio-Emocional

Tigran Shmis, Arian Musliu, Smaranda-loana Gliga (Vlad),
Alina Rosu, & Mrika Aliu

Arsimi i fémijérisé sé hershme (EFH) luan njé rol vendimtar né
formésimin e zhvillimit kognitiv, social dhe emocional té fémijéve.
Megijithaté, né Kosove, gasja né EFH me cilési te larté mbetet e
kufizuar, duke kontribuar né pabarazité né gatishmériné pér shkollé dhe
rezultatet arsimore afatgjata. Ky studim vleréson cilésiné e
mésimdhénies né institucionet e EFH-sé né Kosové duke pérdorur
mjetin Teach ECE, i cili vleréson tre fusha kryesore: kulturén e klasés,
mésimin e udhéhequr dhe aftésité socio-emocionale. Té dhénat u
mblodhén nga 104 kopshte né té gjithé Kosovén, duke pérfshiré
gendrat publike, private dhe ato me bazé né komunitet.

Gjetjet nxjerrin né pah pikat e forta né kulturén e klasés, me mésuesit
gé nxisin mjedise mésimore mbéshtetése emocionalisht dhe mbajné
pritshméri pozitive pér sjelljen. Megjithate, mésimi i udhéhequr paraget
sfida, vecanérisht né fushat e reagimeve dhe té& menduarit kritik, ku
shumé mésues ofrojné vetém mbéshtetje sipérfagésore. Zhvillimi socio-
emocional ishte fusha mé e dobét, me mundési té kufizuara pér femijét
pér té zhvilluar autonomi, kémbéngulje dhe aftési bashképunuese. U
vuneé re gjithashtu pabarazi institucionale, me gendrat me bazé né
komunitet gé i tejkaluan institucionet publike dhe private né shumicén e
fushave.

Keto gjetje nenvizojné nevojen pér programe té synuara trajnimi péer
mesues gé pérgendrohen né pedagogji interaktive, strategji reagimi
dhe zhvillim té aftésive socio-emocionale. Forcimi i cilésisé sé& edukimit
né fémijériné e hershme pérmes reformave té politikave dhe zhvillimit
profesional éshté thelbésor pér té siguruar mundési té barabarta
mésimi pér té gjithé fémijét né Kosove.

Fjalé kyce: Arsimi i hershém i fémijéris€, Kosova, kultura e klasés,
mésimi i udhéhequr, zhvillimi socio-emocional, cilésia e mésuesve,
politika arsimore.



POSTER-PREZANTIMET

Kéndévéshtrimi i mésimdhénésve pér rolin e asistentés/it né mbéshtetje te

nxénésve me nevoja té vecanta né klasé té rrequlit

Msc cand. Fatmira Maxhuni

Té gjithé féemijét, pérfshiré ata me nevoja té veganta, gézojné té drejtén pér
arsimim né té gjitha nivelet e edukimit. Megjithése gjithépérfshirja éshté
pranuar si koncept né Kosové, zbatimi i saj vazhdon té pérballet me sfida té
shumta, pérfshiré mungesén e stafit mbéshtetés. Ky hulumtim ka pér géllim
té shqyrtoj kéndvéeshtrimet e mésimdhénéesve pér rolin dhe réndésiné e
asistentéve té nxenésve me nevoja té veganta né klasat e rregullita.

Pérmes metodés mikse, jané mbledhur té dhéna nga njé pyetésor me 79
mésimdhénés nga 20 komuna té Kosovés dhe intervista gjysmeé te
strukturuara me 7 mésimdhénés gé punojné me asistenté né klasé.
Rezultatet tregojné se mésimdhénesit jané pérgjithesisht té hapur pér
bashképunim me asistenté dhe e vlerésojné rolin e tyre si t&€ domosdoshéem
pér pérfshirjen efektive té€ nxénésve me nevoja té veganta. Megjithaté,
pérfshirja e kufizuar e asistentéve né praktiké krijon véshtirési pér té gjithé
akterét pérfshiré mésimdhénésit, nxénésit dhe prindérit.

Ky studim ofron rekomandime konkrete pér rritien e mbéshtetjes
institucionale dhe pérmirésimin e kapaciteteve té asistentéve né funksion té
njé edukimi mé gjithépérfshirés né Kosove.

Fjalét kyce: Nxénés, mbéshtetje, asistenté, arsim gjithépérfshirés



Ndérlidhja Mes Tipareve Té Personalitetit Dhe Stileve Té Lidershipit Te Rinia

E Hershme

Bsc. Kaltrina Rrafshi Bsc. Drenushé Krasniqi

Lidershipi/udhéheqgja éshté njé marrédhénie ndikimi mes lideréve dhe
ndjekésve, té cilét synojné arritjen e géllimeve té pérbashkéta (Rosari,
2019). Eshté proces i ndikimit shogéror, ku lideri maksimizon pérpjekjet
e té tjeréve pér arritjen e géllimit (Kruse,2013).

Personaliteti éshté integrimi i pérvojave subjektive té njé personi dhe
modeleve té sjelljes. Eshté njé strukturé e organizuar e tipareve dhe
pérvojave té shumta gé ndikojné njéra-tjetrén (Kernberg, 2016).

Ky studim ka si géllim kryesor té kuptoj ndérlidhjen mes lidershipit dhe
personalitetit, me fokus té veganté né disa lloje té lidershipit dhe né
teoriné e personalitetit té njohur si Pesa e Madhe (Big Five).

Pér kéeté studim, ne kemi aplikuar 2 pyetesore te 135 té rinj té moshes
19-23 vje¢ né vende té ndryshme té Kosoves. Pyetésori i paré eéshté
pyetésori pér lidershipin, Akron Leadership Questionnaire, i cili pérmban
25 iteme dhe pérfshin gjashté stile té lidershipit. Pyetésori i dyté éshté
pyetésori i personalitetit, Big 5 Personality Questionnaire, i cili pérmban
50 iteme dhe mat pesé tipare té personalitetit. Pér pérpunimin e té
dhénave éshté pérdorur Paketa Statistikore pér Shkencat Sociale
(SPSS).

Kemi arritur té kuptojmé se mes dy variablave ekziston njé ndérlidhje
pozitive, dhe personaliteti ka ndikim mbi lidershipin, duke vérejtur
ndérlidhje té disa tipareve me llojet specifike té lidershipit. Po ashtu,
éshté arritur né pérfundimin se disa té dhéna sociodemografike si
mosha apo gjinia nuk kané ndikim né tiparet e personalitetit, ndérsa
statusi i punésimit duket se ndikon mbi stilin e lidershipit.

Tiparet e personalitetit nuk jané elemente kyce gé ndikojné né stilin e
lidershipit té njé té riu ngjajshém me studime tjera. Nuk u gjetén dallime
moshore dhe gjinore ngjajshém me studime tjera né kéto komponentet
por u gjetén dallime varésisht statusit té punésimit.

Fjalét kyce: lidershipi, personaliteti, Pesa e Madhe, rinia e hershme.



Pérvojat e Familjaréve té Fémijéve né Spektrin e Autizmit

Eneda Gorani

Ky studim eksploron pérvojat e familjeve me fémijé gé jané té
diagnistifikuar né spektrin e autizmit, duke u fokusur né sfidat,
pérfitimet dhe mbéshtetjen gé ato marrin gjaté pérkujdesjes pér femijét
e tyre. Qéllimi i studimit eéshté te analizojé aspekte té ndryshme te jetés
sé kétyre familjeve, pérfshiré situatat sociale dhe ekonomike gé
ndérlidhen me kujdesin pér njé fémijé né spektrin e autizmit, si dhe té
identifikojé strategjité gé ato pérdorin pér t'u pérballur me kéto sfida. U
pérdoren intervistat gjysmeé té strukturuara me 5 familjaré. Gjetjet e
studimit tregojné se familjet pérballen me véshtirési té médha
financiare dhe mungesé té mbéshtetjes profesionale, duke pérfshire
staf té kualifikuar né shkolla dhe asistenté té nevojshém. Mungesa e
shérbimeve té specializuara dhe kostot e lata pérballen nga kéto familje
e pérkagéesojné akoma mé tej situatén. Studimi gjithashtu evidenton njé
mungesé té mbéshtejtes emocionale dhe mbéshtetjeve té duhura pér
prindérit gé pérballen me sfidat e kujdesit té pérditshém.

Fjalét kyce: spektri i autizmit, familjare, pérvoja, mbéshtetje



Kur Autizmi Maskohet: Dallimet Gjinore né Diagnostikimin e Vajzave me

Crregullim té Spektrit té Autizmit (CSA)

Jonida Osmani

Diagnostikimi i vajzave me c¢rregullim té spektrit té autizmit shpesh
ndodh mé voné sesa tek djemte, duke ndikuar negativisht né zhvillimin
e tyre social, emocional dhe akademik (Lai &amp; Baron-Cohen, 2015) .
Kjo vonesé nuk eshté vetém pasojé e dallimeve biologjike, por edhe e
ndikimit t€ normave dhe stereotipeve gjinore né ményrén se si
interpretohen simptomat. Sipas Gould (2017) vajzat kané mé shumé
gjasa té pérdorin strategji maskimi, si imitimi i sjellieve sociale té
bashkémoshataréve, pér té fshehur véshtirésité e tyre sociale.

Kéto strategji shpesh i béjné simptomat e tyre mé pak té dukshme pér
profesionistét. Interesat e kufizuara tek vajzat, si dashuria pér kafshét
apo vallézimi, jané mée té pranueshme shogérisht dhe rrallé
perceptohen si sjellje autike, ndryshe nga interesat me té pazakonta gé
shfaqin djemté (Hiller et al, 2014) . Studimet sugjerojné se ky “maskim i
autizmit” tek vajzat ¢con né diagnostikim té vonuar ose té pasakté dhe
shpesh ato marrin diagnoza si ankth, c¢rregullime té humorit apo
¢rregullime té té ushqyerit (Hull et al, 2017).

Instrumentet diagnostikuese aktuale, jané zhvilluar kryesisht bazuar né
karakteristikat e djemve dhe nuk jané gjithmoné té ndjeshme pér té
kapur ményrén unike té shfagjes sé simptomave tek vajzat (Ratto et al ,
2018) . Ky poster shqgyrton dallimet gjinore né shfagjen e simptomave té
CSA, efektin e maskimit dhe ndikimin e perceptimeve sociale né
vlerésimet klinike. Duke pérfshiré gjetje nga literatura dhe pérvoja
personale té grave té diagnostikuara né moshé madhore, géllimi éshté
té rritet ndérgjegjésimi mbi nevojén pér mjete diagnostike mé té
ndjeshme ndaj gjinisé dhe pér ndérhyrje t&€ hershme gé mbéshtesin
vajzat né ményré té hershme dhe mé efektive.



MIRENJOHJE

QHPSM u éshté mirénjohése té gjithé atyre qé pérkrahén realizimin e kétij
edicioni:

Republika e Kosovés
Republika Kosova -Republic of Kosovo
Qeveria - Vlada - Government

Ministria e Arsimit, e Shkencés dhe e Teknologjisé

Ministarstve za Obrazovanje, Nauku i Tehnologifu
Ministry of Education, Science and Technology

f Santefarm

Dukagjini







