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Konteksti i organizimit

Mé 1 dhe 2 gershor 2026, né Prishtinée Konferenca e nénté synoi té
u organizua Konferenca e Nénté ndérthurte gasjet multidisiplinare
Nderkombetare per Shendetin, pér té ofruar zgjidhje inovative né

Mirégenien, Edukimin dhe té Drejtat e
Fémijéve. Konferenca u mbajt né
ambientet e hotelit Swiss Diamond
dhe u organizua nga Qendra pér
Hulumtime Psiko-Sociale dhe
Mjekésore (QHPSM) né bashképunim
me Klinikén Empatia, Kopshtin
Pathway, dhe me mbéshtetje nga
Santefarm, Universum dhe D4D.

fushat e shéndetit dhe edukimit.

Konferenca u akreditua nga Oda e
Infermieréve té Kosovés dhe mblodhi
profesionisté dhe akademiké nga
fusha té ndryshme, me géllim té
adresimit té temave mé té reja né
shéndetin fizik e mendor, edukimin
gjithépérfshirés dhe mbrojtjen e té
drejtave té fémijéve.

“M’ka ra n'kry, me krejt fug

—
-

Rreth 400 pjesémarrés morén pjesé né
Empatia diskutime dhe prezantime, té
organizuara né 14 sesione tematike

dhe njé simpozium.




Permbajtja e konferences

Konferenca u hap nga U.D. Presidentja e Republikés sé Kosovés, znj. Albulena
Haxhiu, Prof. Dr. Margarida Gaspar de Matos dhe Prof. Asst. Dr. Fitim Uka,
president i konferencés. Pas fjaléve hyrése, vijuan prezantimet kyce dhe sesionet
tematike.
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CAENENTEE
, MIREQENIES,

Me fjalimin ky¢ té Prof. Dr. Afrim Blyta dhe
prezantimet e folésve té tjeré, tema e
shéndetit theksoi nevojén pér njé qasje mé
holistike dhe parandaluese ndaj mirégenies
fizike té fémijéve. Diskutimet u fokusuan né
kufizimet e modelit mjekésor gé trajton vetém
simptomat, ndikimin negativ té ushgimeve
ultra té pérpunuara né shéndetin e fémijéve
dhe réndésiné e edukimit shéndetésor pér
parandalimin e infeksioneve si HPV. Né térési,
u theksua se shéndeti i fémijéve kérkon
informim mé té miré, politika parandaluese
dhe bashképunim ndérmjet familjes,
profesionistéve shéndetésoré, shkollés dhe
institucioneve publike.




Edukimi

Me prezantimet kyce nga Prof. Dr. Ana Kozina, Prof. Dr. Annabell Daniel, Dr. Eréblir
Kadriu dhe Dr. Natyra Agani Destani, Dr. Linda Hoxha dhe folésve té tjerg, tema e
edukimit theksoi se cilésia e arsimit varet nga aftésia e sistemit pér t'iu pérgjigjur nevojave
té ndryshme té nxénésve. Diskutimet trajtuan pabarazité né mundésité arsimore, sfidat
historike dhe aktuale té arsimit né Kosové, réndésiné e zhvillimit profesional té
méesimdhénésve, rolin e asistentéve pér nxénéesit me nevoja té vecganta, si dhe nevojen pér
metoda mé interaktive, gjithépérfshirése dhe té diferencuara té mésimdhénies.
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Empatia
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Njé fokus i vecanté iu kushtua mbéshtetjes sé nxénésve me nevoja té ndryshme, pérmes
materialeve té pérshtatura, qasjeve té bazuara né loje, ndérhyrjeve pér aftési akademike,
gjuhésore dhe funksionale, si dhe krijimit té kushteve gé nxisin kreativitetin, mendimin
kritik dhe pérfshirjen aktive né té nxéné. Po ashtu, u theksua se edukimi duhet té
mbéshtesé jo vetém nxénésit me véshtirési, por edhe ata me potencial té larté, duke u
ofruar sfida intelektuale, programe pasuruese dhe mbéshtetje socio-emocionale.

Né térési, prezantimet treguan se arsimi cilésor kérkon mé shumé se qgasje fizike né
shkollé. Ai kérkon mésimdhénie té personalizuar, profesionisté té trajnuar, bashképunim
ndérmjet shkollés dhe familjes, vlerésim té vazhdueshém té cilésisé dhe njé kulturé
shkollore gé mbéshtet zhvillimin akademik, social, emocional dhe kreativ t& ¢do nxénesi.



Te drejtat
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Miregenia

Me prezantimet kyge té Prof. Asc. Dr. Diego Gomez-Baya, PhD cand. Arian Musliu, Prof.
Asst. Dr. Florim Gallopeni dhe Prof. Asst. Dr. Fitim Uka, si dhe me Simpoziumin e Klinikés
Empatia dhe kontributet e folésve té tjeré, tema e miréqgenies psikologjike theksoi se zhvillimi i
shéndetshém i fémijéve dhe té rinjve varet nga marrédhéniet e hershme, siguria emocionale,
atashimi, vetérregullimi dhe mbéshtetja e vazhdueshme nga familja, shkolla dhe
profesionistét. Diskutimet treguan se pérvojat e hershme emocionale, trauma, neglizhimi,
stresi prindéror dhe mungesa e mbéshtetjes mund té ndikojné né vetévlerésim, sjellje,
marrédhénie dhe shéndet mendor gjaté zhvillimit.

Njé pjesé e réndésishme e prezantimeve u fokusua né parandalimin dhe ndérhyrjen e hershme,
vecanérisht pér fémijét me véshtirési zhvillimore, sjellore dhe emocionale. U theksua réndésia e
vlerésimit té ploté€, planeve individuale té punés, bashképunimit multidisiplinar, pérdorimit té
metodave terapeutike té pérshtatura dhe pérfshirjes aktive té prindérve. Po ashtu, mirégenia e
profesionistéve gé punojné me fémijé u trajtua si faktor i réndésishém pér cilésiné dhe
géndrueshmeériné e shérbimeve.

Né térési, temat psikologjike té konferencés nénvizuan se mirégenia nuk éshté vetém mungesé e
problemeve, por aftési pér té ndértuar marrédhénie té sigurta, pér té menaxhuar emocionet, pér
t'u pérballur me frustrimin, pér té zhvilluar reziliencé dhe pér té marré mbéshtetje né kohén e
duhur. Prandaj, shéndeti mendor i fémijéve dhe té rinjve duhet té trajtohet si pjesé gendrore e
edukimit, familjes, shérbimeve terapeutike dhe politikave publike.



Foles
Nderkombetar

Konferenca pati njé dimension té réndésishém ndérkombétar
pérmes pjesémarrjes sé folésve ky¢ nga vende té ndryshme.
Prof. Dr. Ana Kozina nga Sllovenia, Prof. Mag. Thomas
Schrei nga Austria, Prof. Asc. Dr. Diego Gomez-Baya hga
Spanja, Prof. Dr. Margarida Gaspar de Matos nga Portugalia,
Prof. Dr. Toby M. Long hga Shtetet e Bashkuara té Amerikés
dhe Prof. Dr. Annabell Daniel nga Gjermania sollén
perspektiva té ndryshme mbi mirégenien, edukimin, té drejtat
e fémijéve, zhvillimin pozitiv, ndérhyrjen e hershme dhe
pabarazité né arsim. Prania e tyre e pasuroi konferencén me
pérvoja ndérkombétare, gasje kérkimore dhe praktika
profesionale qé ndihmuan né krahasimin e sfidave vendore me
zhvillimet bashkékohore né vende té tjera.
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Rekomandime

Konferenca nxori né pah se zhvillimi i fémijés
nuk mund té trajtohet i ndaré né fusha té %
veganta si shéndeti, edukimi, familja apo
mirégenia psikologjike. Rekomandohet Kkrijimi i
njé S|stem|'me.te I.<oord|nuat nderinjet Mbé&shtetje
shkollave, institucioneve shéndetésore,
shérbimeve sociale, familjeve dhe

organizatave profesionale, ku identifikimi i

hershém, vlerésimi, referimi dhe ndérhyrja té

funksionojné si pjesé e njé zinxhiri té

pérbashkét mbéshtetés.

A\

Rekomandohet fuqizimi i programeve
parandaluese né fémijériné e hershme, né
shkolla dhe né komunitet, me fokus né
shéndetin mendor, zhvillimin socio-emocional, )
T, . Parandalim
komunikimin, siguriné trupore, perdorimin e

teknologjisé dhe aftésité e vetérregullimit.

Rekomandohet zhvillimi i programeve té
géndrueshme pér edukimin dhe mbéshtetjen e
prindérve, duke pérfshiré atashimin,
vetérregullimin, kufijté personalé&, edukimin
seksual té pérshtatur sipas moshés, pérdorimin e
teknologjisé dhe mbéshtetjen e fémijéve me

nevoja zhvillimore.




KONFERENCA E NENTE E MIREQENIES, SHENDETIT,
EDUKIMIT DHE TE DREJTAVE TE FEMIJEVE/ 2026

Rekomandohet forcimi i mekanizmave té sigurimit
té cilésisé, vlerésimi profesional i mésimdhénésve,
riorganizimi i burimeve shkollore dhe investimi né
zhvillim profesional té€ vazhdueshém. Arsimi
gjithépérfshirés duhet t& mbéshtetet me asistenté
té kualifikuar, materiale té pérshtatura dhe qasje té
diferencuara mésimore.

Rekomandohet rritja e numrit té psikologéve
shkolloré, zhvillimi i programeve pér reziliencé,
vetérregullim, menaxhim emocional dhe kérkim
té ndihmés, si dhe krijimi i mekanizmave té
garté pér identifikim dhe referim té hershém.

Rekomandohet forcimi i procedurave migésore
ndaj fémijéve, krijimi i protokolleve shkollore pér
raportim dhe ndérhyrje, edukimi medial e digjital
dhe pérfshirja e fémijéve né vendimmarrje.

Rekomandohet gé programet edukative dhe
terapeutike té nxisin vendimmarrjen, vetébesimin,
zgjidhjen e problemeve, kreativitetin, mendimin
kritik dhe pjesémarrjen aktive.
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Rekomandime

Rekomandohet pérdorim i kufizuar, i
mbikéqyrur dhe i pérshtatur i teknologjisé né
fémijéri. Né té njéjtén kohé, teknologjité
mbéshtetése, si komunikimi alternativ dhe
augmentativ, duhet té zhvillohen dhe té béhen
mé té gasshme.

Rekomandohet krijimi i mekanizmave té rregullt
té supervizimit, zhvillimit profesional,
bashképunimit né ekip dhe parandalimit te
burnout-it pér profesionistét gé punojné me
fémijée.

Rekomandohet mbéshtetja e studimeve
longitudinale, hulumtimeve krahasuese dhe
vlerésimeve té efektivitetit té ndérhyrjeve né
shéndet mendor, edukim, zhvillim té hershém,
gjithépérfshirje dhe mbrojtje té fémijéve.




PERFUNDIM

Njé platformé pér bashképunim profesional

Konferenca e Nénté e Shéndetit, Mirégenies, Edukimit dhe té Drejtave té
Fémijéve déshmoi réndésiné e krijimit té hapésirave profesionale ku
hulumtimi, praktika klinike, arsimi, politikat publike dhe pérvoja institucionale
takohen pér té adresuar nevojat komplekse té fémijéve dhe té rinjve.

Miréqenia si céshtje shumédimensionale

Prezantimet treguan se mirégenia e fémijés nuk mund té kuptohet vetém
pérmes njé dimensioni té vetém, por kérkon njé qasje té integruar gé pérfshin
shéndetin fizik dhe mendor, familjen, shkollén, komunitetin, teknologjing, té
drejtat dhe mbrojtjen.
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Nga reagimi drejt parandalimit

Njé nga mesazhet kryesore té konferencés ishte nevoja pér té kaluar nga
reagimi i vonshém drejt parandalimit, identifikimit dhe ndérhyrjes sé hershme.
Fémijét pérfitojné mé sé shumti kur mbéshtetja éshté e koordinuar, e
personalizuar dhe e géndrueshme.

Té drejtat né praktiké

Konferenca theksoi se té drejtat e fémijéve nuk duhet té€ mbeten vetém
parime formale, por duhet té pérkthehen né praktika konkrete: gasje né arsim
cilésor, mbrojtje nga dhuna dhe bullizmi, pjesémarrje aktive né vendimmarrje,
mbéshtetje pér shéndetin mendor dhe gasje né shérbime profesionale.

Investimi né fémijéri

Né pérmbyllje, konferenca konfirmoi se investimi né fémijéri éshté investim né
shéndetin, drejtésiné dhe zhvillimin afatgjaté té shoqgérisé. Rekomandimet e
dala nga kjo konferencé nénvizojné nevojén pér mé shumé bashképunim
ndérsektorial, mé shumé hulumtime vendore, mé shumeé shérbime té
integruara dhe njé pérkushtim mé té gendrueshém ndaj mirégenies dhe té
drejtave té ¢do femije.
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Né fund, shprehim falénderim té
singerté pér té gjithé folésit,

P ATHW AY prezantuesit, pjesémarrésit,
profesionistét dhe bashképunétorét qé
kontribuuan né realizimin e késaj
konference. Njé falénderim i veganté u
drejtohet mbéshtetésve tang, Kopshtit
Pathway, Santefarm, Kolegjit Universum
dhe D4D, pér kontributin e tyre né
mundé&simin e kétij aktiviteti. Angazhimi
| pérbashkét i té gjithé akteréve e béri
konferencén njé hapésiré té
réndésishme shkémbimi profesional,
reflektimi dhe bashképunimi pér té
ardhmen e fémijéve.

; Santefarm

' Democracy for Development
. Demokraci pér zhvillim
Demokratija za razvoj




